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Tato zprava je druhou souhrnnou zpravou Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy

a zavislosti (NMS) o uzivani alkoholu a jeho zdravotnich a socialnich dopadech v Ceské republice.
Predstavuje zakladni vymezeni pojmu a definice, shrnuje dostupné informace o nabidce alkoholu,
aktualni situaci a vyvoji v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a souc¢asné shrnuje informace
z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se |écby i data ze
sité adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou uzivatell alkoholu. Na jednom misté tak tato
zprava shromazduje dostupna data z rlznych informacnich zdrojl — a to jak rutinné sbirana
jednotlivymi institucemi, tak narazoveé realizované studie. Prezentovana data odpovidaji situaci ke
konci listopadu 2023 — popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde
obvykle o Udaje za r. 2022, z vybérovych Setfeni i vysledky z r. 2023) a tam, kde jsou dostupné
Casové fady studii, jsou prezentovany i trendy v poslednich 10 letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zékladé usneseni vlady CR ¢&. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zamérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

Zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

Zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

Zprdvu o problematickém uZivdni psychoaktivnich lékii v Ceské republice,
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

Zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice a

Zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

Na tematické zpravy navazuje Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupl od resortd a dalSich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupréaci viem organizacim,
institucim, orgdndm, svym spolupracovnikiim a ¢lendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své Cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

V souladu se soucasnym trendem pouzivani odpovidajiciho nestigmatizujiciho jazyka v odborné
literatufe (napf. Broyles a kol., 2014) se zpravy s ohledem na srozumitelnost snazi o pouzivani
inkluzivni a nediskriminujici terminologie.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim stfediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach g
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Konzumace alkoholu ma znacny vliv na celkovou zdravotni zatéz. Ve vyspélych zemich, véetné
CR, patfi k hlavnim pficindm nemocnosti a pred¢asné umrtnosti.

Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice nez tficeti diagnézami a u dalSich
pfiblizné 200 onemocnéni je alkohol jednou z jejich pficin. Konzumace alkoholu je také
Castou pricinou dalSich skod, jako jsou nehody, Urazy nebo domaci nasili.

K nejrizikovéjSim formam patfi piti nadmérnych déavek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tzv. heavy
episodic drinking, binge drinking) a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pficemz vyznamnou
roli hraje mnozstvi konzumovaného alkoholu.

Riziko negativnich disledkii znamena jakakoliv davka alkoholu. Zadnou davku alkoholu tedy
nelze doporucit jako prospésnou Ci povazovat za bezpecnou.

Rizikov4, resp. skodliva konzumace alkoholu je definovana na zékladé primeérné davky
konzumovaného alkoholy, tj. konzumace >40 g etanolu/den u muz{ a 220 g/den u zen (Patra
a kol,, 2009), resp. 260 g/den u muzl a 240 g/den u zen (Rehm a kol., 2013), coz odpovida
3-5 standardnim napojlim denné u muzd a 1,5-3 standardnim napojim u zen.

V CR se za standardni napoj povazuje 1 pivo (0,5 I), 1 sklenice vina (2 dl) nebo
1 ,panak” destilatu (5 cl). Jeden standardni napoj obsahuje 10-20 g etanolu.

Epizodicka konzumace nadmérnych davek alkoholu je obvykle definovana jako
konzumace >60 g cistého alkoholu, nebo 5 a vice standardnich napojl pfi jedné
prilezitosti.
CR patii mezi zemé s nejvy$si primérnou spotfebou alkoholu na obyvatele. Ro¢ni spotteba
dosahuje v prdiméru 10 litrG etanolu na 1 obyvatele, coz odpovida mnozstvi priblizné 22 g na
1 obyvatele/den vcetné déti a seniora.

Politika v oblasti alkoholu je v CR souéasti integrované politiky v oblasti zavislosti, ktera od
r. 2014 spojuje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek a behavioralnich zavislosti.
Odpovédnost za tvorbu politiky v oblasti alkoholu nese vlada. Koordina¢nim a poradnim
organem vlady v otdzkach zavislosti je Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti
(RVKPZ).

Hlavnim strategickym dokumentem je Ndrodni strategie prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 a jeji ak¢ni plan na obdobi 2023-2025,
ktery obsahuje i specifické cile a aktivity pro oblast alkoholu.

Mezinarodni doporuceni pro efektivni politiku snizovani negativnich dopad(i konzumace
alkoholu zahrnuji: (1) zvySovani ceny alkoholu prostfednictvim spotfebnich dani a cenové
politiky, (2) omezeni dostupnosti alkoholu, (3) zakaz nebo rozsahlé omezeni reklamy na alkohol,
(4) dostupnost screeningu, kratkych intervenci a 1éCby, (5) opatreni proti fizeni pod vlivem
alkoholu. Néktera tato mezinarodni doporuéeni nejsou v CR dlsledné uplatfiovéna.

Systém spotrebniho zdanéni alkoholickych napojud se lisi podle typu napoje. U lihovin zavisi na
obsahu etanolu, u piva na stupfovitosti (mnoZstvi sladu) a u vina a podobnych napojl na
objemu. Snizenou sazbu dané ma pivo z minipivovar( a ovocné destilaty z malych paliren. Tiché
vino méa nulovou sazbu spotiebni dané.

Reklama na alkohol je v CR upravena zakonem, s ddirazem na ochranu mladistvych a zakaz
spojovani alkoholu se zvySenym vykonem, Uspéchem nebo pozitivnim Gcinkem.
Marketing a sponzoring alkoholu je spojen zejména se sportem, zabavou a kulturou.

V poslednich letech je problémem skryta reklama a influencing, kterym mohou byt
exponovany i déti.



Souhrn

Dostupnost alkoholickych napojti je v CR velmi vysoka. Alkohol je podle zékona mozné
prodavat kdykoliv a témér kdekoliv — v prodejnach potravin, stancich s oblerstvenim,
prostiedcich hromadné dopravy i na Cerpacich stanicich.

Domaci vyroba lihovin je zakonem zakazana, zatimco pivo i vino je mozno vyrobit doma do
mnozstvi 2 000 | na domacnost. Ceskym specifikem jsou tzv. péstitelské palenice, kde si
péstitelé mohou nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného destilatu z vlastniho ovoce.

V CR existuji zakonna omezeni prodeje alkoholu. Je zakézano prodavat alkohol nezletilym,
stejné jako dalkovy prodej alkoholu, jestlize nelze ovéfit vék kupujiciho. Zakazan je také prodej
hracek, které vypadaji jako alkoholické napoje. Alkohol se nesmi prodavat ani podavat ve
zdravotnickych zafizenich, Skolach, zafizenich pro déti nebo na akcich pro mladistvé. Zakon také
upravuje prilezitostny prodej alkoholu a omezeni na verejnych akcich.

Obce mohou prostiednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakazat konzumaci alkoholu, omezit
nebo zakazat prodej a podavani alkoholu na verejné pfistupnych mistech a omezit provoz
pohostinskych zarizeni.

Na vsech balenich alkoholickych napoji musi byt uveden obsah etanolu. Pro vyrobky vyrobené
v CR je povinné uvadéni slozeni. Varovani pred riziky a $kodami plisobenymi alkoholem na
obalech neni povinné.

V CR se ro¢né spotfebuje 100-150 mil. | etanolu. Pfiblizné 48 % celkového mnozstvi
spotrebovaného etanolu je zkonzumovano v pivu, 28 % v lihovinach a 24 % ve viné.

V péstitelskych palenicich bylo v poslednich letech vyrobeno 8-10 % etanolu spotifebovaného
v lihovinach.

Mira uzivani alkoholu i rizikového uzivani mezi détmi a dospivajicimi dlouhodobé klesa,
zkusenosti mladeze s alkoholem i mira rizikového uzivani vsak zlstavaji na vysoké Urovni.

ZkuSenost s konzumaci alkoholu méa celkem 24 % 11letych, 44 % 13letych a 73 %
15letych, pfiblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech.
Opakovanou zkuSenost s opilosti (tj. alespon 2krat v Zivoté) mélo necelé 1 % 11letych,
5 % 13letych a téméF 23 % 15letych (studie HBSC 2022).

Ve skupiné 15-19letych pilo v poslednich 12 mésicich alkohol 83-87 % studentd,

v poslednim mésici 62-66 %. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti

(tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo 39-47 % studentl, jednou tydné

a Castéji konzumovalo nadmérné davky alkoholu 12-20 % dospivajicich (ESPAD 2019,
UPOL 2021).

K vyraznému poklesu konzumace alkoholu u dospivajicich doslo v obdobi mezi I. 2010-2015,
v dalsim obdobi pokles pokracoval, nicméné se zpomalil. Dostupné studie naznacuiji
vyrovnavani rozdill mezi chlapci a divkami a potvrzuji, Ze vyznamnym meznikem z pohledu
expozice navykovym latkdm je prechod ze zadkladni na stfedni Skolu.

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholu v poslednich letech klesa, nicméné stale zlstava na
relativné vysoké Urovni. Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
intenzivni konzumace alkoholu.

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprimérné zkusenosti s alkoholem,
napf. déti socioekonomicky znevyhodnéné a déti v institucionalni péci.

Mira uzivani alkoholu v dospélé populaci CR je vysoka. Alkohol pije denné nebo témér denné
7-10 % dospélych osob. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti s frekvenci
alespon jednou tydné nebo castéji uvadi 12-13 % dospélych.



Mezi I. 2014 a 2020 rostla mira denni konzumace alkoholu, nicméné v poslednich dvou
letech podil dennich konzumentl (muz{l) klesa. U Zen je mira denniho piti dlouhodobé
na stejné Urovni, po poklesu, ke kterému doslo v souvislosti s pandemii COVID-19, se
prevalence denniho piti mezi Zenami vratila na hodnoty z r. 2019.

Dlouhodobé trendy ukazuiji relativné stabilni vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek
alkoholu. Od r. 2019 klesa prevalence ¢astého nadmérného piti u muzl a mezi
respondenty ve vékové skupiné 25-44 let.

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu v CR spada 7-9 % populace, dal$ich 8-10 % spada
do kategorie $kodlivé konzumace alkoholu (tj. 15-19 % dospélych osob v CR spada

do kategorie rizika). Extrapolaci na dospélou populaci starsi 15 let dosahuji odhady rizikové

a Skodlivé konzumace alkoholu podle NAUTA 2022 pfiblizné 1,3 mil. osob (1,1-1,6 mil.), z nichz
730 tis. (610-840 tis.) vykazuje znaky skodlivého piti alkoholu.

Z prazkumu mezi Iékafi vyplyva, ze problém s konzumaci alkoholu ma odhadem
175-230 tis. osob.

A7 60 % zen v CR konzumuje alkohol béhem téhotenstvi, v tom téméf 19 % téhotnych
konzumuje alkohol pravidelné nebo rizikové.

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira uzivani alkoholu vyssi nez
v populaci obecné. Jde napt. o lidi zijici v socidlnim vylouceni, lidi bez domova nebo se
zkuSenosti s uvéznénim. U téchto lidi pfispiva alkohol k prohlubovani socioekonomického
znevyhodnéni.

Jednim z vysvétleni vysoké miry konzumace alkoholu v CR jsou tolerantni postoje ¢eské
spole¢nosti — pravidelnou konzumaci alkoholu hodnoti aktualné jako pfijatelnou 31 % lidi.
Rovnéz k reklamé na alkohol jsou Cesi pomérné tolerantni — reklamu na destilaty by zakézalo
25 %, na vino 13 % a na pivo 12 % populace.

Pocet Umrti pfifaditelnych alkoholu roéné dosahuje 6-7 tis. ro¢né, coz predstavuje 6 % celkové
amrtnosti v CR (10 % u muzl a 2 % u Zen). Nejvétsi podil celkového poé¢tu alkoholovych amrti
je patrny ve starsich vékovych skupinach, nejvyssi relativni zatéz alkoholem je ve vékové
skupiné 35-44 let (26 % celkové Umrtnosti u muzfi a 17 % u Zen).

U 2-3 tis. umrti rocné je alkohol hlavni nebo jedinou pficinou umrti, v r. 2022 $lo
0 2 409 Umrti, z nich bylo 1 827 pfipadud v dlsledku alkoholického onemocnéni jater
a 505 v disledku intoxikace alkoholem.

V r. 2022 bylo hlaseno 4,8 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 4,8 % z celkového
poctu nehod). Pfi nich bylo 46 osob usmrceno (tj. 10,1 % usmrcenych pfi vsech dopravnich
nehodach).

V CR je roéné hlageno 13-14 tis. hospitalizaci na nemoci zcela pfifaditelné alkoholu, z toho
kolem 8 tis. pripadl pro zavislost na alkoholu (cca 60 %), 4 tis. pro alkoholické onemocnéni
jater (30 %) a 1 tis. pro alkoholickou pankreatitidu (8 %). V r. 2022 bylo hlaseno 15 510 pfipadd
hospitalizaci pro Uraz pod vlivem alkoholu (1 % vSech hospitalizaci).

Posledni ekonomické odhady celkovych spolecenskych naklad{i spojenych s konzumaci
alkoholu dosahly 50-57 mld. K¢, tedy 0,7-1,2 % HDP.
Nejvétsi podil nakladd (54 %) tvofi nepfimé naklady v disledky ztraty produktivity kvali
nemocnosti a predcasné Umrtnosti a naklady na zdravotni péci (23 %).
Naklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek dosahovaly v r. 2022
celkem 1 287 mil. K¢, z toho 836,9 mil. K¢ tvofily naklady na 1é¢bu poruch spojenych
s uzivanim alkoholu.
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Vydaje domacnosti na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2022 celkem 3 % spotfebnich
vydaju (obdobné v r. 2019), z toho 2 % na alkohol a 1 % na tabakové vyrobky.

Alkohol je spojen s domacim nasilim. Odhaduje se, ze az 2/3 vSech pfipadl domaciho nasili
v CR souvisi s alkoholem. Obétmi jsou zejména Zeny. Riziko agresivniho chovani zvysuje
narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysuje alkohol pravdépodobnost sexualniho nasili a také
intenzivniho psychického nasili.

Z dostupnych vyzkum je ziejmy vztah mezi bezdomovectvim a uzivanim navykovych latek.
Mira piti alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici. Alkohol byl castou pficinou rozpadu
manzelstvi, ztraty bydleni a/nebo prace, nicméné k dalSimu narlstu miry konzumace alkoholu
doslo nasledkem samotného propadu do bezdomovectvi.

Vétsina klientll adiktologickych sluzeb je ve Spatné socioekonomické situaci, nejcastéji jde

o potize s financemi (nedostatecny pfijem, dluhy), v oblasti bydleni (bezdomovectvi, ohrozeni
ztratou bydleni) a zaméstnani (nezaméstnanost, pracovni neschopnost).

Primarni alkoholova trestna ¢innost zahrnuje trestny ¢in podavani alkoholu osobé mladsi 18 let,
trestny Cin ohrozeni pod vlivem navykové latky a trestny ¢&in opilstvi.

V r. 2022 bylo registrovano 247 a objasnéno 96 trestnych cind podavani alkoholu
nezletilému a 69 osob bylo za tento trestny ¢in odsouzeno. Dlouhodobé je patrny
nardst této trestné cinnosti.

V r. 2022 bylo evidovano 8 290 trestnych cind ohrozeni pod vlivem navykové latky
a opilstvi, z nich 5 833 souviselo s alkoholem (70 %).

Sekundarni alkoholova kriminalita zahrnuje trestnou c¢innost spachanou pod vlivem alkoholu.
V r. 2022 bylo pod vlivem alkoholu hlaseno 10 699 trestnych ¢ing, tj. 13 % vSech objasnénych
trestnych ¢inG. Pocet trestnych ¢inl pod vlivem alkoholu i jejich podil na celkové trestné
¢innosti dlouhodobé klesa.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s alkoholem je pravidelné zjistovana
v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. Krddez nebo jiné nezakonné jednani s motivem
pofizeni prostifedkd na alkohol ve studii z r. 2022 uvedlo 13 % odsouzenych.

V r. 2022 bylo zaznamenano 1 037 prestupkl spojenych s alkoholem v kontextu ochrany
verejného zdravi. Nejcastéji $lo o prodej nebo podani alkoholického napoje osobé mladsi
18 let, coz tvofilo 42 % z celkového poctu prestupka.

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci konzumace
alkoholu, je soucasti Sirsiho rdmce prevence rizikového chovani. Programy zamérené vyhradné
na prevenci uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi proto nejsou realizovany.
Programy ve Skolach se nejcastéji zamérfovaly na témata prevence Sikany a projev(
agrese, prevence kybersikany a prevence kriminalniho chovani. Na prevenci uzivani
alkoholu bylo zaméreno 6,5 % programd.

V CR funguje fada webovych stranek pro vefejnost vénovanych snizeni konzumace
a negativnich dopad( uzivani alkoholu a poskytujicich informace o moznostech pomoci.

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 i téma alkoholu.

Vyraznou kampani zaméFenou na snizeni (rizikové) konzumace alkoholu v CR je Suchej tnor.
Kromé samotné unorové akce se celorocné vénuje snizeni konzumace alkoholu v CR a podpore
destigmatizace zavislosti.

V dubnu 2022 byla spusténa kampan Nechmel déti, zamérena na rodice déti s cilem podpofit
jejich uvédomély pfistup pfi podavani (ne)alkoholického piva détem.



Kampané realizuji rovnéz vyrobci a distributofi alkoholu. U¢innost a Gcel téchto kampani jsou
sporné, nebot jsou primarné soucasti marketingovych strategii a budovani obrazu spolecenské
odpovédnosti firem.

Kratké intervence v primarni péci v CR jsou cilené piedeviim na navykové latky, jako jsou tabak,
alkohol, pfipadné na nelegélni drogy. Mira provadéni kréatkych intervenci je v CR pomérné
nizka, i kdyz je podle zdkona jejich poskytovani povinné.
Kratké intervence u rizikovych ¢i intenzivnich uzivateld alkoholu provadi priblizné
polovina lékaru. Priblizné tretina osob (37 %) je pfi navstévé lékare dotazana na
konzumaci alkoholu a 8 % dostane doporuceni s pitim prestat nebo je omezit.
Lé¢ba zavislosti na alkoholu v CR je v zasadé abstinenéné orientovana, probiha ambulantné
i rezidencné. Typickym modelem rezidencni 1éCby je tzv. apolinarsky model, tj. Ié¢ba se
strukturovanym programem obsahujicim rlizné terapeutické aktivity s prvky psychoterapie
a fyzickych aktivit, s pfipadnou farmakologickou podporou.
V CR je pfiblizné 250-300 adiktologickych program(i réizného typu, z nich je
55-60 nizkoprahovych kontaktnich center, 50 terénnich programd, 90-100 ambulantnich
|é¢ebnych programd 30-40 rezidencnich program0 a 35-45 dolécovacich programd.
V kontaktu s adiktologickymi programy je rocné priblizné 25-35 tis. uzivatel( alkoholu,
z nich nejvétsi ¢ast (cca 27 tis. osob) je v psychiatrické péci (20-23 tis. v ambulantni péci
a cca 7-8 tis. v lUzkové péci).
V CR pUsobi celkem 17 terapeutickych komunit pro lé¢bu zévislosti s odhadovanou
kapacitou 300 mist. Ufad vlady dotuje 10 terapeutickych komunit, v nichz se ro¢né 1&¢&i
priblizné 100 uzivateld alkoholu.

Registrovano je 42 programi nasledné péce, z toho 23 pobytovych. Sluzeb programd
dotovanych Ufadem vlady (21 program(i) vyuzilo 1 087 klientd se zavislostnim
chovanim, z nich 42 % bylo uzivatell alkoholu.

Adiktologické sluzby jsou uzivatelGm alkoholu dostupné i ve véznicich. Uzivatelé
alkoholu tvori 5-40 % klientely adiktologickych vézenskych programd. Roc¢né jsou ve
vézeni |é¢eny odhadem desitky uZivatell alkoholu.

Pomoc uzivatelim alkoholu poskytuji také svépomocné organizace. Spolecenstvi Anonymni
alkoholici je aktivni v 50 méstech. Aktualné v CR paisobi 65 skupin AA. Také se objevuji nové
organizace a neformalni skupiny zaloZzené na svépomocnych a participativnich aktivitach.

V poslednim desetileti se rozviji privatni segment sluzeb. Tyto programy nejsou soucasti sité
sluzeb hrazenych z vefejnych zdrojl a jejich klienti nejsou hléseni do informacnich systém
o klientech adiktologickych sluzeb.

Specifickym typem zafizeni jsou zachytné stanice. V r. 2022 bylo v CR celkem 18 zachytnych
stanic, které poskytly sluzby 24,1 tis. osob. V CR véak chybi ndvaznost zachytnych stanic na
systém adiktologickych sluzeb.

Uzivatelé alkoholu jsou klienty také nizkoprahovych harm reduction program( primarné
urcenych pro osoby uZzivajici nelegalni drogy. V r. 2022 bylo v kontaktu s témito programy
39,8 tis. uzivateld navykovych latek, z toho 2,9 tis. uzivateld alkoholu (7,4 %).

Harm reduction intervence, jejichz cilem je snizeni nebo kontrola konzumace alkoholu, nejsou
v Fedeni problémového uzivani nebo zévislosti na alkoholu v CR pfili§ rozéifené.

Inovativni pfistup pfedstavuji programy kontrolovaného podavani alkoholu. Jde

o metodu pouzivanou zejména u osob, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci.
V CR funguje na tomto principu tzv. mokré centrum v Brné a pfipravuje se otevfeni
centra v Olomouci.
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Specifické programy zamérené na snizovani rizik uzivani alkoholu funguji v prostredi
zabavy, kde poskytuji poradenstvi, HR material nebo dechové zkousky na alkohol.

Prvky harm reduction v oblasti alkoholu mohou plnit také zachytné stanice.
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HKAXKXXAAKXAXKAKA KKK LKA KX AKX AKX AAKXKXXX AKX XXX XXAXXX
KAXKXKXXXAKXAXKXX XXX AKXKX AKX KX ALK XXX XAXAXKXXX
HAEXAXAXXKEXAXAKK AKX KX KKK AKX KELX XXX XXX AKX XXX XXX XX
HKAXAKKXKAXAXKXAKXKXX KX AKX XXX KX AKX AKX XXX XXX X
KAXXXAXKXKXAKXAKAKXKKLAL LXK XKLL XXX XXX XXX XKXXX
HXHUXAKAXBKAKXKXKAKX KKK AKX KA XXX KKK AKX AKX XXXXXX
XXXX HUYXHKAXXKAEXKXXX KEXUAAKAKAHHKE XXX AAAXKXAAAKXAX XX XXX
HXXXXX XAXXXXXXXX HKXXXAAKXXKAALAAAXAXXXXARXXAXXAXXXXXAXXXX
XXXXAXXX XXXXXXX HAEXKAHKAKXAXKAKAXAXAXAAXXAX XXX XXX
HXAXAXKXXXX KXXKXKXEXX HKEAXKXKXKXHXXLAXAKXALXXXXXXX XXX XXX X

KEXXXXX XX XXKXKXXKXXXX XXX AKXKXXAKKXKXHKALAL XXX XAXAXKXXKXKXKXXAXXX
XXXXXKXKXXX XXXXXXX KEXXKAXKXKXKXKX AKX AKX AAKXALXXXXXXXXXK
XXAXXXXXXX XXXXXXX XXX AKX AXKKXXAX XXX AAKXKXXAXAXXXXXX
XXX AKXXX HKAXXXXXXX HAEXXKXHKAXAAXXAKAXAX XXX KX XAXXXX

XXXXXXX XXXXXKXXXX HAXAKXXXAKXXAKAEXAKXALXALXXXAXAXXXXXXKXAXXXKXK
XXXXXX KAXXXXXXXX KAXXKAKAKKXXKXKX XXX XK XXXXXX
XXXXX KAXXAXXXXXX XAAAKXAKXXAXAAXKXXX AKX AKX AAKXKXXXAXXXXXX
XXXX XEXXXKXXXXX HAKXAKXKXXXAXAXXAXXEXAXXKXXXAXXXXKXKKXX
KAXXAKXXKXAXAXKXAXKXKXX KEAAXXKKXKXAAKXAKXXAAKXXX AKX KK XXAXXX
KAEAAAKXAKXAKXARXXAXAXAXAXKX L AKX ALAKXAAKXXKXXXXE AKX XKLL AX XA AKX XX AKX XXAKAXXK
XXX XAKXKXAXAKAKXAKXX XXX AKX XXX LXK ALK AKX XXX X XX
HAEXKKKK AKX AKX ALK AKX LXK KK XXX KX KX AKX AKX XXXXX
KAXXAXXAKKXAKXK XK KXKXKXXKX AL KKK KKK KXAXX AKX XXX XXX X
HKEXXKAXKXAKKXKXAEAKXXKLALAXAXXAKX LXK XXX XXX XAXXXXX
HKUAXAAKXAKAAKAKXAKKEXKXAAX AKX LKL AKX KA A AKX AKX XXXXX
HUAXKXAKKXAKXAXKAKXAXKXE LA AL AKX KX AKX AKX KKK AKX XXAXXX
HKXXKXKXAHAXKHKHKAKXKAKAXAKXAKKAKXKXXKAX ALK XXX XAXKXXKXXXX

HAAKXAKAXAKXKLAKXKHLALALLXXALXALXXKXXXXALKX KL KLAKHXAAAKXAXAXXXEXXXAKXXAXAXXXXX
HUXAXKAKXAKXKXAKX KK KKK KA XXX KKK XA XAXAXXAXAXAKXXXXXX
KAXKXAHAXKXKXXKKX KKK EX AKX XXX LK XX KX KKK KKK AKX AKX XXXAXXXX
HAUXXKAXKXXXK AKX KKK LXK AXXXAXKXXAXXXX
KUK HKAXX KKK ALK KKK KX KKK KKK AKX AKX KKK AXAXAXAKXX
HAEKXAAKXXAXAKX AKX KX XKL KX KL KX KX XAXXAXXX XXX X

HKUXXKHKAKXAXAKAKAKKXXKX KKK AKX KKK XXX XXXX
XAXXAXAXAXAXAAKXKXXAXXXX XXX XXX AKX XX KKK EXAXXXXALXALAAAKXAXXXAAXXXXXX
HAIAAXKAHAKXKXKXAKX AKX AKX XAAX AKX KA XKLL KA AKX XXX AKXAXXXAXXX
KAAXAKAKAKXXAKXAEXAAKXKXELXAXXAXXX AKX XXX XXX KA AKX XAAAXXXXXXXX
AAXXAKAXXAAXKAXAKXHLEAAXALXKXAXAXKXAX LXK XXX AKX KX AXKXKXX
AKX AKKEXAXAKAKXKELX LXK XX XXX KL KXKXAXAXXAXAAXXXXXXX XX
HAEXXKXAXKKXKXKAKXAKXAKXAXKXAKX XXX AKX XXX XXX XXX AKX XAXXXXX
KEXXAAXKXXXKXKX AKX XXX XXX XK XXX AKX XXX XXX XXX X
HAXKAKXAAXAKXAXAXAXKXEXXAAXRXAEAXXKXXE XXX XXX AKX XAXXXXAXXXX
HKUKXKEAAAAAKXKAKKE XKLL ALK LKL KL KX AKX AAAAKXAAXAXXXEXXXXX
HKEXXKAKXAKAKXAKXKAKX ALK AKX XXX XX XXX XXX XXXAXXXK
HKEXXXKXEX KKK AKKEAXX XXX XXX AKX LXK AKX XXX XXX XXX XXKXXX
HAEKXKXAKAXAXKKEALKXKALALXLLXXXXAXXKXAKX KL HKAYAXAKAXAAXAAAKAEAXX KA X
HEXXAKAKAXAXAXKXKXEAXKXKXLHLXEXAKXAKAXLXXAKXKXK AKX KKK AALXKXXXXXXAXXAKXXXX X
KAEKXAXKEXXXXAKXX KKK K XXX KKK XXX XA KXX XXX XXX XXX KXKXX
KUEXKAKKKXAXAKAAKXKEKAXKXKKXAK KKK AKX KKK AKX XXXKXX
KAXAXAKKAXAXKAKXAXAXXKXXK KA AXKXAKXAKLAKKX XXX XXX AKX XKXAXXKXX
HKAUXAXKXXKAXAKXAK AKX AKX XKLL KKK KX LXK KA AKX XXX AXAKXX
KHEXXAKKKXAKXKAKXKE AKX LKL AKX LKL AKXKXKEE XA KA XAXAEXXXXXXAKXXX
KAXKXAKXAXAX XXX XXX XA LXK XXX XX AKX XXX XAKXXXXXKXXX
HXAXXKXKAXAXAKKKXEX LXK XXX XKL AKX LXK LXK AKX XXXAKXXXXX
HEXXKAXKKXAXKEK AKX AKX XXX XXX LKL AXXX XXX AKX KXXAXXAXXX
KAEXKAXKXKAKXXKAEXAXAKXAK XXX AKX KX XXXXX
HAUXAKAXAKAXKXAKAXXKXAKXAKAXARXALAXKXX LXK A XXX XXXXXXXXX
KUK ARXAKAKAKXAK KK XXX KKK KK LKA AKX
HAXKXKKAXAXKXKXKXEXEXLXAKXAKX KL KXAKXKXXALXXALAAKX LXK AKX AXAXXXXAXXX
HKAXXAXAKXXHXAKKX KA KKK AKX XXX XXX XXX XXX AXXX
HUKXAKKAAXKAKAKKAEXALXRAXALRXXEXXXKX AKX AALXAKAAKXAKAXAXXXXAXXXX
HAUXKAXKAXAXKX KL K KA AKXKKATAKKKX LXK XK
KUEXAAXKXXXX XXX KX KKK XXX XXX LXK XK AKX XXX XXX X

KAXXKXKXXAAXKAKXAXKXX AKX XXX LXK XX LXK XXX AAAKXAXXAXAXXAKXKXXX
HKAEXAXXAKKXX KKK KKK XK AKX AKX KKK XXX XXX XXXX
XK AMXKAXKXXAKAXXKXX XKL XX AKX LXK ALK KX AKX AXAKXXXAXXXAXXX
HAXAKAKXXAKK XXX XXX KL ALALXXAXXAKXXXXX XXX X

KEXAKXAKXKAAKXKAKXAXKXAXXAXAKXAXAXXKX AKX AXKXKX XA AKX AKX AAAKXKXAXAAXAXXXAKXXX
KXAXAKXAKKAAAKXEXAKXAKXKLEXXKXLXXAAXXKLXALXKXLXKX LXK XKL XKLL XX AKX XAXXXXAXXX
KUAAXKXAKAAKXKXAKXEAKXKXEXAXALXLXLXAKLXXXLXKXX KKK AKX XX AKX XXXAXXXX
AAXXKAXXAAXKXKXAAKXKXAAXALXKXKX AKX XX XX ALK XK AKX AKX AXAAXKKX
KAXXKXAKXKAKAXAKAKXXEKX KX AKX XXX AXAXAXXXXXXXXX



Konzumace alkoholu je spojena se zna¢nou morbiditou a mortalitou. Globalné pfispiva ke

3 milionlm pripadd Umrti ro¢né a predstavuje vice nez 5 % celosvétové zatéze nemocemi
(vyjadreno v poctu ztracenych let Zivota, tzv. disability-adjusted life years, DALY). Vyssi zatéz

z konzumace alkoholu je zaznamenana u muzl — skodlivé uzivani alkoholu ma na svédomi 7,1 %
celosvétové zatéze nemocemi u muzl a 2,2 % u zen.? Alkohol je hlavnim rizikovym faktorem
predcasné umrtnosti a invalidity u osob ve véku 15-49 let a predstavuje 10 % vSech Umrti v této
vékové skupiné. Podil vsech Umrti a DALY zpUsobenych konzumaci alkoholu je dlouhodobé nejvyssi
v evropském regionu WHO s 10,1 % vSech Umrti a 10,8 % vSech DALY (GBD 2016 Risk Factors
Collaborators, 2017; Griswold a GBD 2016 Alcohol Collaborators, 2018; World Health Organization,
2018).

Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice nez tficeti diagnézami podle 10. vydani Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), u nichzZ je alkohol nezbytnou pficinou, jde napf. o poruchy dusevni

a poruchy chovani zplsobené uzivanim alkoholu, alkoholické jaterni onemocnéni nebo
pankreatitida vyvolana alkoholem. U dalSich pfiblizné 200 onemocnéni (zejména infekénich
onemocnéni, novotvarl, neuropsychiatrickych nebo kardiovaskularnich onemocnéni) je alkohol
jednou z pficin (Rehm, 2011; Connor, 2017; Goel a kol., 2018).

Nezadouci Ucinky alkoholu vyplyvaji z jeho toxicity a schopnosti vyvolat intoxikaci a zavislost. Rzné
vzorce piti alkoholu mohou vést k riznym dopaddim — k nejrizikovéjsim formam patfi piti
nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tzv. heavy episodic drinking, binge drinking)

a dlouhodobé kazdodenni piti alkoholu, pficemz roli hraje mnoZstvi konzumovaného alkoholu.
Kazdodenni piti i mirného mnozstvi alkoholu po dlouhou dobu nevede k intoxikaci, ale mlze

napf. zpUsobit cirhdzu jater kvili kumulativnim G¢inklim alkoholu. Naproti tomu i relativné nizka
frekvence piti vysokych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti mdze vést k akutni intoxikaci a s ni
spojenym zdravotnim a socialnim dopadlm, véetné dopadd na okoli, tzv. alcohol harms to others
(AHTO), které zahrnuji mimo jiné nehody, Urazy nebo doméci nasili. Dlouhodobé pravidelné piti
mUze vést k zavislosti na alkoholu, kterd nasledné muze vést k chronickym zdravotnim problémam,
stejné jako k akutnim a chronickym socidlnim problémdm — obrazek 1-1 (Babor a kol.,, 2023).

Diagnostické manualy, napf. Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) nebo Diagnosticky

a statisticky manudl dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
DSM-V) definuji Skodlivé uzivani alkoholu a zavislost na alkoholu pfi pfitomnosti souboru
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi (World Health Organisation, 2011; American
Psychiatric Association, 2013), mezi néz patfi:

silné prani uzit alkohol (tzv. bazeni, craving),

zhorsena kontrola nad uzivanim alkoholu,

pokracujici uzivani alkoholu i pres skodlivé nasledky,
uprednostiovani uzivani alkoholu pred ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvysena tolerance,

abstinenéni syndrom.

2 [2023-12-10]
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https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab_1

Vefejnozdravotni dopady konzumace alkoholu

obrdzek 1-1: Schéma vztahu mezi konzumaci alkoholu, mechanismy ucinku a krdtkodobymi
a dlouhodobymi dopady konzumace alkoholu

Piti nadmérnych déavek alkoholu Primérna davka alkoholu

=

| \ >

<
<

Chronické AkUt"". Aku.t’nl' , Chr.o,niclké
nemoci r)emoa/ socialni socialni
urazy dopady dopady
/ \ \ L/
[ Kratkodobé a dlouhodobé dopady na okoli J

Zdroj: Babor a kol. (2023)

Existuje jednoznaény vztah mezi davkou alkoholu a $kodlivymi ddsledky jeho konzumace. Riziko
negativnich dlsledkd konzumace alkoholu predstavuje jakakoliv davka alkoholu, tj. napf. uz jeden
napoj denné. Zadnou davku alkoholu tedy nelze doporucit jako prospéénou ¢i povazovat za
bezpecnou (Miovsky, 2017; Griswold a GBD 2016 Alcohol Collaborators, 2018).

Zvysuje se shoda na tom, kolik alkoholu je ,pfilis mnoho”. Rizikova, resp. $kodliva konzumace
alkoholu je definovana na zakladé primérné davky dlouhodobé konzumovaného alkoholu,

tj. konzumace >40 g etanolu/den u muz{i a 220 g/den u Zen (Patra a kol., 2009), resp. 260 g/den
u muzl a 240 g/den u Zen (Rehm a kol.,, 2013), coz odpovida 3-5 standardnim napojim denné

u muzl a 1,5-3 standardnim napojlim u zen. Velikost standardni sklenice a mnozstvi etanolu, které
obsahuje, jsou v rdznych zemich a rznymi mezinarodnimi organizacemi definovany rizné.?

V rGznych evropskych zemich obsahuje 1 standardni sklenice 8-20 g etanolu, nejcastéji 10-12 g.*
V CR se za standardni napoj povazuje 1 pivo (0,5 I), 1 sklenice vina (2 dl) nebo 1 ,panak” destilatu
(5 cl).

Piti nadmérnych davek alkoholu (heavy episodic drinking, HED) je obvykle definovano jako
konzumace 260 g Cistého alkoholu, nebo 5 a vice standardnich népojl pfi jedné pfilezZitosti. Néktefi
vyzkumnici definuji HED napf. jako pravidelné piti =5 napoju pfi jedné pfilezitosti (Gmel a kol.,
2000).

3 Podle WHO obsahuje 1 standardni drink 10-12 gram cistého alkoholu, pfi¢cemz standardni sklenici tvofi 280-330 ml
piva, 150-180 ml Sampanského, 30-40 ml whisky nebo vysokostupriové lihoviny, 60-80 ml likéru a 100-120 ml ¢erveného
vina.

[2023-09-20]
4 [2023-09-20]
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Problematika nabidky a konzumace alkoholu je regulovana fadou pravnich norem, které spadaji do
pusobnosti riznych ministerstev. Ministerstvo zemédélstvi ma na starosti oblast vyroby
alkoholickych napojl, ministerstvo prdmyslu a obchodu je zodpovédné za oblast obchodovani

s touto komoditou, ministerstvo financi se zabyva zdanénim a reklama spada do plsobnosti
ministerstva kultury. Nelegalni ¢innosti spojené s alkoholem podIéhaji dozoru ministerstva vnitra,
ministerstva spravedlnosti, pfipadné ministerstva dopravy.

Konzumace legéalné dostupného alkoholu v Ceské republice podléhé pravni requlaci. Mezi klicova
opatreni omezujici dostupnost alkoholu patfi zakaz podavani alkoholu osobam mladsim 18 let,
zakaz fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu a dal$i omezeni spojena s uzivanim alkoholu,
napf. béhem pracovni ¢innosti.

V CR se za alkoholicky ndpoj povazuje napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych etanolu.®
Nealkoholické pivo nebo tzv. odalkoholizované vino, odalkoholizované Sumivé vino nebo
odalkoholizované perlivé vino, u kterych byl obsah etanolu destilaci nebo jinou technologii snizen
na 0,5 % obj., jsou tedy z formalniho hlediska nealkoholickymi napoji.

Druhy lihovin jsou stanoveny nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) o lihovinach

¢. 2019/787, ostatni alkoholické napoje jsou v evropské legislativé vymezeny nafizenim (EU)
1169/2011. Pfipustna rozmezi koncentrace etanolu u vin definuje nafizeni Rady (ES) ¢. 479/2008.
V CR se na lihoviny vztahuje déle vyhlaska ¢. 248/2018 Sb., o pozadavcich na napoje, kvasny ocet
a drozdi. Druhy vin z vinné révy vymezuje zakon ¢&. 321/2004 Sb., o vinohradnictvi a vinarstvi,

a vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni tohoto zakona ¢. 88/2017 Sb.

Zakladni pravni ramec pro zavadéni opatreni k ochrané pred skodami plsobenymi uzivanim
navykovych latek je obsazen v zdkoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek (ZOZNL).

K druhdm alkoholickych napoja blize viz kapitolu Trh s alkoholem, str. 37.

Oznacovani alkoholickych vyrobk( je upraveno zdkonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach

a tabakovych vyrobcich, a nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011,

o poskytovani informaci o potravinach spotrebitellim. Oznacovéani konkrétnich alkoholickych
napojt v CR upravuje vyhlaska ¢ 248/2018 Sb., o pozadavcich na napoje, kvasny ocet a drozdi,
narizeni (EU) ¢. 2019/787 o definici, popisu, obchodni Gpravé a oznacovani lihovin, pouzivani nazva
lihovin v obchodni Upravé a pfi oznacovani jinych potravin, ochrané zemépisnych oznaceni lihovin,
pouzivani lihu a destilatl zemédélského plvodu pfi vyrobé alkoholickych napoji. Oznacovani vin
z vinné révy se fidi zdkonem ¢. 321/2004 Sb., o vinohradnictvi a vinafstvi. Znaceni samotného lihu,
kterd ma omezit nelegalni trh s alkoholem, je upraveno zakonem ¢. 307/2013 Sb., o povinném
znaceni lihu.

Pro oznaceni musi byt pouzit pouze nazev kategorie (druhu), skupiny ¢i podskupiny napoje. Na
vSech spotrebitelskych balenich alkoholickych napojd musi byt uveden obsah alkoholu.

V CR plati povinnost uvadét slozeni u alkoholickych napojti vyrobenych v CR (§ 6 odst. 1 pism. b)
zékona ¢. 110/1997 Sb.), u alkoholickych napojii dovazenych tato povinnost neplati. Rada

> § 2 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL)
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zahranicnich vyrobcll vSak slozeni a vyzivové hodnoty uvadi. Jestlize jsou vyzivové hodnoty
uvedeny, musi byt uvedeny v souladu s nafizenim (EU) ¢. 1169/2011. Podle ¢lanku 30 odst. 4 tohoto
nafizeni stali uvedeni omezit na uvedeni energetické hodnoty.

Na alkoholickych napojich s obsahem etanolu vy$sim nez 1,2 % obj. nesmi byt uvadéna zdravotni
tvrzeni. Pripoustéji se pouze tzv. vyzivova tvrzeni® tykajici se nizkého obsahu alkoholu nebo
snizeného obsahu alkoholu ¢i energetické hodnoty na napojich s obsahem alkoholu vyssim nez

1,2 %. Oznaceni ,s nizkym obsahem alkoholu” u napoji nad 0,5 % obj. a méné nez 1,2 % obj. neni
Fedeno na evropské Grovni ani v CR, nicméné s timto pojmem (pivo se snizenym obsahem alkoholu)
pracuje napr. § 106 odst. 4 pism. e) zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace.

Zdravotni varovani pred riziky a Skodami plsobenymi alkoholem (podobné jako u tabakovych
vyrobk{) nejsou povinnou soucasti oznacovani alkoholickych ndpoju. Dosavadni snahy zavést
zdravotni varovani na obalech alkoholickych napojd na Urovni EU narazily na odpor zejména téch
&lenskych statd, které jsou vyznamnymi producenty alkoholickych napojti, véetné CR.7 Evropska
komise v Unoru 2021 predstavila Evropsky plan boje proti rakoviné, ktery navrhuje zavedeni
zdravotnich varovani a spotrebitelskych informaci o slozeni a vyZivovych hodnotach na obalech
alkoholickych napojl - blize viz kapitolu Doporuceni pro posileni politiky v oblasti alkoholu, str. 29.

Vyroba a Uprava lihu a ostatnich alkoholickych napoju je koncesovanou zivnosti.® Vyroba piva je
femeslnou Zivnosti, u které je potreba prokazat odbornou zpUsobilost, a vyroba vina je Zivnosti

volnou spadajici pod obor ,vyroba potravinarskych a skrobarenskych vyrobkd”. Jako volné Zivnost
spada pod zakon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, i ¢innost péstitelskych palenic.’

Podrobnéji je vyroba alkoholickych napojd regulovana specializovanymi zdkony. Vyroba lihu je
regulovéna zejm. zakonem ¢. 61/1997 Sb., o lihu. Zdkon vymezuje podminky pro vyrobu, Upravu,
skladovani, evidenci a obéh lihu a stanovi plisobnost ministerstev a jinych spravnich aradu.
Upravuje téz problematiku péstitelského péleni. Vyroba dalSich alkoholickych napojl a produkce
jejich vychozich surovin je upravena napf. zdkonem ¢. 321/2004 Sb., o vinohradnictvi a vinarstvi,
nebo zdkonem ¢. 97/1996 Sb., o ochrané chmele.

Domaci vyroba piva a vina je zakonem povolena v omezeném mnozstvi do 2 tis. litr( za rok.'® Blize
viz kapitolu Nabidka a dostupnost alkoholickych napojd, str. 38.

Podle zakona ¢&. 61/1997 Sb., o lihu, neni v CR mozné vyrabét lih, lihoviny ani ovocné destilaty bez
povoleni k provozovani péstitelské palenice ¢i koncese k vyrobé lihu a lihovin. Nelegélni je tedy

i domaci vyroba lihovin pro vlastni potrebu, a to véetné vyroby lihovin a ovocnych destilatl. Vyroba
a Uprava kvasného lihu, konzumniho lihu, lihovin a ostatnich alkoholickych napojl (s vyjimkou piva,
ovocnych vin, ostatnich vin a medoviny a ovocnych destilatll ziskanych péstitelskym péalenim) jsou
pfedmétem koncesované Zivnosti podle zivnostenského zakona.

Péstitelé ovoce jsou opravnéni dat si vyrobit v péstitelské palenici z vlastni dodané suroviny nejvyse
30 litrG etanolu za jedno vyrobni obdobi.'" Destilaty vyrobené v péstitelskych palenicich jsou podle
zakona neprodejné, nepodléhaji tedy rezimu zakona ¢. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu. Lih
vyrobeny v péstitelskych palenicich podléha nizsi sazbé spotiebni dané.

Vyzivovym tvrzenim je podle nafizeni (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, kazdé tvrzeni, které uvadi,
naznacuje nebo ze kterého vyplyva, ze potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti v disledku toho, Ze potravina
poskytuje energetickou hodnotu anebo obsahuje zivinu ve zvysené ¢i snizené mife nebo ji viibec neobsahuje.

7 [2023-12-04]
8 priloha ¢. 3 zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon)

9 priloha ¢ 1 a ¢. 4 zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon)

10 zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich

" § 4 zdkona ¢. 61/1997 Sb., o lihu
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Za nedovolenou vyrobu lihu nebo jeho neopravnéné uvadéni na trh hrozi pachateli spravni sankce
za prestupek az do vyse 10 mil. K&.1? V kontextu zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ),
byva nedovolena vyroba alkoholu postihovana jako néktery z trestnych ¢inli proti zivotu a zdravi,
obecného ohrozeni, ohrozovani zdravi zavadnymi potravinami a jinymi predméty z nedbalosti.
Ekonomickou stranku vyroby alkoholickych napojd mohou postihnout trestné ¢iny v oblasti
neopravnéného podnikani, dafiové nebo proti prdmyslovym pravam.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek (ZOZNL), obsahuje
fadu ustanoveni tykajicich se omezeni dostupnosti a uzivani alkoholu. Jde zejména o:

zakaz prodeje a podavani osobé mladsi 18 let,

zakaz prodeje a podavani alkoholu osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky,

zakaz prodeje a podavani alkoholu ve zdravotnickém zafizeni, skole a Skolském zafizeni,
zafizeni socidlné-pravni ochrany déti nebo podobnych sluzbéach,

zékaz prodeje a podavani alkoholu na akcich uréenych pro osoby mladsi 18 let,

zakaz prodeje a podavani alkoholu pfi sportovnich akcich, s vyjimkou vina a alkoholickych
napoju obsahujicich nejvyse 4,3 % etanolu,

zékaz prodeje alkoholu v prodejnich automatech,

zakaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobku a hracek, které napodobuji vzhled
alkoholickych vyrobkd,

zakaz prodeje alkoholu v dopravnich prostredcich kromé dalkovych a zajezdovych spojl a pfi
tzv. nostalgickych nebo historickych jizdach a pfi jizdach na objednéavku,

zadkaz prodeje a podavani alkoholu osobé, o niz Ize dlivodné predpokladat, ze alkoholicky napoj
vzapéti poZije a nasledné bude vykonavat Cinnost, pfi které by mohla ohrozit zdravi lidi nebo
poskodit majetek.

Nad ramec zakonné Upravy maji obce moznost obecné zavaznou vyhlaskou (OZV) regulovat
konzumaci a nabidku alkoholu (§ 17):

zakézat konzumaci alkoholickych napojd na verejné pristupném misté nebo verejnosti
pFistupné akci, pokud je toto misto nebo akce pfistupna osobdm mladsim 18 let,

omezit nebo zakazat v urcitych dnech nebo hodinach nebo na urcitém misté prode;j,
podavani a konzumaci alkoholickych napojl v pripadé konani kulturni, sportovni nebo jiné
spoleCenské akce pfistupné verejnosti.

Do r. 2021 platila zakonna povinnost zasilat vydané OZV ministerstvu vnitra. Od r. 2022 jsou obecni
vyhlasky nové evidovany ve Shirce prdvnich predpist tizemnich samosprdvnych celki a nékterych
sprdvnich Gradd, kterou provozuje ministerstvo vnitra (MV)."3

Vysetfeni na pfitomnost alkoholu je upraveno v ZOZNL™ a pfipadné v dalsich pravnich
predpisech.’ Povinnost podstoupit orientacni a odborné Iékarské vysetieni se vztahuje na osoby,
u nichz je dlvodné podezreni, Ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky zplsobili jinému
Ujmu na zdravi nebo skodu, nebo takové nasledky bezprostiedné nebo potencialné u nich hrozi.
Tato povinnost se vztahuje také na mladistvé, u kterych je diivodné podezieni, ze pozili alkohol

12

podle ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h), pism. |) a ustanoveni § 17a odst. 1 pism. h) a pism. j) zakona ¢. 61/1997 Sb., o lihu
19 [2023-12-04]

4§19 a nasl. ZOZNL

1S v § 67 zakona ¢. 27372008, o Policii Ceské republiky, a v § 114 zékona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu
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v rozporu se zakonem, dale osoby ve vézeni, zabezpeclovaci detenci, azylovém zafizeni nebo osoby
vykonavajici ochrannou lécbu.

Od ledna 2022 doslo k rozsifeni okruhu osob, které jsou povinny podrobit se vysetfeni, o osoby
s ulozenym trestem obecné prospésnych praci nebo s uloZzenou povinnosti vykonat spolec¢ensky
prospésnou ¢innost anebo se zdrzet pozivani alkoholickych napoju nebo jinych navykovych latek.'®

Vyzvat k orientacnimu vySetreni a k odbornému lékarskému vysetreni mize zaméstnavatel,
oetiujici |ékat, prisludnik Policie CR, straznik obecni policie, prisluénik vojenské policie, pfislusnik
nebo obcansky zaméstnanec vézenské sluzby a dalsi v zakoné stanovené osoby. Osoby mladsi
18 let mGze vyzvat k vysetieni prisludnik Policie CR nebo obecni straznik. Od ledna 2022 doslo

k rozsifeni okruhu osob, které mohou vyzvat k orientacnimu vysSetreni, o Ufedniky Probacni

a mediacni sluzby a pracovniky zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro
preventivnévychovnou péci.

Zakon pocita i s tzv. presumpci ovlivnéni. Jestlize povinna osoba orientacni vySetfeni odmitne nebo
takové vysetreni nelze provést nebo Uspésné dokoncit, provede se odborné Iékarské vysetreni.
Jestlize odborné Iékarské vysSetfeni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky (§ 20 odst. 2).

Reklama na alkoholické nédpoje je explicitné upravena v nasledujicich pravnich predpisech:

v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,
v zdkoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani,

v

v zakoné ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek.

Obecné plati, ze reklama na alkoholické napoje nesmi:

byt zamérena na osoby mladsi 18 let, zejména nesmi tyto osoby zobrazovat pfi spotrebé
alkoholickych napojl nebo nesmi vyuzivat prvky, prostfedky nebo akce, které osoby mladsi

18 let oslovuji,

spojovat spotiebu alkoholu se zvysenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s fizenim vozidla,
vytvaret dojem, Ze spotreba alkoholu prispiva ke spolecenskému nebo sexualnimu Uspéchu,
tvrdit, Zze alkohol v ndpoji méa Ié¢ebné vlastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidfujici dcinek
anebo ze je prostiedkem feseni osobnich problémd,

podporovat nestfidmou spotrebu alkoholu nebo ukazovat abstinenci nebo umirnénost

v pozivani alkoholu v nepfiznivém svétle,

zdUraznovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje.

Dalsi informace k reklamé jsou uvedeny v kapitole Reklama na alkohol, sponzorstvi a propagace,
str. 49.

V souvislosti s pfijetim tzv. konsolidac¢niho bali¢ku nabyla od 1. 1. 2024 G¢innosti novela ZOZNL,
jejimz predmétem je zakaz poskytovani tabakovych vyrobkil jako tzv. bezplatnych vyhod (typicky
akce 1 + 1 zdarma), resp. poskytovani jakéhokoli zbozi ¢i sluzeb jako bezplatnych vyhod

k tabakovym vyrobkdm (§ 3 odst. 5 a § 18a ZOZNL). Cilem téchto legislativnich zmén je primarné
zamezit tzv. kfizové podpore prodeje alkoholu a tabdku poskytovanim jednoho typu vyrobki

k druhému zdarma (typicky lahev alkoholického napoje zdarma ke kartonu cigaret). Za poruseni
tohoto zakazu bude pachateli hrozit pokuta do 1 mil. K¢.

16 Zakonem ¢. 22072021 Sb., kterym se méni zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad), zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o zfizeni
ministerstev a jinych Gstfednich organd statni spravy Ceské republiky, zakona ¢ 65/1965 Sb., zakonik prace, a zakona
€. 59/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zakon o Probacni a mediacni sluzbé).
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V CR se ve vztahu k fizeni pod vlivem alkoholu uplatfuje tzv. nulové tolerance. Podle zkona

o silni¢nim provozu' fidi¢ nesmi pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol pred
jizdou nebo béhem jizdy. Dale je fidi¢ povinen podrobit se na vyzvu policisty, zaméstnavatele,
oSetrfujiciho lékare nebo straznika obecni policie vysetreni ke zjiSténi, zda neni ovlivnén alkoholem.

V pfipadé pozitivniho testu na alkohol se fidi¢ dopustil prestupku podle zadkona o silni¢nim
provozu. S U¢innosti od 1. 1. 2024 doslo k Upravé vymezeni prestupk i sankci. Aktualné fidic¢i za
jizdu pod vlivem hrozi pokuta v rozmezi 7 az 25 tis. K¢ a zakaz fizeni na dobu 6 az 18 mésicd. Je mu
odebrano 6 bodl (z 12), a to pouze v pfipadé, ze obsah alkoholu presahuje 0,3 %eo. Pfi zjisténi
hodnoty alkoholu nad 1 %o mize fidi¢ Celit trestnimu stihani podle § 274 TZ za ohrozeni pod vlivem
navykové latky. Kdyz se fidi¢ odmitne podrobit alkoholovému testu, hrozi mu postih za prestupek

v podobé pokuty v rozmezi 25 az 75 tis. K¢, zakaz fizeni na 18 az 36 mésicl a odebrani 6 bodu.

Od 1. 4. 2024 budou mit navic fidici, ktefi maji ulozeny zakaz fizeni motorovych vozidel na 18 a vice
mésicl nebo ktefi se odmitli podrobit zkousce na alkohol, jako podminku navraceni fidi¢ského
opravnéni povinnost absolvovat terapeuticky program pro fidi¢e. Absolvovani programu mize
nafidit i soud nebo statni zastupce. Vyse Uhrady za Gcast na terapeutickém programu ¢ini 11 tis. K¢
bez DPH.™®

Ridi¢, ktery je potrestan zakazem Fizeni motorovych vozidel, musi pfi z4dosti o vraceni fidi¢ského
prikazu dolozit vysledky dopravné-psychologického vysetfeni, pficemz podminkou tohoto
vysetreni je dolozeni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni. Zdravotni zpUsobilost k fizeni je u osob

s rizikovym uzivanim alkoholu v anamnéze podminéna abstinencnim obdobim v délce trvani
nejméné 1 roku.™

Od 1. 3. 2023 nabyla G¢innosti novela zakona ¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé, ktera
obsahuje toleranci pro alkohol na vodé. Tolerance se tyka vidcl plavidel bez vlastniho strojniho
pohonu, kterd nepodléhaji evidenci, a to pouze na nevyznamnych tocich, pfi¢emz povolena je
uroven 0,5 %eo.

Problematiku uzivani alkoholu na pracovisti vymezuje zakonik prace,?® ktery uklada zaméstnanci
povinnosti nepozZivat alkoholické napoje na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo
tato pracovisté a nevstupovat pod vlivem alkoholu na pracovisté. Tento zakaz se nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkach, jestlize pozivaji pivo se
snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichZ pozivani téchto népojl je soucasti plnéni
pracovnich Ukoll nebo je s plnénim téchto Ukold obvykle spojeno. Soucasné zakonik prace uklada
zaméstnanclm povinnost podrobit se zjisténi, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek. Poruseni uvedenych povinnosti mlze zakladat ddvody okamzitého zruseni
pracovniho poméru (napf. u profesionalniho fidice, leteckého dispecera) nebo byt divodem
vypovédi ¢i jiného pracovnépravniho postihu.

zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silni¢nim
provozu)

vyhlaska ¢. 208/2023 Sb., o terapeutickych programech pro ridice

vyhlaska ¢. 277/2004 Sb., o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpUsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel s podminkou a nélezitosti Iékarského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody, pro néz se za jizdy
nelze na sedadle motorového vozidla pripoutat bezpecnostnim pasem (vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel)

20§ 106 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
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Alkoholické napoje podléhaji v CR zdanéni spotiebni dani.?' Pfedmétem spotiebni dané jsou
lihoviny, pivo i vino. Spotiebni dani podléha i tiché vino, ale pro néj plati nulova sazba spotrebni
dané (de facto se spotrebni dan z tichého vina neodvadi).

U lihovin jsou aktualné uplatiovany 2 sazby spotfebni dané — zakladni sazba a sazba pro péstitelské
paleni.

V ramci vladniho ozdravného planu pro verejné finance (tzv. konsolidacni bali¢ek)?® byla schvalena
i novela zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotrebnich danich, ktera s tcinnosti od 1. 2. 2024 zavadi
postupné navysovani spotiebnich dani u lihovin, ato o 10 % v r. 2024 a 2025a 0 5 % v r. 2026.

V nominalnim vyjadreni to znamena nar(ist zakladni sazby na 35 500 K¢/hl v r. 2024, 39 100 Ké/hl
vr. 2025 a 41 050 K&/hl v r. 2026. U péstitelského paleni je to 17 800 K&/hl v r. 2024, 19 600 Ké/hl
v r. 2025 a 20 550 K¢/hl v r. 2026.

Konsolida¢ni bali¢ek se nedotkl dané z vina. U tichého vina je nadéle uplatiovana nulova sazba
spotrebni dané (0 K&/hl). Nulova sazba spotfebni dané na tiché vino byla zavedena v r. 1999, dfive
Cinila v riznych obdobich 250-600 K¢&/hl, v r. 1993 (v dobé Ceskoslovenska) dokonce 780 Kés/hl
(Hynkova, 2018). U Sumivého vina a meziproduktu je sazba spotrebni dané ve vysi 2 340 K¢/hl.
Sazba na Sumiva vina a meziprodukty plati prakticky od r. 1995.

Novinkou, kterou konsolidacni balicek pfinasi v souvislosti s vinem, je zruseni dafiové uznatelnosti
tichého vina jako daru do 500 K¢ na reprezentaci.

U piva jsou uplatnovany rizné danové sazby v zavislosti na velikosti pivovaru z hlediska objemu
vyroby. Darové sazby jsou zaloZeny na procentech extraktu pavodni mladiny? (tzv. stupnovitost
piva). Zakladni sazba je 32 K¢/hl za kazdé celé procento extraktu. Snizené sazby se uplatiuji na pivo
z tzv. malych nezavislych pivovard (minipivovar(l) — podle objemu vyroby se pohybuji od 16 Ké/hl

(v kategorii objemu vyroby do 10 tis. hl ro¢né) do 28,8 Ké/hl (v kategorii 150-200 tis. hl ro¢né).
Napf. z 1 hl 11° piva je v zakladni sazbé vymérena spotrebni dar ve vysi 352 K. Tato zékladni sazba
plati od r. 2010. V I. 1998-2009 byla zakladni sazba 24 K&/hl (Hynkova, 2018). V ramci danového
bali¢ku doslo od r. 2020 k navySeni objemu domaci vyroba piva, ktera nebude podléhat spotiebni
dani, z 200 | na 2 000 | za rok.

| kdyz se tzv. konsolidacni balicek nedotkl spotfebni dané z piva, cenu tohoto alkoholického napoje
ovlivnila jind dafiova novela, konkrétné zména zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty
(DPH), ktera nové stanovi jen dvé sazby DPH, 12 % a 21 %. Druha snizena sazba 10 % byla zrusena
a alkoholické i nealkoholické napoje podavané ve stravovacich sluzbach (véetné to¢eného piva) se
presunuly do zakladni sazby DPH (21 %).

Dosud se na tocené pivo konzumované v restauracnich zarizenich aplikovala snizena 10% sazba
DPH. Nealkoholické napoje veetné nealkoholického piva byly zafazeny do snizené 15% sazby DPH,
s vyjimkou napoji podavanych ve stravovacich zafizenich, ktera podléhala 10% sazbé DPH.?* Na
balené pivo a tocené pivo konzumované mimo restauracni zafizeni byla i dosud aplikovana zakladni
21% sazba DPH.

21 zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich

22 Navrh zakona o konsolidaci vefejnych rozpoctl byl v listopadu 2023 podepsan prezidentem CR a v prosinci 2023
vyhlasen ve Sbirce zakon( v ¢astce 163 pod &islem 349/2023 Sb. Ucinnost zakona je k 1. 1. 2024.

cukernaty meziprodukt (sladka Stéava z obili) okorfenény chmelem, vznikajici v prvni fazi technologického procesu pfi
vyrobé piva

Snizena 10% sazba DPH byla na tyto napoje zavedena novelou zakona ¢. 256/2019 Sb., kterym se méni zakon ¢. 112/2016
Sb., o evidenci trzeb, a zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, Ucinnou od 1. 5. 2020.
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Z trestnépravniho pohledu alkohol patfi mezi navykové latky, které jsou definovany v § 130 zakona
¢.40/2009 Sb., trestniho zakoniku (TZ).

V 1. 2022-2023 se vymezeni trestnych ¢&inl v souvislosti s alkoholem nezménilo.

TZ explicitné definuje pouze jeden trestny ¢in, ktery spociva v nakladani s alkoholem, a to precin®
podle § 204, podani alkoholu ditéti. Toto ustanoveni dopada na pachatele, ktery ve vétsi mife nebo
opakované proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol. Pachateli tohoto precinu hrozi trest odnéti
svobody do 1 roku.

Kromé vyse uvedené skutkové podstaty TZ obsahuje dva trestné Ciny, které se vztahuji na pripady,
kdy je vliv navykové latky (pachatel je typicky pod vlivem alkoholu) znakem jejich skutkové
podstaty. Jde o precin ohroZeni pod vlivem navykové latky podle § 274 TZ a precin opilstvi podle
§360 TZ.

Zneuziti ndvykové latky je navic jednou z alternativ spachani u nékterych trestnych cind
vojenskych.2

Politika v oblasti alkoholu je soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje témata
legélnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovdni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena vladou v kvétnu 2019.%7

Na novou strategii navazuji akéni plany, které integruji vsechna zavislostni témata, a to vzdy na
tfileté obdobi. V dubnu 2022 bylo vladou schvéaleno zavérecné vyhodnoceni Akcniho pldnu realizace
Ndrodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021.2% Na
oblast alkoholu se specificky zamérovalo 24 aktivit, z toho 9 bylo spInéno, 4 byly spinény castecné

a 11 aktivit nebylo splnéno. Nejvice nesplnénych aktivit bylo v prioritni oblasti efektivni regulace
trha s ndvykovymi latkami a zavislostnimi produkty — tabulka 2-1.

25

Podle § 14 odst. 2 TZ jsou preciny vsechny nedbalostni trestné ¢iny a ty imysIné trestné ¢iny, na néz trestni zakon stanovi

trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.

%6 § 384 vyhybani se vykonu sluzby, § 385 vyhybani se vykonu sluzby z nedbalosti, § 388 vyhybani se vykonu strazni, dozordi
nebo jiné sluzby
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Narodni politika v oblasti alkoholu

tabulka 2-1: Vyhodnoceni aktivit Akcniho planu 2019-2021 zamérenych na oblast alkoholu

Aktivity v oblasti alkoholu

I - . Celkem

Priorita akéniho planu aktivit } Castecne §
splnéno N nesplnéno
splnéno

Posileni prevence a zvySeni informovanosti 49 2 0 2
Zajlvstenl kvalitni a dostupné sité adiktologickych 74 1 0 >
sluzeb
Efektivni regulace trhii s navykovymi latkami

L - 73 4 3 6
a zavislostnimi produkty
Posileni fizeni, koordinace a efektivni financovani 76 5 1 1

protidrogové politiky
Celkem 272 9 4 11
Zdroj: Sekretaridt Rady vldady pro koordinaci protidrogové politiky (2022)

V dubnu 2023 vlada schvalila navazujici Ak¢ni pldan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025.2° Prioritni
témata akcniho planu uvadi obrazek 2-1. K prioritnim tématdim ak¢niho planu jsou podrobnéji
formulovany konkrétni aktivity v samostatné pfiloze. Téma alkoholu je explicitné zminovano ve

4 z 5 prioritnich témat politiky v oblasti zavislosti (vyjma minimalizace dopadu krize na Ukrajiné).
Prilohu akéniho planu schvalila Rada viady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ)

v srpnu 2023.

obrdzek 2-1: Prioritni témata Akcniho pldnu politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025

Prevence a systémové Fedeni
lééba financovani a dostupnosti
epidemiologicka zavislosti ‘ ‘ ”
rizika pro CR
B IV FNTEN
Minimalizace t z
dopadi krize na Regulovany trh
Ukrajiné na situaci s navykovymi
v oblasti zévislosti latkami
vCR ‘
s ohledem na
rizikovost produktd
FAE . Prosazovéni principd
meunar't‘:qcl vyvézené politiky v S 7
TR scorscson oblasti zavistosti Efektivni
N oty vybér dani
Radé EU €

Zdroj: Sekretariat Rady vlddy pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (2023)

Aktivity specificky zamérené na oblast alkoholu jsou nasledujici (Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, 2023):

Rozvinout sit" programi a intervenci snizovani skod pro uzivatele alkoholu (napf. programy
kontrolované spotieby a kontrolovaného podavani alkoholu) v krajskych méstech (aktivita
1.25).

Zanalyzovat problematiku zavedeni zdravotnich varovani na obalech alkoholickych napojl
a pfipadné navrhnout moznosti feseni (aktivita 2.2).

Revidovat legislativni rdamec s cilem snizit mistni a asovou dostupnost alkoholickych
napoju (aktivita 2.3).

Zanalyzovat a pfipadné revidovat legislativni rAmec s cilem zpfisnéni regulace reklamy na
alkohol, marketingu a sponzoringu (aktivita 2.4).
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Provést analyzu provedenych kontrol provozovatel(i hazardnich her, maloobchodnich
prodejct alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobk(l a v pfipadé potreby zefektivnit
jejich kontrolu (aktivita 2.14).

Analyzovat a pfipadné navrhnout nastaveni systému zdanéni a mechanismu cenotvorby
alkoholickych napojl zohlednuijici jejich rizikovost, véetné pripadného zavedeni spotrebni
dané na tiché vino (aktivita 3.2).

Pripravit navrhy posileni potirani nelegalni vyroby a pasovani tabakovych a alkoholickych
napojl a obchodovani s nimi (aktivita 3.7).

Na mezinarodni Urovni pfi projednavani legislativnich a nelegislativnich dokumentt
podporovat zohledhovani principu harm reduction v narodnich pozicich a nasledném
vyjednavani v oblasti alkoholu, hazardniho hrani a kontroly tabaku (napf. FCTC COP 10,
smeérnice o spotfebnich danich z tabakovych vyrobkd a smérnice o tabakovych vyrobcich)
a nelegalnich drog (aktivita 4.6).

Zohlednovat nadresortni koordinacni roli narodniho koordinatora pro protidrogovou
politiku pfi pFipravach pfislusnych narodnich pozic CR tykajicich se mezinarodnich politik
v oblasti zavislosti, v¢etné politiky v oblasti alkoholu, tabaku a hazardniho hrani a jejich
zdanéni (aktivita 4.8).

Politiku v oblasti zavislosti ovliviiuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich nebo
SirsSich oblastech verejnych politik. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) je gestorem Strategického ramce
rozvoje péce o zdravi do roku 2030 (Zdravi 2030).*° Provadécimi dokumenty Zdravi 2030 jsou
implementacni plany. Pro oblast zavislostniho chovani jde zejména o implementacni plan Prevence
nemoci, podpory a ochrany zdravi; zvysovdni zdravotni gramotnosti, ktery se tyka i prevence uzivani
tabaku a alkoholu. V r. 2022 byly spustény tematické stranky , kde je dostupny
jak strategicky ramec, tak souvisejici analyticka studie.

V ¢ervnu 2022 vlada schvalila Ndrodni onkologicky pldn CR 2030,3" ktery stanovuije cile pro oblast
prevence a zejména zvyseni kvality zivota onkologickych pacient(.32 Konzumace alkoholu je
uvadéna mezi slabymi strankami sou¢asné situace v CR i mezi hrozbami do budoucna. Strategicky
cil 1.1. Zvyseni pozitivni motivace ke zméné zivotniho stylu obyvatel, zvyseni zdravotni gramotnosti

a prevence rakoviny zptsobené infekcemi sice uvadi jako jeden z dil¢ich cild také sniZzeni zavislosti na
Skodlivych navykovych latkach a zvySeni dostupnosti [éCby zavislosti, ale indikatory definované

k hodnoceni tohoto cile zahrnuji pouze pocty aktivnich kuraka.3?

Aktualni strategie CR zaméFené na bezpecnost silni¢niho provozu Strategie BESIP 2021-2030
zahrnuje mezi strategické pilife také chovani Géastnik( silniéniho provozu. Problematika fizeni pod
vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek patfila mezi prioritni oblasti akéniho pléanu na

. 2021-20223* a je také jednou z prioritnich oblasti akéniho planu na I. 2023-2024.3°

Odpovédnost za tvorbu a napliiovéani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace
a koordinace protidrogové politiky na narodni i mistni Grovni upravuje zékon ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred $kodlivymi ucinky navykovych latek (ZOZNL).*¢ Koordina¢nim a poradnim

30 [2023-12-10]
31 [2023-07-28]

[2023-12-10]
[2023-12-10]
3 schvalen spolecné se Strategii BESIP 2021-2030 usnesenim vlady ¢. 8 ze dne 4. ledna 2021
35 schvalen usnesenim vlady ¢. 255 ze dne 12. dubna 2023
% ZOZNL dava povinnost vladé prijimat nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle tohoto
zakona muze vlada zfidit svidj poradni orgéan pro protidrogovou politiku a mize zfidit funkci narodniho koordinatora pro
protidrogovou politiku.
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organem vlady v otazkach protidrogové politiky podle ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ), ktera plvodné nesla ndzev Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP). V r. 2022 schvalila viada®’ zménu Statutu Rady, ¢imz doslo ke zméné
jejiho nazvu a k rozsifeni poctu ¢len(i Rady o zastupce ministra pro legislativu a soucasné

k rozdéleni funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku a feditele sekretariatu Rady.
Posledni zména statutu Rady, ktera byla schvalena vladou® v r. 2023, nominovala generalniho
feditele Celni spravy CR do pozice stalého hosta Rady.

V soucasné dobé méa Rada 24 ¢len a dva stélé hosty. Predsedou Rady je predseda vlady. Jejimi
cleny jsou ministfi resortd, do jejichz plsobnosti problematika zavislosti zasahuje, predsedové
odbornych spolecnosti v oblasti adiktologie a zastupci vécné pfislusnych instituci podilejicich se na
realizaci protidrogové politiky. V r. 2022 zasedala Rada dvakrat a dvakrat hlasovala formou per
rollam. V r. 2023 jednala Rada tfikrat a tfikrat hlasovala formou per rollam.

Administrativni a organizacni podporu ¢innosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Ten také koordinuje politiku v oblasti zavislosti, pIni odborné ukoly a zajistuje
agendu vyplyvajici ze strategie politiky v oblasti zavislosti a z jejich akénich pland, administruje
dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za icelem monitoringu situace v oblasti zavislosti je
v sekretariatu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS).

Rada ma k dispozici pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.*® Oblasti alkoholu se zabyva
Meziresortni pracovni skupina pro snizeni Skod ptisobenych alkoholem (MPS SPA). MPS SPA je zfizena
jako meziresortni poradni organ ministra zdravotnictvi (MZ) a zaroven Rady. Gestorem MPS SPA je
MZ. Jednani MPS SPA nebylo v r. 2022 svolano. Clenové MPS SPA se podileli napf. na
pfipominkovani akéniho planu Svétové zdravotnické organizace (WHO) Global noncommunicable
diseases a na vypracovani spole¢ného stanoviska CR k materialu European Framework for Action on
Alcohol 2022-2025.

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi Ucinky alkoholu spada gescné pod ministerstvo zdravotnictvi
(MZ). Preventivni a informacni aktivity v oblasti alkoholu realizuji také nékteré organizace v pfimé
plsobnosti resortu zdravotnictvi, jako jsou napf. Statni zdravotni tstav (SZU) — Centrum podpory
verejného zdravi a Koordinaéni, monitorovaci a vyzkumné pracovisté pro implementaci Evropského
akcniho pldnu Evropa bez tabdku a Evropského akcniho pldnu o alkoholu (KMVP), Narodni Ustav
dusevniho zdravi (NUDZ) ¢i Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (KAD) — Centrum verejného
zdravi se zamérenim na alkohol s projektem Alkohol pod kontrolou.*°

Oblast alkoholickych napojl jako komodity spada geséné pod Ministerstvo zemédélstvi (MZe),
které je mj. gestorem zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a jeho
provadécich predpisd. MZe je rovnéz gescné zodpovédné za evropskou legislativu tykajici se
alkoholickych napojl a potravin, zejména v oblasti lihovin a vina. Kontrolni ¢innost v resortu
zemédélstvi véetné oblasti nabidky alkoholickych napojl vykonava Statni zemédélska

a potravinarska inspekce (SZPI).

Oblast alkoholu v dopravé spada gescné pod ministerstvo dopravy (MD), které mé pro tcely
prevence dopravnich nehod a zvyseni bezpecnosti dopravy zfizeno oddéleni BESIP (Bezpecnost
silni¢niho provozu). Prosazovani prava v oblasti dopravy véetné problematiky alkoholu pfi fizeni je
v gesci Policie CR.

Reklama na alkohol je v gesci dvou ministerstev: ministerstva kultury (MK) pro oblast
audiovizualniho vysilani a ministerstva priimyslu a obchodu (MPO) pro ostatni reklamu. Kontrolni
&innost v oblasti nabidky alkoholickych napojd v paisobnosti MPO vykonava Ceskéa obchodni
inspekce con.

37 usnesenim ¢. 412 ze dne 18. 5. 2022

38 usnesenim ¢. 340 ze dne 10. 5. 2023

¥ [2023-08-01]
40 [2023-08-04]
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Do pusobnosti ministerstva financi (MF) spada oblast cenové politiky a dani v oblasti alkoholu.
V resortu financi pisobi Celni sprava CR, do jejiz kompetence patfi oblast spravy a dozoru v oblasti
spotrebnich dani z alkoholickych napoja.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) spustila jiz v zafi 2018 iniciativu SAFER, ktera obsahuje
pét tzv. best buys, tj. pét ucinnych strategii, které mohou vladdm pomoci snizit skodlivé uzivani
alkoholu a souvisejici zdravotni, socialni a ekonomické dlsledky (Bartak a kol., 2019; World Health
Organization, 2019). U¢inné strategie zahrnuiji:

posileni omezeni dostupnosti alkoholu,

rozvoj a realizace opatreni souvisejicich s fizenim pod vlivem alkoholu,

zprostredkovani dostupnosti screeningu, kratkych intervenci a [é¢by,

prosazeni zakazu nebo vyznamného omezeni reklamy na alkohol, sponzorstvi a propagace,
zvysovani ceny alkoholu prostrednictvim spotfebnich dani a cenovych politik — obrazek 2-2.

Na zakladé analyzy situace v CR formulovali Bartak a kol. (2019) doporuéeni pro tvorbu politiky
v oblasti alkoholu v CR v péti strategickych oblastech SAFER. Podrobnéjii informace byly uvedeny
ve Zprdvé o alkoholu v Ceské republice 2021 (Mravcik a kol., 2021).

obrdzek 2-2: Pét strategii podle WHO, které mohou pomoci snizit skodlivé uzivani alkoholu

S AFER

Strengthen Advance & Facilitate Enforce bans/ Raise prices
restrictions enforce drink access to comprehensive on alcohol
on alcohol driving screening restrictions on through
availability counter brief alcohol oxcise taxes

measures interventions advertising & pricing

& treatment sponsorship & policies
promotion
Zdroj: [2023-12-05]

Rod a Fanta (2019) zpracovali analyzu zabyvajici se regulaci a politikou v oblasti alkoholu

a formulovali nasledujici doporuéeni. U¢inny nastroj pro snizovani spotieby predstavuje citlivé
zvysovani spotfebni dané v kombinaci s omezenim reklamy, omezenim dostupnosti a posilenim
prevence. SniZzeni cenové a mistni dostupnosti nebo omezeni reklamy jsou U¢innym nastrojem
snizeni spotieby zejména mezi dospivajicimi. Skokové zmény a vyrazné snizeni dostupnosti vsak
mohou vést k naristu cerného trhu, zhorseni situace v socioekonomicky znevyhodnénych
skupinach populace a narlistu narazového pijactvi.

Neziskova organizace PAQ Research zverejnila v fijnu 2023 studii Jak na zdanéni alkoholu:
Komparativni analyza a doporuceni reforem (Komarek a Prokop, 2023). Hlavnim vystupem je
doporuceni vyuzit pro zavedeni dariového systému v CR mezinarodni zkusenosti. Dafovy systém by
mél adekvatné odpovidat mife nadmérného uzivani alkoholu v CR a s nim spojenym vysokym
nakladdm na produktivitu, zdravotni a socialni systém, jez vedou k prohlubovani zdravotnich
nerovnosti mezi jednotlivymi socioekonomickymi skupinami obyvatel. Doporucuji legislativni
zakotveni automatické valorizace sazeb spotiebnich dani (blize viz kapitolu Zdanéni a cenova
dostupnost alkoholu, str. 46). Dale PAQ Research doporucuje otevrit diskusi o potrebnosti
minimalni jednotkové ceny, nebot’ pravé minimalni jednotkova cena ma nejvyssi zdokumentovany
Ucinek na snizovani nerovnosti ve zdravi a je tak velmi Géinnym nastrojem pro snizovani nakladd
spojenych s nadmérnou konzumaci alkoholu.

PAQ Research dale odkazuje na Ucinna opatreni definovand OECD, mezi néz patti:

29


https://www.paho.org/en/topics/alcohol/safer

Narodni politika v oblasti alkoholu

omezeni Casu prodeje alkoholickych napoj(,

dlsledna kontrola véku pfi koupi alkoholu,

zakaz akcnich slev na alkoholické napoje,

regulace i pfimo zakaz reklamy na alkoholické napoje,

zakaz sponzoringu alkoholovym prdmyslem,

prisnost pokut za fizeni pod vlivem a kontrola fizeni pod vlivem,
psychoterapeuticka podpora,

medialni osvéta a dalsi (OECD, 2021b).

Podle vyhodnoceni OECD (2021a) méa Ceska republika nejvétsi nedostatky ve své alkoholové
politice (kromé cenovych intervenci) v absenci $titkGi s upozornénim na rizika alkoholu na
alkoholickych napojich, absenci skoleni obsluhy, jak zachazet se zakazniky pod vlivem alkoholu,
a v nizkych postizich za fizeni pod vlivem.

Vr. 2022 vytvofila Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) Evropsky ramec pro opatreni v oblasti
alkoholu na obdobi 2022-2025 (European Framework for Action on Alcohol 2022-2025). Dokument
obsahuje doporuceni v Sesti prioritnich oblastech:

stanoveni ceny alkoholy,

dostupnost alkoholu,

alkoholovy marketing,

zdravotni informovanost se zvlastnim zamérenim na znaceni alkoholu,
feSeni v rdmci systému zdravotnich sluzeb,

aktivity na komunitni trovni (World Health Organization, 2022).

V Unoru 2021 pfedstavila Evropska komise Evropsky pldn boje proti rakoviné, ktery méa v oblasti
prevence rakoviny resit alkohol a jeho naduzivani v zemich EU. Na realizaci planu jsou alokovany
prostiedky ve vysi 4 mld. eur (prfes 104 mld. K¢&). Podstatnou roli mé& mit v rdmci prevence rakoviny
oblast konzumace alkoholu zahrnujici témata jako reklama a marketing (dlraz na regulaci online
marketingu), zavedeni zdravotnich varovani a informaci pro spotrebitele, oblast zdanéni nebo
minimalni ceny pro spottebitele.#' Jak je jiz zminéno vy3e, ¢esky Ndrodni onkologicky pldn CR 2030
se na rozdil od evropského planu tématem uzivani alkoholu zabyva minimalné.

Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti uréovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi
a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek (ZOZNL).

Politika v oblasti zavislosti 13 krajd vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.

V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti SirSi strategie prevence socialné
nezadoucich jevl. Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve vSech krajich se vénuiji
problematice nelegéalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti
zavislosti. V Praze, Stfedoceském, Jihoceském, Plzeriském a Kralovéhradeckém kraji vstoupil

v r. 2022 v platnost novy strategicky dokument. Kraje Liberecky a Olomoucky maji novy strategicky
dokument s platnosti od r. 2023 (Cernikova a kol., 2023).
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V dubnu 2023 bylo zverejnéno Doporuceni PS NERV v oblasti prevence a zlepSovani zdravotniho
stavu, kde Narodni ekonomicka rada vlady (NERV) navrhuje fadu danovych opatreni tykajicich se
alkoholu, véetné zavedeni spotfebni dané na tiché vino.*?

NERV upozorfiuje na vyznamné horéi zdravotni stav obyvatel CR v porovnani se zemémi zapadni
Evropy, coZ méa vyznamny dopad na naklady na zdravotnictvi a socialni systém a dale zhorsuje
dostupnost a produktivitu pracovni sily. Dosazitelné zlepseni zdravotniho stavu je z vice nez dvou
tretin realizovatelné v oblasti prevence, zbytek pripada na zlepSeni dostupnosti [éCby. V oblasti
prevence poukazuje zejména na nedostatecnou a nesystematickou podporu zvyseni zdravotni
gramotnosti obyvatel, absenci hodnoceni nakladové efektivity a dopadl existujicich preventivnich
opatreni, velmi omezenou ekonomickou motivaci obcant ke zdravému zivotnimu stylu, véetné
Ucasti na preventivnich prohlidkach a screeningu, a nedostatecné zdanéni alkoholu a slazenych
napoji. Dafové pFijmy CR ze zdanéni alkoholu jsou pfitom podpriimérné v ramci zemi OECD i EU.

Jako nesystémova se jevi zejména nulova spotrebni dan na tichd vina (i vzhledem k tomu, Ze az

70 % vypitého vina je do CR dovézeno). Jako efektivni opatfeni se ukazuiji spotiebni dané vazané na
objem alkoholu (specifické zdanéni) ¢i objem napoje (unitarni zdanéni). Tyto dané disproporcné
zvysuji cenu levného alkoholu ¢asto konzumovaného velmi rizikové (levna krabicova vina). Podle
analyzy OECD (2021a) i omezena opatieni cenové politiky mohou do r. 2050 zamezit vice nez

800 tisicim pfipadim nemoci a zranéni a usetfit tak ro¢né 1,2 mld. K¢ ndklad{i na zdravotni systém.
Déle mohou zvysit zaméstnanost rocné o ekvivalent 10 tis. zaméstnancl. Efektivné realizované
zdanéni alkoholu tak mGze generovat Uspory v fadech miliard K¢ ro¢né v dalsich verejnych
systémech.

Svaz vinaiG CR (SVCR) vystupuje proti zamérdm na zdanéni tichého vina spotfebni dani v médiich
i na odbornych jednanich. 4> 44V kvétnu 2023 navrhl zfizeni pracovni skupiny. Je rovnéz jednim ze
clend peti¢niho vyboru Petice proti ndvrhu na zavedeni nenulové sazby spotiebni dané z tichého
vina, kterou k 19. 12. 2023 podepsalo 4 636 osob. V listopadu 2023 SVCR navrhl na jednani
meziresortni skupiny ke zdanéni tichého vina zavedeni minimalni ceny za obsah ethanolu ve viné
misto zavedeni spotiebni dané.*5 Od r. 2022 je SVCR ¢lenem celosvétového programu Wine in
Moderation, ktery se tyka zodpovédného piti vina.*®

Ministerstvo zemédélstvi (MZe) v srpnu 2023 svolalo prvni jednani pracovni skupiny k problematice
zdanéni tichého vina. Na cinnosti skupiny se podileji zastupci vladni koalice, odbornici

z ministerstva zemédélstvi, zdravotnictvi a financi, véetné Celni spravy, a zastupci vinar(. V fijnu
2023 byli do pracovni skupiny pfizvani také zastupci vyrobcl medoviny a cideru.%’ Dalsi jednani se
konalo v listopadu 2023. Vystupy ze skupiny maji byt predstaveny do konce r. 2023.4¢

Neziskové organizace PAQ Research zverejnila v fijnu 2023 studii Jak na zdanéni alkoholu:
Komparativni analyza a doporuceni reforem — blize viz kapitolu Zdanéni a cenova dostupnost
alkoholuy, str. 46. V ramci prezentace vysledk( studie byl v listopadu 2023 usporadan na pudé
Poslanecké snémovny Parlamentu CR (PSP CR) kulaty st(il K problematice nadmérného uzivani
alkoholu v Ceské republice a s tim souvisejicich dopadii na zdravi ceské populace i verejné finance.*®
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https://www.svcr.cz/cs/pribeh-pracovni-skupiny-tiche-vino
https://www.foodnet.cz/cs/aktuality/7233-svaz-vinaru-navrhuje-minimalni-cenu-za-ethanol-u-ticheho-vina
https://www.svcr.cz/cs/provinarsky-objektiv-dil-9
https://www.asz.cz/clanek/11750/rozhodnuti-o-zdaneni-ticheho-vina-padne-pozdeji-do-pracovni-skupiny-zamiri-dalsi-podnikatele/
https://www.asz.cz/clanek/11750/rozhodnuti-o-zdaneni-ticheho-vina-padne-pozdeji-do-pracovni-skupiny-zamiri-dalsi-podnikatele/
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2407432
https://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=18300

Narodni politika v oblasti alkoholu

Jeho cilem bylo upozornit na dlouhodobé vysokou miru konzumace alkoholu v CR, nedostate¢né
implementovana doporuceni WHO v narodni politice v oblasti alkoholu a moznosti Gpravy
nastaveni systému zdanéni alkoholu v CR.

Ceska piratska strana se v r. 2022 vymezila proti vyhla$ce v Praze a vyzvala obc¢any k podpisu Petice
za zruseni nesmyslné prohibicni vyhldsky schvalené Zastupitelstvem hl. m. Prahy.>® Plosna prohibi¢ni
vyhlagka podle Ceské piratské strany sama o sobé nijak nefesi problémy hluku, neporadku nebo
problematického chovani jednotlivc ve mésté.>” Obcané nékterych mést ¢i obci naopak podavaji
petice pozadujici feSeni konzumace alkoholu na verejnosti a jeho skodlivych dopadu.>?

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet) a z regionalni Urovné (krajské a obecni rozpocty). Vétsina vydajd na politiku v oblasti
zavislosti z rozpoctu kraji a obci je vynakladana na béznou cinnost adiktologickych sluzeb.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako prarezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim protidrogovd politika sledovéany v rozpoctech Uradu vlady CR, ministerstva $kolstvi
mladeze a télovychovy (MSMT), ministerstva obrany (MO), ministerstva zdravotnictvi (MZ)

a ministerstva spravedInosti (MS). Vzhledem k oznaéeni ukazatele jsou dlouhodobé sledovany
pouze vydaje na politiku v oblasti nelegalnich drog, nicméné v pripadé nékterych instituci,
napt. Uradu vlady CR, zahrnuji i vydaje na politiku v oblasti tabaku, alkoholu a hazardniho hrani.

Vydaje organll statni spravy a samospravy na oblasti tabaku, alkoholu a hazardnich her dosud
nejsou komplexné sledovany.

Souhrnné odhady spolecenskych naklad(i v souvislosti s alkoholem véetné odhadu primych naklad
(vydajud) verejnych rozpoctl v souvislosti s alkoholem jsou uvedeny v kapitole Spolecenské naklady
spojené s uzivanim alkoholu (str. 93).

Kromé verejnych rozpoctl jsou sluzby pro osoby uzivajici ndvykové latky financovany z verejného
zdravotniho pojisténi, pripadné z evropskych fond(l. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem
zdravotnické 1é¢by (napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych
nemocnic specializovanych na [écbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho
pojisténi proplaci ex post Uhrady poskytovatellim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvy, a to na zakladé vykazanych vykond a do vySe predem stanovenych
limith Uhrad.

Od r. 2018 jsou k dispozici data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na péci v oblasti
zavislostniho chovani. Naklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek dosahovaly
v r. 2022 celkem 1 287 mil. K¢, z toho 836,9 mil. K¢ tvofila [é¢ba poruch spojenych s uzivdnim
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alkoholu, dale 4,9 mil. KC s uzivanim tabaku, 38,2 mil. K¢ s uzivanim sedativ/hypnotik a 406,6 mil. K¢
s uzivanim nelegalnich drog - tabulka 2-2.

tabulka 2-2: Viydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)
v L 2018-2022 (v tis. KC) a pocty osetfenych pojistenct

2018 2019 2020 2021 2022
Dg. z 2 Z 2 s 2 z 2 Z 2

= 2 = 99 = 2 = 2 = 239

T °F T °5 T °5 T °5 T °5
F10 652 924 27 268 699 224 27 802 717 372 25722 735429 25644 836 869 26929
F11 27 833 2508 29371 2674 31445 2571 29819 2588 31350 2465
F12 13286 1056 12807 1142 15705 1022 14287 1077 17 511 1196
F13 28499 2236 33589 2371 30716 2330 32175 2510 38206 2659
F14 661 108 498 136 1410 146 968 222 1559 246
F15 61861 2618 61758 2599 67 476 2 689 70258 2 848 78490 3018
F16 1512 225 1180 248 1138 199 1099 243 1247 225
F17 3665 3060 3988 3137 4085 2932 3067 2392 4947 3606
F18 3195 193 3690 183 3628 198 3693 173 1234 170
F19 178 178 5466 209836 5867 242 140 5937 243021 6193 275238 6403

F10-F19 971613 40680 1055940 41746 1115115 39405 1133818 39321 1286651 42299

Pozn.: F10 — Poruchy zplsobené alkoholem, F11 — Poruchy zplisobené opioidy, F12 — Poruchy zplisobené kanabinoidy, F13 —
Poruchy zplisobené sedativy nebo hypnotiky, F14 — Poruchy zplsobené kokainem, F15 — Poruchy zplsobené jinymi
stimulancii, F16 — Poruchy zplsobené halucinogeny, F17 — Poruchy zplsobené tabakem, F18 — Poruchy zptsobené tékavymi
latkami, F19 — Poruchy zplsobené vice drogami

Zdroj: Havlova (2022), VSeobecna zdravotni pojistovna CR (2023)

Trendy naznaduji postupny nar(st vydaji VZP na IéCbu zavislosti, pocet oSetfenych z{istava
dlouhodobé stabilni okolo 40 tis. osob rocné. Zda se, ze po obdobi pandemie COVID-19 (r. 2020

a 2021) doslo k vyraznéjsimu narlstu poctu osetrenych pacient(, a tedy i vydajd VZP, a to zejména
v pfipadé vydaji na lécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu.

Pocty oSetfenych pacientl v souvislosti s alkoholem dosahuji rocné okolo 26-28 tis. a tvori tak
63,7 % vsech pacient(. Vydaje na Ié¢bu poruch spojenych s uzivanim alkoholu dosahly v r. 2022
celkem 837 mil. K¢ (65,0 % vSech vydajd na lécbu zavislosti). V pripadé vydaji na Ié¢bu v souvislosti
s konzumaci alkoholu (dg. F10) Ize dlouhodobé sledovat vyznamny narlst — graf 2-1.

V pfepoctu na jednoho pojisténce pFipadaji nejvyssi ndklady na lécbu poruch souvisejicich
souvisejicich s koufenim (1 372 K¢&). Naklady na 1é¢bu poruch souvisejicich s psychoaktivnimi léky
(resp. sedativy nebo hypnotiky) dosahovaly v pfepoctu na jednoho pojisténce 14 369 K¢.
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graf 2-1: Vydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim ndvykovych latek (dg. F10-F19)
v [ 2017-2022 (v tis. KC)

1286 651
1115 115 1133 816
1055 941
971 614
889 390
33589
28 499
28 303
217 372 i 836 869
699 224
600 337 652 924
4 472 3 665 3988 4 085 3 067 4 947
2017 2018 2019 2020 2021 2022
¥ Nelegalni drogy Psychoaktivni léky (sedativa a hypnotika) Alkohol B Tabak

Zdroj: Havlovd (2022), Veobecnd zdravotni pojistovna CR (2023)

Jedinou sluzbou ze spektra adiktologickych sluzeb, které jsou primarné zaméreny na praci s cilovou
skupinou uzivateld alkoholu, jsou zachytné stanice — blize viz také kapitolu Adiktologické sluzby
pro uzivatele alkoholu, str. 121. Provoz zachytnych stanic je dlouhodobé financovan z mistnich
rozpoctd, tj. prostredkd krajd a obci.

V r. 2022 kraje a obce vydaly na provoz zachytnych stanic celkem 162,5 mil. K¢, coz odpovida
36,7 % vSech vydaji mistnich rozpoctl. Vydaje krajd a obci na provoz zachytnych stanic
dlouhodobé rostou (v r. 2019 dosahovaly 86,7 mil. K&, v r. 2020 celkem 147,4 mil. K¢ a v r. 2021
celkem 166,5 mil. K¢).
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Zakladnimi druhy alkoholickych napoju jsou pivo, révova vina, ovocna vina, medovina, lihoviny

a dalsi specifické alkoholické napoje. Obsah alkoholu v jednotlivych druzich napojl se vyrazné lisi,
hodnoty jsou uvadény v objemovych procentech na etiketach. U piva je minimalni obsah alkoholu
1,2 %, u vétsiny skupin piv se pohybuje mezi 4-5 %, ale m{ize byt i vySsi v zavislosti na koncentraci
mladiny a stupni prokvaseni. V pfipadé vin se obsah alkoholu obvykle pohybuje mezi 8-13 %,
zatimco u dezertnich a likérovych vin dosahuje hodnoty 14-16 %. Lihoviny musi obsahovat
minimalné 15 % alkoholu, destilaty a likéry obvykle dosahuji 40 %, jejich obsah alkoholu vsak m(ze
byt nizsi nebo vyssi.

V CR se rozli$uji nasledujici druhy alkoholickych napoju:

Vino z vinné révy
Do této kategorie patfi napoje vyrobené kvasenim plodli z vinné révy. Patfi sem tzv. ticha vina
s nizkym obsahem CO,, dale Sumiva/perliva vina a také likérova vina (neboli dezertni vina ¢i vina
portského typu), ktera vznikaji pfidanim vinného destilatu.

Ovocna vina, ostatni vina a medovina
Jsou to napoje vyrobené kvasenim ovoce nebo medu, pfipadné kvasenim sladu nebo cukru (ostatni
vina). Mohou v nich byt macerovany dreviny nebo byliny (bylinna vina). Také tato vina mohou byt
obohacena destilatem (likérova ovocna vina).

Pivo a napoje na bazi piva
Pivo je ndpoj vyrobeny zkvasenim mladiny pfipravené ze sladu obilnych zrn. Patfi sem také
alkoholické napoje vzniklé smichanim piva s nealkoholickym napojem nebo s napojovym
koncentratem pro pfipravu nealkoholickych napojd a sodovou vodou (tzv. coolery nebo beer
coolery).

Lihoviny
Lihoviny jsou alkoholické napoje vyrobené destilaci z obilovin, ovoce nebo jinych povolenych
surovin. MGzZe do nich byt pfidana voda, lih a dali pfisady a aromata. Mezi lihoviny patfi také v CR

.....

Ostatni alkoholické napoje
Jsou to alkoholické napoje, které nepatfi do vyse uvedenych kategorii. Ostatni alkoholické napoje
nesmi mit vice nez 15 % etanolu. Do této kategorie patfi vsechny napoje, které nejsou lihovinou,
pivem, sladovym, ryzovym nebo bylinnym vinem, medovinou, ciderem a perry (cider z hrusek).

Do kategorie ostatnich alkoholickych napojd patfi alkopops (alkoholické napoje, které vznikaji

z napoju vzniklych kvasenim ovoce nebo sladu nebo obsahuji zaklad ve formé vina nebo destilatu
a déle se redi vodou nebo ovocnou $téavou, pfipadné dale ochucuji nebo doslazuji), hard seltzer
(napoj, ktery vznikad postupnym kvasenim ovoce nebo cukru nebo je¢ného sladu a naslednou
kombinaci s perlivou vodou a pfichuti). Frisco, dfive spadajici do kategorie alkopops, spada po
Upravé vyrobni technologie do kategorie ciderd (obsah alkoholu 4,5 %).

Dfive byla v CR definovana navic kategorie ,ostatnich alkoholickych napojti se snizenym obsahem
alkoholu” s koncentraci etanolu 0,5-1,2 % obj. Obliba nizkoalkoholickych napoji a nealkoholickych
piv ¢&i vin v posledni dobé roste zejména mezi mladymi lidmi.

Obsah etanolu v alkoholickych napojich je zdkonnymi predpisy definovan minimalni a maximalni
hranici, pficemz jednotlivé druhy napojd se na trhu vyskytuji s typickou koncentraci etanolu —
tabulka 3-1. V pfiloze XIl. nafizeni (EU) 1169/2011 je stanovena povolend kladna a zadporna odchylka
od deklarovaného mnozstvi alkoholu.
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tabulka 3-1: Obsah etanolu v alkoholickych ndpojich

Napoj Obsah etanolu (min-max),
v % obj.
Vino (povoleny obsah)* 8,5-15
Vino (bézny obsah)
jakostni vino 11-13
privlastkové vino 14-15
likérové vino (portské, vermut) 15-22
ovocné vino 10-20
Pivo (povoleny obsah) 1,2-20
Pivo (bézny obsah) 4-6
Lihoviny (povoleny obsah)** 15-80
Lihoviny (béZny obsah) okolo 40
Ostatni alkoholické napoje
cider 1,2-8,5
alkopops 3-7
hard seltzer 4

Jedna sklenice, tj. jedna standardni davka alkoholického napoje, obsahuje v CR piblizné 10-30 g
alkoholu - tabulka 3-2. To znamen4, ze primérné mnozstvi vyssi nez 2-3 sklenice denné u muzi
a 1-2 sklenice u zen podle druhu alkoholického napoje Ize povazovat jednoznacné za rizikové.

tabulka 3-2: Primérné mnoZzstvi etanolu ve standardnich sklenicich alkoholickych ndpojii

Napoj Objem standardni Obj. % Hmotnost

sklenice (I) etanolu etanolu (g)
Vino bilé 0,2 12 19
Vino ¢ervené 0,2 14 22
Likérova vina 0,1 20 16
Pivo 10° 0,5 4 16
Pivo 12° 0,5 5 20
Pivo 15° 0,5 6,5 26
Pivo 18° 0,5 7,5 30
Lihoviny 0,05 40 16
Cider 0,33 4,5 12

Zdroj: NMS, vlastni vypocty

Dostupnost alkoholickych napojt je v CR velmi vysoka. Alkohol mize byt prodavan na mnoha
mistech, jako jsou prodejny potravin, stravovaci sluzby, vyrobci vin, ubytovaci zafizeni, stanky

s obcerstvenim, stanky specializujici se na prodej tohoto zboZzi umisténé uvniti stavby urcené pro
obchod a verejné dopravni prostredky dalkové zeleznicni, letecké, vodni a dalkové autobusové
dopravy.

Prodej lihovin je podle Zivhostenského zakona (zakon ¢. 455/1991 Sb.) pfedmétem koncesované
zivnosti. Pro prodej lihovin v CR je tak nutné povoleni zivnostenského Gradu, o které mize pozadat
kazdy podnikatel, ktery splfiuje podminku 18 let véku a Cisty trestni rejstiik. Jiné podminky nejsou
zdkonem stanoveny. Povinnost se vztahuje na vsechny maloobchodni prodejce lihovin

v maloobchodé i sluzbach.

Pro prodej ostatnich alkoholickych napojd neni koncese potreba. Jde o volnou Zivnost na prodej
piva, ovocnych vin, ostatnich vin a dalSich alkoholickych napojd (do 15 % obj. etanolu) a femesiné
Zivnosti na podavani piva, ovocnych vin, ostatnich vin a dalSich alkoholickych napojl (do

[2023-12-10]
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15 % obj. etanolu) v restauracnich zafizenich a hospodach, pro kterou neni potreba splnit Zzadné
zvlastni podminky. Pozaduje se pouze splnéni vSseobecnych podminek provozovani zivnosti, kterymi
se rozumi bezihonnost a plna svépravnost.

Kromé maloobchodni prodejni sité, stravovacich sluzeb a dalsich mist definovanych v zakoné

¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek (ZOZNL), je zdrojem
ovocnych destilat v CR tzv. péstitelské paleni, tj. vyroba ovocnych destilatl v péstitelskych
palenicich. Péstitelské paleni je sluzba pro péstitele, ktefi si z vlastniho ovoce nechaji vyrobit
destilat. Maximalni mnozZstvi ovocného destilatu na jednoho péstitele a jeho rodinu v jednom
vyrobnim obdobi je 30 litri etanolu. V CR je v souc¢asné dobé priblizné 550 péstitelskych palenic.
Péstitelské paleni ma v CR dlouhou historii. Legislativa povoluje péstitelské paleni z dGvodu ochrany
zdravi spotrebitel(l, nebot umoznuje statni spravé kontrolu vyroby destilati v téchto zafizenich

a zamezuje tak vyrobé destilatl v domacnostech.

V péstitelskych palenicich se vyrabé&ji ovocné destilaty ze zkvaseného ovoce bez pfidavku cukru.
Tento destilat, lihovina bez bonifikatoru a tresti, mize byt upraven redénim vodou pro dosazeni
pozadované stupnovitosti (lihovitosti). Pomér zpracovani rliznych druhd ovoce zavisi na Urodé

a lokalité vyroby. Pfedpoklada se, ze formou péstitelského paleni Ize zhodnotit cca 50-80 tis. tun
ovoce, coz predstavuje 15-25 % z celkové roéni produkce ovoce v CR v zavislosti ha Urodé
(Potravinarska komora CR, 2009).

Ro¢né se v CR vyrobi v péstitelskych palenicich cca 2040 tis. hl etanolu — tabulka 3-3. Produkce
etanolu v péstitelskych palenicich predstavuje v poslednich letech 8-10 % celkové spotieby etanolu
v lihovinach v CR - blize viz kapitolu Spotieba alkoholu, str. 44.

tabulka 3-3: Pocet péstitelskych pdlenic a objem vyrobeného etanolu v péstitelskych pdlenicich
vl 2013-2022

Pocet péstitelskych  Vyrobeny etanol

Rok palenic (tis. hl)
2013 522 34,3
2014 526 28,6
2015 550 29,3
2016 569 25,6
2017 555 16,9
2018 533 40,1
2019 532 28,5
2020 555 23,2
2021 548 26,5
2022 540 223

Zdroj: Celni sprava CR (2023c)

Kromé vyroby ovocnych destilatl v péstitelskych pélenicich je v CR legalni domaci vyroba piva
avina. Od 1. 1. 2020 mize kazdy ¢lovék spolu s dalSimi ¢leny spolecné hospodarici domacnosti
vyrobit v zafizeni pro domaci vyrobu piva pro vlastni spotfebu pivo v celkovém mnozstvi
nepresahujicim 2 tis. litrG za kalendaini rok (dfive 200 ) za podminky, Ze nedojde k jeho prodeji.
Kazdy vyrobce doméaciho piva se musi hlasit Celni spravé CR a soucasné je podle zakona

o spotrebni dani povinen sdélit, kde bude pivo vyrabét a v jakém mnozstvi. Vinaf s produkci do
2 000 | neni platce spotrebni dané a je opravnén vyrabét pouze tiché vino.

V r. 2022 provedla SZPI celkem 4 450 vstup(i do 3 132 provozoven za Ucelem provéreni pozadavk(
na produkci a uvadéni na trh vyrobkd z révy vinné. Bylo zjisténo 1 115 pfipadd pochybeni.
Kontrolovano bylo celkem 734 sarzi (na misté i v laboratofi), z nich nevyhovélo 87 Sarzi. Nejcastéjsi
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pochybeni byla zjisténa v senzorickych parametrech, jako choroby a vady, nezadouci tékavé latky,
nezadouci biologické procesy (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2023).

Ceska obchodni inspekce («e)) provedla v r. 2022 celorepublikovou kontrolni akci zaméfenou na
nabidku a prodej alkoholickych napoju, tabakovych vyrobkd, kurackych potfeb a pomfcek. Cilem
bylo predevsim ovéfit dodrzovani nékolika klicovych zakonl, mezi nimi zakona ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ¢. 353/2003 Sb., o spotrebnich danich,
¢. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu, a ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele. Celkem bylo
provedeno 7 414 kontrol, z nichz ve 3 724 pfipadech (50,2 %) bylo zjisténo poruseni obecné
zavaznych pravnich predpisu. V 380 pripadech bylo zjisténo poruseni zakona ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek. Nejcastéji slo o prodej alkoholu osobam
mladsim 18 let (220 pfipad() nebo nesplnéni povinnosti umistit text o zakazu prodeje alkoholu
nezletilym na mistech prodeje, pfipadné nebyl tento text uveden v souladu s predpisy

(119 pripad). Vysledky zahrnuji i mimoradnou kontrolni akci Alkohol, drogy a mladez 2022>*
provadénou v soucinnosti s policii a dalSimi organy statni spravy a samospravy, pfi které bylo
realizovano 134 kontrol, pfi 74 z nich bylo zjisténo poruseni nékterého z obecné zavaznych
pravnich predpist (Ceska obchodni inspekce, 2023).

Celni sprava CR provedla v r. 2022 celkem 680 kontrol lihu a lihovin, 97 kontrol vina a meziproduktti
a 92 kontrol piva. Nejvyssi podil poruseni zdkona €. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, bylo
zaznamenano v pripadé kontrol lihu a lihovin (87 %) — prehled v jednotlivych letech uvadi tabulka
3-4, tabulka 3-5 a tabulka 3-6.

tabulka 3-4: Pocet kontrol lihu a lihovin a zjisténd podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb.,
o0 spotfebnich danich, v [ 2018-2022

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol ~ Poruseni Kontrol ~ Poruseni  PorusSeni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 69 n. a. 448 n. a. 517 -
2019 159 57 868 511 1027 568 55,3
2020 139 36 732 593 871 629 72,2
2021 113 31 141 133 254 164 64,6
2022 107 38 573 555 680 593 87,2

Zdroj: Celni sprava CR (2023b)

tabulka 3-5: Pocet kontrol piva a zjiSténd podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich
danich, v [ 2018-2022

V dopraveé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol Poruseni Kontrol Poruseni  Poruseni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 24 n. a. 2 n. a. 26 -
2019 95 22 2 2 97 24 24,7
2020 68 10 1 1 69 11 15,9
2021 60 5 8 8 68 13 19,1
2022 83 5 9 9 92 14 15,2

Zdroj: Celni sprava CR (2023b)

5 [2024-01-17]
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tabulka 3-6: Pocet kontrol vina a meziproduktt a zjistend podezreni poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb.,
o spotrebnich danich, v . 2018-2022

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol Poruseni Kontrol Poruseni  PorusSeni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 33 n. a. 3 n. a. 36 -
2019 74 13 3 1 77 14 18,2
2020 59 10 4 3 63 13 20,6
2021 69 7 7 7 76 14 18,4
2022 77 8 20 20 97 28 289

Zdroj: Celni sprava CR (2023b)

Podle poslednich odhadd Ceského statistického uradu (CSU) se hodnota nelegélni produkce
alkoholu pohybuje tésné pod 700 mil. K¢ za rok. V objemovém vyjadreni jsou to zhruba 3 miliony
litrl 40% lihovin roéné, coz predstavuje pfiblizné 5 % legalniho trhu s alkoholem (Vopravil, 2023).

Podle zakona ¢ 61/1997 Sb,, o lihu, je v CR zakazano vyrabét lih, lihoviny a ovocné destilaty bez
predchoziho povoleni k provozovani péstitelské palenice ¢i koncese k vyrobé lihu a lihovin. Tato
restrikce s vztahuje i na tzv. domaci vyrobu lihovin pro vlastni potrebu, a to véetné vyroby lihovin

a ovocnych destilatd. Rovnéz dovozci, prodejci nebo osoby premistujici zafizeni uréena k vyrobé
lihu podléhaji povinnosti podle § 16, odst. 2 informovat MZe nebo mistné pfislusného spravce
spotrebni dané z lihu o nazvu subjektu, ktery zafizeni zakoupil, nebo o misté, kam bylo pfesunuto.>

Dosud nejvyrazné&jsim projevem nelegalniho trhu s alkoholem v CR byla tzv. metanolové kauza

v obdobi od zafi 2012 do poloviny cervence 2013, kdy doslo k hromadnému vyskytu otrav
metanolem obsazenym v nelegalnich lihovinach. Doslo k otravé vice nez 130 osob, z toho bylo

47 otrav smrtelnych (Mravcik a kol., 2013b). Metanolova kauza pfispéla ke snizeni poptavky
vefejnosti po levnéjsich lihovinach z neoficialnich zdrojd, coz trvale ovlivnilo nelegalni obchod

s nezdanénym a neoznacenym alkoholem v CR - blize viz také Zprdvu o alkoholu v CR 2021
(Mrav¢ik a kol., 2021). U¢innym opatfenim proti ¢ernému trhu bylo napf. zavedeni kontrolni nalepky
s jedine¢nym QR kdédem pro rychlou elektronickou identifikaci lihoviny nebo pravidel tykajicich se
znaceni a distribuce lihu, véetné podminek registrace a opatfeni zamérenych na rizikové subjekty,®
a to na zakladé zdkona ¢. 307/2013 Sb., o povinném znaceni lihu.

Situace v oblasti lihu a lihovin zlstava viceméné stabilni a neménna ve srovnani s predchozimi lety.
Pretrvava stav po tzv. metanolové kauze, ktery byl charakterizovan masivnim odklonem poptavky
po neznaceném lihu pochybného plvodu, ktery byl pfevazné nabizen v prostorech pfihranicnich
trznic, v malych kamennych prodejnach a stancich s obcerstvenim. Lokalné byly zaznamenany
pfipady prepravy jiz vyrobenych a vysoce procentnich lihovin z Polska, pfedevsim Spiritus
Rektyfikovany a Inlander Rum, jde vsak o dil¢i zjiSténi mobilniho dohledu Celni spravy.

Hlavnim trendem porusovani celnich pfedpis(i v této oblasti v CR je vyroba lihu na destila¢nich
pristrojich v ,domacich” podminkéach. | pri takovéto vyrobé mize mnozstvi produkce dosahovat
radové tisicd litrQ lihu ro¢né. Tato vyroba je geograficky soustfedéna predevsim v oblasti jizni

a stredni Moravy.

V soucasné dobé nejsou v EU identifikovany pripady kraceni spotfebni dané z lihu v mezinarodnim

méritku ani spojené s nabidkou padélanych lihovin. Nicméné aktualni trendy ukazuji na podvody,
pokud jde o spotifebni dan z piva, kde je zneuzivan plvod vybranych vyrobk{ (zemé vyroby) misto

55 [2024-01-
1]
%6 napt. spolehlivost, bezdluznost, kauce a povinnost vybaveni mista znac¢eni lihu kamerovym systémem
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skutecné spotreby, coz vede k odliSnému danovému zatizeni. Dale byly zaznamenany podvody pfi
vyvozu piva mimo prostor EU (aktualné zejména do Velké Britanie) (Ministerstvo vnitra CR, 2023).

Vr. 2022 Celni sprava CR odhalila celkem 30,2 tis. litr(i nelegalniho (nezdanéného) alkoholu
(29,0 tis. litrd v r. 2021). Predpokladany danovy Unik predstavoval 2,7 mil. K¢ (4,9 mil. K¢ v r. 2021) -
tabulka 3-7 a tabulka 3-8.

tabulka 3-7: Pocet pripadu poruseni zakona, zabavené mnozstvi a pfedpokladany dariovy a celni unik
vybranych alkoholickych vyrobkii odhalenych Celni spravou CR v r. 2021

. « . . .. Predpokladany Mnozstvi
Komodita Pocet pripadu Gnik v K&* (litrd)
Alkohol (lih) 25 667 748 2 057
Lihoviny (destilaty, likéry) 545 4178916 19 942
Ovocné destilaty z péstitelského n. a. n. a. n. a.
paleni
Pivo 13 17 329 4924
Vino tiché 7 0 1702
Vino Sumivé 10 9 951 407
Celkem - 4873 944 29 031

Pozn.: * Do castky je zahrnuta spotiebni dan, dan z pfidané hodnoty a celni poplatky.
Zdroj: Ministerstvo financi CR (2022)

tabulka 3-8: Pocet pfipadu poruseni zdkona, zabavené mnoZstvi a pfedpoklddany dariovy a celni tnik
vybranych alkoholickych vyrobkii odhalenych Celni spravou CR v r. 2022

Piredpokladany Mnozstvi

Komodita Poéet pfipadu Gnik v Ké* (litréi)
Alkohol (lih) 37 175 473 1838
Lihoviny (destilaty, likéry) 557 2 358 499 18 604
Ovocné destilaty z péstitelského n. a. n. a. n. a.
paleni

Pivo 13 22 399 2234
Vino tiché 15 0 4146
Vino Sumivé 21 179 517 3417
Celkem - 2 735 888 30 240

Pozn.: * Do castky je zahrnuta spotrebni dan, dan z pridané hodnoty a celni poplatky.
Zdroj: Celni sprava CR (2023a)

Subjektivné vnimana dostupnost alkoholickych ndpojl mezi 16letymi skolaky je dlouhodobé
sledovana v mezinarodni studii ESPAD (Chomynova a kol., 2020) — blize viz kapitolu Evropska skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), str. 56. Vztah mezi vyvojem subjektivné vnimané
dostupnosti alkoholu, jeho vnimanou rizikovosti a mirou uzivani u dospivajicich je analyzovan

v kapitole Postoje k alkoholu a vnimani rizik mezi détmi a dospivajicimi, str. 62.

Podle ESPAD 20179 by si 81,0 % 16letych studentl dokazalo celkem snadno nebo velmi snadno
obstarat pivo, 70,0 % cider,” 67,6 % vino a vice nez polovina dotazanych alkopops nebo destilaty
(shodné 54,1 %). Subjektivni vnimani dostupnosti alkoholu je vyssi mezi divkami — vétsi podil divek
oproti chlapcm povazoval za dostupné vino a cider, oproti tomu v hodnoceni dostupnosti piva

a predevsim destilatl byly mezi chlapci a divkami spise minimalni rozdily.

Subjektivné vnimanéa dostupnost alkoholu mezi 16letymi dlouhodobé klesa. K vyznamnému poklesu
doslo mezi I. 2003 a 2007, od r. 2007 zlistava dostupnost piva a destilatd priblizné na stejné Grovni,
naopak u vina je mozné pozorovat dalsi vyrazny pokles — graf 3-1.

57 Do kategorie cider spada v CR také Frisco, které vyrobce oznacuje jako ,jemny perlivy cider”.
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graf 3-1: Trendy v subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholickych ndpoji mezi 16letymi
vl 1995-2019 - studie ESPAD, % odpovedi ,velmi snadné nebo celkem snadné”
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Pozn.: V pripadé alkopops doslo ve sledovaném obdobi k preformulovani otazky — v r. 2007 a 2011 byly alkopops definovany
jako ,limonady s obsahem alkoholu, napr. vodky, prodavané v obchodech”, v r. 2015 jako mixované napoje/drinky na bazi
piva nebo destilatl s ovocnou chuti, napt. Frisco, Bacardi Breezer, Finlandia Frost, Jack Daniels Cola, Bozkov Mix, prodavané
v obchodech v lahvich nebo plechovkach. V r. 2019 byl ve vyctu prikladd uveden v souladu s mezinarodnim dotaznikem
spritz, ale soucasné bylo vzhledem ke zméné receptury vyroby v r. 2017 z vyctu priklad( vyjmuto Frisco, které nyni vyrobce
oznacuje za ,jemny perlivy cider” a nespada tedy do kategorie alkopops. Vzhledem k velké oblibé tohoto napoje mezi
dospivajicimi mGze mit formulace otazky zasadni vliv na vysledné odpovédi respondent.

Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

V ramci studie ESPAD je mezi souc¢asnymi konzumenty alkoholu (tj. konzumenty alkoholu

v poslednich 30 dnech) mimo jiné mapovano, kde konkrétné alkohol nakoupili a pili. V r. 2019
koupilo alkohol v poslednich 30 dnech v obchodé, supermarketu, vecerce nebo na Cerpaci stanici
celkem 41,3 % studentd, Castéji Slo o chlapce (42,3 % chlapct a 40,1 % divek). Celkem 14,5 %
kupovalo alkohol v obchodech opakované (3krat nebo Castéji). V hospodé, restauraci, baru nebo na
diskotéce konzumovalo alkohol 41,5 % 16letych, podil konzument( byl vy$si mezi divkami (43,4 %
divek a 39,7 % chlapcll). Opakované pilo alkohol v restauraci 14,1 % z nich.

Mezi |. 2007 a 2019 se snizil podil dospivajicich, ktefi pili alkohol v restauraci, baru nebo na
diskotéce, na polovinu (83,9 % v r. 2007 a 41,5 % v r. 2019). Na druhou stranu podil student(, ktefi
nakupovali alkohol v obchodech, v I. 2003-2011 nardstal (z 39,8 % na 61,0 %).”8 Ve srovnani

s pfedchozimi vinami studie v3ak v r. 2019 kupovali dospivajici alkohol mnohem méné casto

(41,3 %) (Chomynova a kol., 2020). Odrazi se zde pravdépodobné dopad legislativnich opatreni,
zejména dodrzovani a kontrola véku pfi ndkupu a zdkazu podavani alkoholu mladistvym.

Vyzkum psychologl plsobicich v centru RECETOX Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity

v Brné zjistil, Ze Ceské déti, kterym rodice v jejich 11 letech nabizeli alkohol, mély vétsi
pravdépodobnost uzivani alkoholu, kdyz jim bylo 15 let.>® Rodice podle studie nabizeji alkohol svym
détem proto, aby je obrnili vii¢i jeho negativnim dopaddm, tedy napfiklad vidi piti, kdy clovék

tzv. nezné svou miru. Ve skutecnosti viak nabizenim alkoholu jeho uZivani normalizuji a jeho uzivani
tak napomahaji®® (Ksinan a kol., 2023).

8 V1. 2015 nebyl nakup alkoholu mezi 16letymi sledovan.
%9 Vzorek zahrnoval Udaje o détech hodnocenych ve véku 11 let (n = 2 202) a 15 let (n = 1 279) v ramci Evropské
longitudinalni studie rodict a déti (ELSPAC).
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Ceska obchodni inspekce (COI) realizovala kontrolni akci Alkohol, drogy a mlddez 2022, v jejim
ramci provedla celkem 134 kontrol, ke kterym byli v 68 pfipadech pfizvani figuranti mladsi 18 let
(tzv. mystery shopping), z toho ve 30 pfipadech (44,1 %) jim byl alkoholicky napoj prodan nebo
podan.®t

Podle CSU bylo v CR v r. 2022 spotfebovano celkem 169,5 | alkoholickych napojti v prepoctu na
jednoho obyvatele CR. V piepoctu to bylo 9,7 | &istého lihu, z toho nejvice v pivu (4,7 1), dale

v lihovinach (2,7 1) a vinu (2,3 I) — tabulka 3-9. Spotreba alkoholu v CRje poslednich letech stabilni
a CR dlouhodobé patfi k zemim s nejvy$si spotiebou alkoholu na svété. Po ur¢itém poklesu
spotreby alkoholu v r. 2020 a 2021, ktera byla do velké miry ovlivnéna epidemiologickymi
opatrenimi v souvislosti s pandemii COVID-19, byl v r. 2022 zaznamenan opétovny narlst celkové
spotieby alkoholu v CR v pfepoctu na jednoho obyvatele.

tabulka 3-9: Spotfeba alkoholickych ndpoji na 1 obyvatele CR, v litrech

Komodita 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Alkoholicke 1723 1733 1724 1735 1706 1725 1734 1667 1633 1695
napoje celkem
v hodnote 98 101 98 99 98 99 100 97 97 97
Cistého lihu
Lihoviny (40%) 6,5 6,7 69 7,0 6,9 7,0 71 7.0 7,1 6,8
\v/.ho,dno}'e 26 2.7 28 2,8 2,8 2,8 2.8 2,8 2,8 2,7
Cistého lihu
Vino 188 195 189 196 194 204 203 198 208 199
\v/.ho,dno}'e 22 2.3 2.2 23 2,2 2,4 23 23 24 23
Cistého lihu
vino hroznové 16,2 16,6 16,4 16,9 16,4 171 17,2 16,5 17,2 16,5
vino ostatni 2,6 29 2,5 2,7 3,0 33 3,1 33 3,6 34
Pivo 1470 1470 1466 1469 1443 1452 1460 1399 1354 1429
\v/.holdno}'e 50 5,0 48 4,9 48 4,8 4,8 4,6 4,5 4,7
Cistého lihu

Zdroj: Cesky statisticky trad (2023¢)

Podle dat MF o prodeji alkoholu v CR dosahla v r. 2022 spotfeba alkoholu (v pfepoctu na

1 obyvatele CR ve véku 0+ let za rok) celkem 153,8 litrd, s mirnym poklesem na 150,8 litrd v r. 2023.
Zatimco v |. 2012-2018 spotieba alkoholu rostla, od r. 2018 je patrny stabilni, pfipadné mirné
klesajici trend v celkové spotfebé alkoholu v CR — graf 3-2. PFi pohledu na sezonni vykyvy v prodeji
alkoholu je patrny narlst nakupt vzdy pred koncem kalendarniho roku, ktery souvisi s nakupy pred
vanocnimi svatky a nasledovany poklesem nékupt na zacatku roku v dlsledku predzasobeni.
Vyrazny vykyv v prodeji alkoholu Ize sledovat na prelomu let 2019/2020 v souvislosti se schvalenim
zvyseni spotiebni dané z lihu s G¢innosti od 1. 1. 2020. V pfipadé pullitrové lahve 40procentniho
alkoholu doslo od tohoto data ke zvySeni spotiebni dané z 57 K¢ na 64,50 K¢, coz mélo za nasledek
zvyseni ceny 0 9,10 K¢.2
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graf 3-2: Mésicni prodeje alkoholu (v [) v CR v | 2021-2023
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Zdroj: Ministerstvo financi CR (2023a), Bartdk a kol. (2023b)

Statistiky o domaci spotiebé alkoholu mohou podle Roda a Fanty (2019) nadhodnocovat rdzné
faktory: konzumace alkoholu zahrani¢nimi turisty v CR, pFeshrani¢ni prodej alkoholu, tranzitni jizdy
zahranicnich fidic¢d nebo letistni transfery cestujicich.

Udaje o doméci spotiebé mohou byt véak i podhodnoceny — nezahrnuji spotfebu nelegalné
vyrobeného alkoholu, domaci vyrobu alkoholu nebo konzumaci nepotravinového lihu zejména

v socialné marginalizovanych skupinach, pfipadné individualni dovoz alkoholu ze zahranici ceskymi
obcany.

Poprvé byla v ramci Ndrodniho vyzkumu 2020 (blize viz kapitolu Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek, str. 65) sledovana také konzumace podomacku vyrabéného alkoholu, alkoholu
zakoupeného v zahranici (nebo pfivezeného ze zahranidi), pfipadné alkoholu, ktery neni urceny ke
konzumaci. Konzumaci takového alkoholu v poslednich 12 mésicich uvedlo 24,0 % respondentt
(32,8 % muzl a 15,6 % zen), v tom 5,4 % jednou a 18,6 % respondentd opakované. Nejcastéji slo

o domaci palenku, resp. alkohol z péstitelskych palenic (20,6 %) nebo o alkohol pfivezeny ze
zahranici (6,0 %). Doma varené pivo nebo doméci vino pila 4,0 % respondent(, 0,5 % konzumovalo
alkohol, ktery neni primarné urcen k poziti, a 0,2 % jiny alkohol, ktery nepodléha zdanéni v CR
(Chomynova a Mravcik, 2021).

Udaje o spotrebé alkoholu publikované riiznymi mezinarodnimi organizacemi vychazeji z rGiznych
metodik odhadu. CSU vyuziva k vypoctu vlastni data i Gidaje poskytnuté ministerstvem zemédélstvi,
Ustavem zemédélské ekonomiky a informaci i jednotlivymi potravinafskymi svazy a spotfebu
alkoholu prepocitava na jednoho obyvatele CR. Udaje zahrnuji jen registrovanou spotiebu. Z Gdaj
CSU o registrované spotfebé vychazi napt. OECD, ktera prepocitava Gdaje na pocet obyvatel ve
véku 15 a vice let. Podle OECD dosahovala spotieba alkoholu v CR v r. 2021 celkem 11,6 | &istého
alkoholu.®

WHO Udaje rovnéz prepocitava na dospélé obyvatele, ale do celkové spotreby zapocitava i odhad
neregistrované spotfeby® a koriguje ji na spotfebu turistti v CR a obyvatel CR v zahrani¢i. Vychazi
pfitom z dat Svétové organizace cestovniho ruchu (UNWTO). Model kalkuluje s poc¢tem turist(i ve
véku 15 a vice let i s Casem, ktery priimérné v dané zemi stravi. Jejich spotreba je pak spocitana
podle toho, kolik alkoholu vypiji priimérné v zemi svého plvodu. WHO také prepocitava
spotfebované napoje na Cisty etanol pro vsechny zemé stejné. Tento prepocet se muze lisit od
pFepoctu pouzivaného v jednotlivych zemich (napt. v CR pocitda WHO s vy$sim obsahem alkoholu
v pivu a vinu nez CSU). WHO za r. 2019 uvadi pro CR 12,7 | registrovaného etanolu,

63 [2023-12-12]

4 Neregistrovana spotieba zahrnuje pasovany alkohol, domaci nelegalni paleni, domaci legalni vyrobu do povoleného
limitu, pfip. nezdanénou tovarni vyrobu, surogatni (nepotravinarsky) alkohol a také preshranicni nakupy, které jsou sice
registrované, ale v jiném staté, nikoli v tom, do kterého se alkohol pfiveze a ve kterém je nakonec zkonzumovan.
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1,6 neregistrovaného etanolu a -0,1 | bilanci spotfeby, ktera jde na vrub turistickému ruchu, coz ve
vysledku znamena 14,2 | etanolu na 1 obyvatele ve véku 15 a vice let.

At se pro vyjadreni spotieby alkoholu pouZije jakykoliv postup a ukazatel, spotfeba alkoholu v CR
patii k nejvyssim na svété a dlouhodobé se (na rozdil od nékterych jinych zemi) nesnizuje.

Viechny alkoholické napoje, at uz domaci, nebo dovazené, podléhaji v CR spotfebni dani. Zakon

¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, stanovi rizné sazby pro lih, pivo a vino. Rlzna vyse sazeb
vychazi také mimo jiné z prava EU, které definuje minimalni vysi sazeb spotrebni dané. Sazby
spotrebni dané jsou v priibéhu casu velmi stabilni, coz znamen4, ze jejich relativni Groven ve vztahu
k pFijmam klesa. Nastroje typu minimalni ceny za jednotku etanolu nejsou v CR uplatiiovany.

V rdmci vladniho ozdravného planu pro verejné finance (tzv. konsolidacni balicek) byla schvalena
novela zékona ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich, ktera s G¢innosti od 1. 2. 2024 zavadi
postupné navysovani spotrebni dané u lihovin, ato 0 10 % v r. 2024 a 2025a 0 5 % v r. 2026.

V nominalnim vyjadreni to znamena narlst zékladni sazby na 35 500 K&/hl v r. 2024 — blize viz také
kapitolu Dané a alkohol, str. 24.

Dalsi slozkou ceny alkoholickych vyrobku je dan z pfidané hodnoty (DPH). Jelikoz nominalni mzda
v poslednich letech rostla rychleji nez cena alkoholickych napoj(, stavaji se alkoholické napoje
relativné cenové dostupnéjsi. V této oblasti zdanéni neni vyuzivana Uprava danovych sazeb

v zavislosti na vyvoji inflace (Bartak a kol., 2019).

Srovnani spotrebni dané u vybranych druh alkoholickych ndpoj uvadi tabulka 3-10. Je patrné, ze
ve vztahu k mnozstvi etanolu jsou danové sazby u raznych alkoholickych napoji nastaveny
nerovnomerné.

tabulka 3-10: Zdanéni alkoholu v alkoholickych ndpojich k 31. 12. 2023

.. 100% Pivo Pivo Sumivé 3 .
Napoj lih 120 10° vino Vino Cider
Prdmérna koncentrace alkoholu 100 % 5% 4% 1% 12,5 % 45 %
Zakladni sazba na | napoje (K¢) 322,5 3,84 3,2 23,4 0 0
Spotrebni dan na | Cistého alkoholu (K¢) 322,5 76,8 80 213 0 0
% zdanéni lihu 100 % 24 % 25 % 66 % 0% 0%

Zdroj: Komdrek a Prokop (2023)

MF zddvodnuje vys$si sazbu spotiebni dané u lihovin vys$si zdravotni rizikovosti lihovin (vy$si riziko
otravy etanolem, vyssi riziko agresivity a nasilného chovani) a snahou presunout spotfebu k méné
rizikovym alkoholickym napojdm, jakymi jsou pivo nebo vino. Nulovou sazbu dané z tichého vina
zdlGvodnuje vysokou administrativni ndrocnosti vybéru pfipadné spotfebni dané (vysoky pocet
drobnych vyrobc, slozity systém ulev podle predpist EU, povinnost danovych skladi), zachovanim
konkurenceschopnosti vinafd v CR, kulturnimi aspekty a souvislosti s péci o krajinu ve vinaiskych
oblastech v CR (Ministerstvo financi, 2019). Obdobné argumenty byly prezentovény i v ramci
politické diskuse pfi pfipravé tzv. konsolidaéniho balicku v pribéhu r. 2023.

Ekonomové kritizuji soucasny systém spotiebni dané na alkoholické napoje v CR. Analyza Institutu
pro politiku a spole¢nost a Centra ekonomickych a trznich analyz provedena v r. 2019 ukazala, ze
ucinnost spotrebnich dani pfi omezovani konzumace alkoholu snizuji vyjimky a regulace
nerovnomérné dopadajici na rlizné druhy alkoholickych napojd a rlizné vyrobce stejného druhu
napojl. Konzumace nezdanéného nebo méné zdanéného alkoholu pfinasi stejné spolecenské
naklady jako v pfipadé zdanéného alkoholu, ale nepfispiva do statniho rozpoctu na zmirnéni
negativnich dopadu. Také nulovéa sazba u tichého vina (vypadek ve spotiebni dani az 5,1 mid. K¢) je
nelogicka z hlediska prevence konkurencniho zvyhodnéni zahranicnich producentl (Institut pro
politiku a spolecnost a Centrum ekonomickych a trznich analyz, 2019).

46



Analyza zaméFena na spotiebni dané z alkoholu v CR, provedena Katedrou ekonomie Vysoké gkoly
CEVRO, dospéla k podobnym zavériim (Stroukal a Sincl, 2021). Autofi zd(irazruji nedostate¢nost
nastaveni Ceskych spotiebnich dani, pficemz jako hlavni problém vidi absenci jasnych cild pro
spotiebni zdanéni alkoholu. V mezinarodnim srovnani jsou sazby spotfebni dané v CR pod
medianem EU u piva a vina a na medianu u lihovin. Autofi navrhuji ponechat zakladni sazbu dané
pro lihoviny a pivo na stavajici Urovni. Naopak u tichého vina doporucuji zvysit zakladni sazbu
spotrebni dané na Uroven vina Sumivého a meziproduktl a zavést snizenou sazbu pro vyrobce

s produkci mezi 20 a 1 000 hl ro¢né a pro vina s objemem etanolu do 8,5 %. Autofi odrazuji od
zvySovani sazby u péstitelského paleni a piva z minipivovar(, aby se minimalizoval negativni vliv na
inkaso spotiebni dané. Pfesto pfipoustéji moznost zvySeni sazeb pro snizeni spotfeby. V neposledni
fadé navrhuji také analyzu zavedeni minimalni ceny za jednotku etanolu jako doplhkového nastroje
ke spotfebni dani a vyuziti dalSich harm reduction opatreni ke snizeni spotreby.

Studie spolecnosti PAQ Jak na zdanéni alkoholu: Komparativni analyza a doporuceni reforem
(Komarek a Prokop, 2023) formuluje doporuceni pro zdanéni alkoholu v CR. Zatimco spotreba
alkoholu je nejvyssi ze vSech zemi EU, danové pfijmy z prodeje alkoholu jsou podprimérné. Alkohol
se stava cenové dostupnéjsim vlivem inflace, protoze spotrebni dané z alkoholickych napojd nejsou
valorizovany.

Vybér spotiebnich dani a DPH z alkoholickych napojl (17,6 mld. K¢&) nepokryva odhadované
spolecenské naklady uzivani alkoholu (35-56,6 mld. K¢). CR velmi nizko dani alkohol v pivé

a zejména alkohol v tichém viné (vCetné ciderd), ktery je od spotfebni dané osvobozen. Dopady
zdanéni alkoholu na snizeni miry spotieby jsou tim limitovany, spotrebitelé maji moznost nahradit
napoje zatizené vyssi spotiebni dani levnéjsimi napoji. Tim je v dusledku redukovan efekt snizeni
spolecenskych naklad.

Studie navrhuje dvé mozna feSeni, obé pracuji se specifickym zdanénim alkoholu jako

s nejucinnéjsim nastrojem snizovani spoleéenskych nakladl spojenych s rizikovym uzivanim
alkoholu. Jsou zalozeny na prepoctu zdanéni alkoholu na efektivni zdanéni rizikové slozky — tedy na
to, jak je zdanén 1 | alkoholu v rGznych napojich. Maximalni varianta ponechava soucasné zdanéni
lihu a zvysuje spotiebni dan na pivo a vino tak, aby efektivni sazba na 1 | ¢istého alkoholu

v napojich byla na trovni 80 % zdanéni alkoholu v lihovinach. Minimalni varianta pocita s Urovni

60 %. Ocekavany extra danovy vynos je 17,4 mid. K¢, resp. 12,4 mid. K¢.

Jako nezbytnéa soucast obou navrhi je uvedeno legislativni zakotveni pravidelné valorizace viech
sazeb spotrebni dané na alkoholické napoje.

Zdanéni neni jedinym néastrojem pro regulaci ceny alkoholu. Existuji silné dikazy o tom, ze
minimalni cena za jednotku alkoholu (minimal unit price, MUP) je G¢innym a dobfe zacilenym
instrumentem alkoholové politiky. Zménou ceny jen nejlevnéjsiho alkoholu midze MUP dosahnout
podobného celkového snizeni spotfeby a Skod na zdravi jako pfi zvySeni dané pfi relativné
omezenych dopadech na mirné konzumenty. Dikazy rovnéz naznacuji, ze MUP je Gc¢innéjsi pfi
snizovani socioekonomické nerovnosti ve zdravi. Doporucuje se kombinace MUP s vhodné
zvolenym zdanénim.®

Panuji obavy, ze zvySeni ceny alkoholu povede k narlstu spotieby neregistrovaného a nelegalniho
alkoholu, nicméné neexistuji presvédcivé dikazy spojujici dafiové zmény se zvySenim jejich
konzumace. Neregistrovany alkohol je spojen s vétsimi zdravotnimi skodami nez registrovany
alkohol z nasledujicich divodu:%®

ma casto vyssi obsah etanolu, ktery neni uzivatelim zndm kvali absenci znaceni napoje,
je obvykle konzumovan narazové a jeho konzumace vede casto k tézké opilosti,
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obvykle jej preferuji lidé z nizsich socioekonomickych skupin a lidé zavisli na alkoholu, ktefi maji
dalsi rizikové faktory vCetné somatické a psychiatrické komorbidity.

Z alkoholickych napoju stat ziskal v r. 2022 na spotiebni dani cca 14,0 mld. K¢, z toho vétsinu (64 %)
na spotrebni dani z lihu a pfiblizné tfetinu (32 %) na spotrebni dani z piva — tabulka 3-11. Pfijmy

z inkasa spotfebni dané na alkohol tvofily pfiblizné 1,2 % celkovych pFijma statniho rozpoctu CR

(1 186,0 mld. K¢).

tabulka 3-11: Inkaso spotrebni dané z alkoholu v [. 2013-2022, v mld. K¢

Vino

Rok a meziprodukty Pivo Lih Celkem

mld. K¢ % mld. K¢ % mld. K¢ % mid. K¢
2013 03 2,5 4,5 40,4 6,4 571 11,2
2014 03 2,5 4,6 39,5 6.8 58,0 11,6
2015 03 2,6 47 38,7 7.1 58,6 12,2
2016 04 2,9 4,6 37,8 7,2 59,2 12,2
2017 04 31 4,6 37,5 73 59,4 12,4
2018 04 31 4.8 36,4 7.9 60,5 13,1
2019 04 30 47 35,2 8.2 61,8 13,3
2020 04 31 4,5 354 7.8 61,4 12,7
2021 0,5 37 43 31,9 8,7 64,4 13,5
2022 0,6 43 4,5 32,1 8.9 63,6 14,0

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2023b)

V celkovém souctu doslo v r. 2022 k meziro¢nimu narlstu inkasa ze spotfebni dané na alkoholické
napoje o 0,5 mld. K¢ Za narust je zodpovédny néardst inkasa spotfebni dané ze viech alkoholickych
n&pojti — z lihovin 0 0,2 mld. K¢, z piva 0 0,2 mld. K¢ a z vina 0 0,1 mld. K& (Ministerstvo financi CR,
2023b). NarUst inkasa spotfebni dané odrazi postupné narovnavani stavu spotreby alkoholu na
Uroven z obdobi pred zavadénim vladnich opatreni z dGvodu pandemie COVID-19, kdy
dlouhodobé uzavieni restauracnich zafizeni a celkové omezeni turistického ruchu mélo za nasledek
docasné snizeni spotreby alkoholu (zejména piva).

Srovnani spotreby alkoholickych napojl a inkasa spotiebni dané podle druhu ndpojd poskytuje graf
3-3. Je zi'ejmé, ze inkaso spotrebni dané u jednotlivych druh{i ndpojd neodpovida mnozstvi etanoly,
které se v jednotlivych druzich alkoholu v CR zkonzumuje.

graf 3-3: Spotfeba alkoholickych ndpoju v litrech etanolu v pfepoctu na 1 obyvatele a inkaso
spotiebni dané v mld. K¢ podle druhu ndpoji v r. 2022

Spotieba (litry etanolu/obyvatele) Inkaso spotrebni dané (mld. K¢)
2.7, 28% 45; 32%
4,7, 48% Destilaty
mVino
Pivo 8,9, 64%
0.6, 4%

Zdroj: Cesky statisticky urad (2023c), Ministerstvo financi CR (2023b)
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Reklama na alkohol je v CR zdkonem upravena s ohledem na jeji obsah a zptisob ifeni. Stavajici
regulace je z hlediska ¢asového omezeni reklam spise slaba. Zakony tykajici se reklamy na alkohol
a baleni alkoholu nevyzaduji povinné oznaceni zdravotnim varovanim (Bartak a kol., 2019).

Stavajici pravni Uprava je dana predevsim zakonem ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a vztahuje se
na vsechny druhy alkoholickych napojd. Zakon upravuje oblast reklamy na alkohol ve vSech typech
médii v¢etné online medialniho obsahu obdobné — predevsim nesmi podnécovat k uzivani
alkoholu, nesmi cilit na nezletilé a nesmi spojovat alkohol se zvySenym vykonem, Uspéchem nebo
pozitivnim ucinkem — bliZe viz kapitolu Reklama a marketing (str. 22).

Obdobné principy pro reklamu uvadi také zakon ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni
videonahravek. V ustanoveni o obchodnich sdélenich tykajicich se mimo jiné alkoholickych napojl
uvadi, Ze podrobnéjsi pozadavky na obchodni sdéleni jsou predmétem etickych kodex(
samoregulacnich organ, jejichz cilem musi byt dosazeni G¢inného omezeni expozice nezletilych
osob obchodnim sdélenim tykajicim se alkoholickych napoju.

Organy prislusnymi k vykonu dozoru nad dodrzovanim zdkona o reklamé jsou v pfipadé reklamy na
alkohol a sponzoring v rozhlasovém a televiznim vysilani a audiovizualnich medialnich sluzbach
Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV) a v ostatnich pfipadech krajské zivnostenské urady
(a Zivnostensky ufad Magistratu hlavniho mésta Prahy).

Kromé pravniho ramce regulace reklamy existuje v CR také samoregulace ze strany alkoholového
pramyslu, tj. vyrobcd a prodejcl alkoholu. Dosud neexistuji zadné dlkazy o Gcinnosti samoregulace
anebo o cinnostech, které primysl podnika v oblasti tzv. spolecenské odpovédnosti (Bartak a kol,,
2019). Principy stanovi minimalni pozadavky pro oblast reklamy na alkoholické nadpoje. Nenahrazuiji
pravni regulaci reklamy vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich predpist a nebrani clendim
organizaci ve stanoveni ¢i dodrzovani pfisnéjsich pravidel. Prikladem jsou eticky kodex Soubor
pravidel a opatfeni pro tvorbu reklamy na alkoholické ndpoje®” oborovych organizaci vyrobcd (Cesky
svaz pivovard a sladoven, Svaz vinaiG Ceské republiky a Unie vyrobc(i a dovozc(i lihovin Ceské
republiky) nebo Kodex komercni komunikace Plzenského Prazdroje. Samoregulacni pravidla
stanovuiji, aby lidé vystupujici v reklamé byli starsi 25 let, reklama nebyla vysilana v komercnich
prestavkach pred, béhem nebo hned po détskych televiznich nebo rozhlasovych programech,
nepropagovala alkohol v médiich, programech nebo béhem udalosti, u nichz je zndmo, Ze vétsinu
cilové skupiny tvofi nezletili (pravidlo 75 : 25) apod. — obrazek 3-1.

obrdzek 3-1: Principy propagace alkoholickych ndpoji Kodexu komercni komunikace

Omezujeme piistup
miladych lidi
k nasi reklamé

. 4 g : Na socialnich
Monitorujeme vysilaci Sz N

8. 'y e = sitich kontrolujeme
cas nasSich reklam

V reklamach vystupuji
pouze lidé starsi 25 let

. . obsah podle véku
Nepropagujeme m PP vstupu na nasde stranky
pfileZitosti k nadmérné vyZzadujeme potvrzeni
konzumaci alkoholu véku uZivatele

75 sledujeme pravidio: Nup_u,:pugujcmc ‘,l!k(“.ml, jako
" A R p o prostiedek ke zvySeni vykonu

4 z lidi, ktefi sleduji nase 8 dosalient Geptchi
25 reklamy, musi byt dospélé ‘ P
Zdroj: [2023-12-10]
o7 [2023-12-10]
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Trh s alkoholem

Nejvétsi vyrobci alkoholickych napojl se zapojuji také do Mezindrodni aliance pro zodpovédné piti
(IARD),%8 ktera si klade za cil snizovani skodlivého piti. Aliance je postavena na principu
samoregulacniho pristupu aktérG alkoholového pramyslu, prezentuje napf. mezinarodni doporuceni
k prevenci uzivani alkoholu nezletilymi, standardy pro internetovy prodej alkoholu, doporuéeni pro
influencer marketing nebo oznacovani alkoholickych napoju.

Na presun marketingu a reklamy do online prostredi reagoval v ¢eském prostredi v zafi 2020 eticky
Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani spoluprace (reklamy) na
socialnich sitich. Tvlrci kodexu upozornuji, Ze spoluprace znacek a influencer( je reklama, které by
méla byt oznacend; skryta reklama je nelegalni. Kodex zverejnilo na strankach

Sdruzeni pro internetovy rozvoj v Ceské republice (SPIR) ve spolupraci s neformalnim sdruzenim
Platforma profesionalni komunikace; SPIR vykonava dohled nad dodrzovanim kodexu.®®

Tradi¢ni oblasti marketingu alkoholu je spojeni se sportem, a to jak pfi tradicnim sponzoringu
sportovnich klubl (reklamni bannery na fotbalovych a hokejovych stadionech, log vyrobctd na
dresech hrach), tak u soutézi pro fanousky. V r. 2022 se napf. pivovar Radegast rozhodl odménit
pfiznivce hokejové extraligy za jejich fandéni — prostfednictvim podpisu Manifestu fanouska formou
lajkd na socialnich sitich pfiznivci hokeje podporovali svij tym, pficemz klub, ktery posbiral na
Instagramu a Facebooku v souctu nejvice lajkd, ziskal odménu od pivovaru v podobé piva zdarma
pro vsechny divaky na stadionu — obrazek 3-2.

Vyrobci spojuji reklamu na alkoholické napoje s nékterymi novymi tématy, napf. s tématy socialnimi
(kampan Chut sprdvnych rozhodnuti) nebo rodinnymi (kampan Radosti dal budou) — obrazek 3-3
a obrazek 3-4, pfipadné spojenim s pfirodou (kampan Vychutnejte si Jeseniky) — obrazek 3-5.

obrdzek 3-2: Marketingovd akce pivovaru Radegast cilend na fanousky hokejové ligy (r. 2022)
Fanousci podepisuji svymi lajky

Manifest, pivo Radegast pro cely

zimak je na dosah

MANIFEST FANOUSKU saossag | 3,

Zdroj:
[2023-12-10]

e [2023-12-10]
% [2023-12-10]
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obrazek 3-3: Kampan pivovaru Pilsner Urquell Chut sprdvnych rozhodnuti (r. 2023)

Zdroj: [2023-12-10]

obrazek 3-4: Kampan pivovaru Bernard Radosti dal budou (r. 2023)

2 - -

Radosti byly
a budou.

Zdroj: [2023-12-10]

Zdroj: [2023-12-10]

Marketing postaveny na chuti alkoholu se promita také do kampani vyrobcl nealkoholickych
napoju. Spolecnost Kofola vzbudila diskusi svou vanocni limitovanou edici s rumovou pfichuti -
obrazek 3-6. Odbornici upozornili, Ze pfestoze jde o nealkoholicky napoj, u déti mize evokovat, ze
bez alkoholu nic neni dost dobré, a vhodny nemusi byt napoj ani pro nékteré dospélé, napriklad
abstinenty.
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Trh s alkoholem

obrdazek 3-6: Kampan spolecnosti Kofola na produkt s rumovou pfichuti (r. 2023)

Kofola ¢

TUmovou
" prichutf

Ochitngne 4 ve dvou. Linslies and
Uy s pllr:hul‘ makoped nalady
tanodolm mrscetion 5 raziota

[EV2N T (R P

Zdroj: [2023-12-10]

Sporné jsou marketingové kampané postavené na slevach pro spotiebitele nebo na pfimém
spojovani konzumace alkoholu s vanocnimi svatky, které evokuje pocit, ze bez alkoholu nelze prozit
klidné Vanoce. Propagace adventnich kalendart pfimo cili na denni konzumenty alkoholu — obrazek
3-7.

obrazek 3-7: Priklady marketingu spojujiciho konzumaci alkoholu s vdanocnimi svatky (r. 2023) — sleva
na nakup vdanocnich ddrkd se slevou a adventni kalenddr s obsahem alkoholu

NAKUPTE VANCGGNIFS
DARK‘{ ﬂ:SLﬁVo

Zdroj: NMS (vlastni), adventni kalenddr inzerovany na e-shopu alkohol.cz [2023-12-10]
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Situace v oblasti uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim
skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem
informaci jsou dvé mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska Skolni studie o alkoholu

a jinych drogdch) provadéné v pravidelnych 4letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také
vysledky jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC se zaméruje na zdravi a zivotni styl zak{ zakladnich skol ve véku 11,
13 a 15 let (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023) a probiha v 4letych intervalech od r. 1994.
Posledni vina probéhla v r. 2022.7° K dispozici jsou pouze aktudlni vysledky za CR, data

z mezinarodniho srovnani nejsou zatim dostupna.

Studie dlouhodobé sleduje chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi — zaméfuje se na stravovani,
pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost a trdveni ¢asu online na sociélnich sitich
a hranim her. Z oblasti rizikového chovani pokryva ve vsech vékovych skupinach koureni cigaret

a uzivani jinych tabakovych nebo nikotinovych produktl a konzumaci alkoholu, ve vékové skupiné
15 let také zkusenosti s uzitim konopnych latek a kratomu.

V r. 2022 mélo zkuSenost s konzumaci alkoholu celkem 23,6 % 11letych a 44,0 % 13letych, priblizné
polovina z nich pila alkohol v poslednich 30 dnech (11,1 %, resp. 21,2 %). Mezi 15letymi uvedlo
zkusenost s pitim 72,5 % respondentd, az dvé tretiny z nich pily alkohol v poslednich 30 dnech
(48,1 % 15letych). Jak mezi 11letymi, tak mezi 13letymi v konzumaci alkoholu mirné prevladali
chlapci, naopak mezi 15letymi Castéji pily alkohol divky — tabulka 4-1.

tabulka 4-1: Uzivani alkoholu mezi 11-, 13- a 15letymi zdky 7S — studie HBSC 2022, v %

Prevalence uzivani 11 let 13 let 15 let
Chlapci  Divky  Celkem = Chlapci Divky  Celkem = Chlapci Divky  Celkem
Celozivotni 275 197 23,6 449 430 44,0 71,0 74,1 72,5

V poslednich 30 dnech 13,6 8,6 11,1 22,3 20,0 21,2 46,8 49,5 48,1
Zdroj: Badura (2023), zdravagenerace.cz

Zku$enost s opilosti alespon jednou v Zivoté uvedlo celkem 6,0 % 11letych, 14,0 % 13letych

a 38,9 % 15letych, v tom opakované (tj. alespon 2krat v zivoté) 1,2 % 11letych, 5,1 % 13letych

a 22,7 % 15letych. Dlouhodobé se ukazuje, Ze vyskyt opakované zkusenosti s opilosti vyrazné roste
mezi 13. a 15. rokem déti — graf 4-1. Rovnéz opilost v poslednich 30 dnech uvadéji 15leti oproti
13letym priblizné 4krat castéji (17,9 % vs. 4,6 %).

Mezi |. 2010 a 2014 byl zaznamenan vyrazny pokles zkusenosti déti s konzumaci alkoholu, ktery
pokracoval i v obdobi I. 2014-2018 (KadZmér a Csémy, 2019). Ve srovnani s prechozi vinou studie

v r. 2018 celozivotni prevalence konzumace alkoholu v r. 2022 mirné poklesla mezi 15letymi (72,5 %
vs. 75,6 % v r. 2018), mezi 13letymi dosahla priblizné shodnych hodnot (44,0 % vs. 42,9 %) a naopak
narostla mezi 11letymi (23,6 % vs. 17,1 % v r. 2018).

Prevalence rizikovych forem konzumace alkoholu u dospivajicich, jako je napr. opakované opilost
(tj. alespon 2krat v zZivoté), dosahla ve vétsiné sledovanych kohort obdobnych hodnot jako v r. 2018.

0" Studii realizoval Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo ndhodné vybrano 246 $kol ve véech krajich CR (233 zakladnich kol
a 13 viceletych gymnazii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznikd od 11-15letych zakd (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setieni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostiednictvim online
dotaznikl (CAWI) v priibéhu vyucovani.
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Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

Vyjimku tvofi 15leti chlapci, kde doslo k mirnému poklesu, a 11leté divky, kde byl sledovan naopak
nar(st — graf 4-1.

graf 4-1: Zkusenost s opakovanou opilosti v Zivoté (alespon 2krdt nebo castéji) mezi
11-, 13- a 15letymi zdky ZS — studie HBSC 1994-2022, v %

46,4
39,6
37,5
35,5 36,5 36,5
30,5 316 15 let (chlapci)
29,0 28,6
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225 25 233 == 13 et (chlapci)
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e 11 let (chlapci)
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Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Badura (2023), zdravagenerace.cz

Druhd z mezinarodnich studii, studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogadch),
poskytuje podrobné informace o uzivani alkoholu a jinych drog v populaci 16letych studentd.
Studie probihéa v pravidelnych 4letych intervalech jiz od r. 1995. Posledni vina Ceské &asti studie byla
realizovana na jare 2019.”" V souladu s mezinarodnim harmonogramem studie probéhne pfisti vina
sbéru dat v r. 2024.

Alkohol nékdy v zivoté pilo 95,1 % 16letych studentd (94,3 % chlapcli a 96,0 % divek), v poslednich
12 mésicich 87,1 % (85,8 % chlapct a 88,5 % divek) a v poslednich 30 dnech 62,7 % 16letych

(62,5 % chlapcl a 63,0 % divek). Rozdily v konzumaci alkoholu byly mezi chlapci a divkami
minimalni, a to ve vsech sledovanych c¢asovych horizontech.

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech
uvedlo 38,5 % studentd (40,8 % chlapcl a 36,1 % divek), s frekvenci jednou tydné nebo Castéji
konzumovalo nadmérné davky alkoholu 11,7 % (12,9 % chlapcl a 10,5 % divek). ZkuSenost

s opilosti v poslednich 30 dnech mélo 15,3 % dospivajicich (15,1 % chlapcli a 15,6 % divek), 2,3 %
16leych (2,6 % chlapcli a 1,9 % divek) se opilo opakované (3krat a Castéji). Piti nadmérnych davek
alkoholu i jejich pravidelnou konzumaci, stejné jako opilost a opakovanou opilost uvadéli nejcastéji
studenti odbornych udilist — nadmeérné pilo alkohol 52,6 %, resp. 20,6 %, opilo se 21,8 %, resp. 4,7 %
studentl odbornych ucilist’.

Oproti predchozi viné studie doslo u dospivajicich predevsim k poklesu zkusenosti s pitim alkoholu.
Piti nadmérnych davek alkoholu ¢i zkusenosti s opilosti uvadél v r. 2019 priblizné stejny podil
16letych — graf 4-2. U chlapcd byl zaznamenan dalsi pokles u vSech sledovanych ukazateld
konzumace alkoholu, véetné rizikovych forem, zatimco u divek doslo mezi |. 2015 a 2019 naopak

k mirnému narlstu ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu (10,5 % vs. 10,1 %), zkuSenosti

" Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou FOCUS. Sbér dat probéhl v bfeznu az ¢ervnu 2019 na
255 vybranych zékladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2003, tedy 7aci 9. tfid
zakladnich skol a studenti 1. ro¢nik{ strednich Skol vSech typd, véetné odpovidajicich ro¢nik{ viceletych gymnazii. Celkem
bylo v CR nashirano 6 602 dotaznik(, z nich bylo 2 778 vypInéno respondenty narozenymi v r. 2003 (kategorie 16letych,
kterd je predmétem analyzy).
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s opilosti (15,6 % vs. 11,9 %) a opakovanou opilosti v poslednich 30 dnech (1,9 % vs. 1,2 %)
(Chomynova a kol., 2020).

graf 4-2: Vlyvoj prevalence konzumace alkoholu mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech
v [ 1995-2019 — studie ESPAD, v %
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Pozn.: Mezi |. 2003 a 2007 doslo k Upravé otazky tykajici se opilosti — otazka byla zpfesnéna a opilost byla definovana jako

stav, kdy mél dotazany problémy s chizi, s mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo.
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)

V rdmci studie ESPAD 20179 byla rovnéz sledovana konzumace alkoholu spolecné s energetickymi

napoji. Piti energetickych napojli v kombinaci s alkoholem pfi jedné prilezitosti v poslednich

30 dnech uvedlo celkem 14,7 % studentl (15,0 % chlapct a 14,3 % divek), 4,9 % 16letych pilo
energetické napoje v kombinaci s alkoholem v poslednich 30 dnech s frekvenci 3krat a castéji.
Cast&jsimi konzumenty byli chlapci (6,2 % vs. 3,5 % divek) a zejména studenti odbornych uilist

(11,4 %).

| pres dlouhodoby pokles miry konzumace alkoholu mezi studenty zGstava CR na 4. misté

v prevalenci uziti alkoholu v poslednich 30 dnech (za Rakouskem, Danskem a Némeckem). Co se

tyce rizikové konzumace alkoholu, pohybuje se CR okolo priméru evropskych zemi. Mirné

podpriimérny je v CR pocet uvadénych pfilezitosti piti alkoholu v poslednich 30 dnech i v priimérné

mnozstvi zkonzumovaného alkoholu pfi posledni pfilezitosti — graf 4-3.

graf 4-3: Prevalence piti alkoholu mezi 16letymi studenty v CR ve srovndni s evropskym priimérem —

studie ESPAD 2019, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2020), ESPAD Group (2020)
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Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

Zkusenosti s konzumaci alkoholu byly zjistovany také mezi 18letymi studenty, a to prostfednictvim
prospektivniho sledovani student dotazanych v ramci validiza¢ni studie ESPAD v r. 2018.72

Vysledky studie ukazaly vyrazny narGst prevalence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech mezi
16. a 18. rokem zivota (z 64,8 % mezi 16letymi na 82,6 % mezi 18letymi) a v mire piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (z 40,0 % mezi 16letymi na 56,9 % mezi 18letymi). Podil
18letych studentd, ktefi pili nadmérné davky alkoholu s frekvenci 3krat a castéji v poslednich

30 dnech, se dokonce oproti 16letym témér zdvojnasobil (11,9 % 16letych vs. 20,2 % 18letych).

Konzumace alkoholu, véetné piti nadmeérnych davek alkoholu, byla vy$si mezi studenty, ktefi jiz
dosahli 18 let véku — casté piti nadmérnych davek alkoholu uvedlo 17,4 % studentl ve véku 17 let
a 24,5 % student(l ve véku 18 let. Velky vliv pravdépodobné hraje dosazeni véku 18 let jako legalni
hranice pro nakup a konzumaci alkoholu.

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve Skolnim roce
2021/2022 studii zamérenou na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescentd a vybrané
formy rizikového chovani (Banarova a kol., 2022).7® Ve spolupraci s realizatory studie byla do
dotazniku zarazena sada otdzek vénovanych uzivani navykovych latek vychazejicich ze studie
ESPAD.

ZkusSenost s pitim alkoholu v zivoté uvedlo 93,2 % studentd SS (94,0 % chlapct a 92,6 % divek),
v poslednich 12 mésicich 83,5 % (83,8 % chlapcl a 83,2 % divek) a v poslednich 30 dnech 65,6 %
(66,9 % chlapcl a 64,7 % divek).

Podily chlapct a divek se zkusenostmi s konzumaci alkoholu byly ve vsech tfech ¢asovych
horizontech témér vyrovnané. Oproti tomu piti nadmérnych davek alkoholu (tj. 5 a vice sklenic
alkoholu pri jedné prilezitosti) s frekvenci alespon jednou v poslednich 30 dnech i casté piti
nadmérnych davek (alespon 3krat a Casté&ji) uvadéli castéji chlapci — graf 4-4.

Mira zkusenosti s alkoholem, vcetné rizikovych forem konzumace, je vysoka jiz u studentt
1. ro¢nik{l SS (15 let) a stoupa s vékem respondentti, pficemz mezi 18. a 19. rokem véku dochazi

k urcité stabilizaci miry uzivani alkoholu, zejména v pfipadé rizikovéjsich forem konzumace
alkoholu — graf 4-4.

2 Validiza¢ni studii ESPAD realizovalo v r. 2016 NMS ve spolupraci s Narodnim Ustavem du$evniho zdravi a agenturou ppm
factum. Vybér skol byl konstruovany obdobné jako studie ESPAD 2015. Soubor tvofilo 2 471 studentl ve véku 15-16 let
(ro¢nik narozeni 2000) ze 115 zakladnich a vsech typl strednich skol. Prospektivniho sledovani v r. 2018 se Ucastnily tytéz
stredni Skoly a tridy, které se Ucastnily sbéru dat validizacni studie ESPAD v r. 2016. Celkem se do studie zapojilo
66 strednich skol (186 tfid) z pdvodniho vzorku 82 stfednich skol (mira respondence 80,5 %). Bylo sesbirano
3 588 dotaznikl od studentli 3. rocnikl (3 479 validnich), z toho bylo 1 554 studentd narozenych v r. 2000 (tj. stejna
kohorta narozeni jako ve studii v r. 2016, kdy byli studenti v 1. rocnicich), z toho bylo 745 chlapcd a 809 divek.

73 Shér dat probihal od fijna 2021 do bfezna 2022 mezi 7aky SS ve véku 15-19 let. Studie se zdcastnilo 22 ndhodné
vybranych SS (11 gymnéazii a 10 SOS) z 11 kraj& CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotazniké. Administrace
probihala béhem vyucovacich hodin prostrednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro ¢ast respondent(i online
metodou.
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graf 4-4: Prevalence konzumace alkoholu a piti nadmérnych ddvek alkoholu pri jedné prileZitosti
s frekvenci nejméné jednou a 3krat a Castéji v poslednich 30 dnech — studie UPOL 2021, v %

77,9
66,9 64,7 65,6 614 69,4 69,2
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B Alkohol v poslednich 30 dnech
Piti nadmérnych davek alkoholu (alespon jednou)
W Casté piti nadmérnych davek alkoholu (3krat a castéji)

Zdroj: Chomynova a kol. (2022)

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, doslo mezi studenty SS (ve véku 15-19 let) k poklesu nadmérného piti
alkoholu témér u vsech vékovych kategoriich s vyjimkou 19letych student(. Nejvyraznéjsi pokles

prevalence (témér na polovinu) ¢astého nadmérného piti Ize sledovat ve skupiné 15letych — graf
4-5.

graf 4-5: Prevalence castého piti nadmernych davek alkoholu (5 a vice sklenic pri jedné prileZitosti
3krdt a Castéji) v poslednich 30 dnech mezi studenty SS podle véku — studie UPOL 2018 a 2021, v %
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Zdroj: Chomynova a kol. (2019), Chomynova a kol. (2022)

V listopadu az prosinci 2022 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdorocniho prizkumu zaméreného na rizikové chovani zak{ 2. stupné ZS
a student( SS v Praze (Centrum socilnich sluzeb Praha, 2023).74

Podle studie z r. 2022 uzilo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 58,7 % dospivajicich, z toho
10,6 % uvedlo pravidelné piti (ij. piti priblizné jednou tydné nebo castéji) a v tom 2,1 % pilo alkohol
denné nebo témér denné. Prevalence piti alkoholu alespon jednou v poslednich 12 mésicich byla

7 Vyzkumny soubor tvofilo 13 286 respondentd ve véku 11-21 let, z toho 46,1 % tvofili chlapci. Setieni probihalo stejné
jako v predchozich letech prostfednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani. Celkem 44,2 % zak(
navétévovalo 6. az 9. ro¢nik Z$, 11,9 % student(i viceleté gymnazium, 43,9 % studovalo na SS.
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Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

nepatrné vyssi mezi divkami, ale pravidelné piti alkoholu uvadéli chlapci a divky pfiblizné stejné
Casto — graf 4-6.

graf 4-6: Prevalence piti alkoholu, opilosti a piti nadmérnych davek alkoholu v poslednich 12 meésicich
mezi zdky ZS a studenty SS v Praze podle pohlavi a rocniku studia v r. 2022, v %
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.

Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

ZkuSenost s opilosti v poslednich 12 mésicich mélo celkem 35,4 % dospivajicich, pravidelné se
opijelo 6,1 %. ZkuSenost s opilosti a konzumaci alkoholu v nadmérnych davkach (tj. 5 a vice sklenic
pfi jedné prilezitosti) uvadéli dospivajici priblizné stejné casto — 33,6 % respondentu alespon jednou
v poslednich 12 mésicich konzumovalo alkohol nadmérné a 6,0 % pilo alkohol nadmérné

s frekvenci jednou tydné nebo castéji. Pravidelnou opilost a také pravidelné piti nadmérnych davek
alkoholu uvadél priblizné shodny podil chlapct i divek — graf 4-6.

Vysledky studie potvrzuji dlouhodoby trend, pozorovany i v jinych studiich, v narlstu miry
zkusenosti konzumace alkoholu vcetné rizikovéjsich forem (opilost, piti nadmérnych davek
alkoholu) s vékem a po prechodu ze zdkladni na stfedni skolu — graf 4-6.

Po klesajicim trendu v konzumaci alkoholu mezi détmi a dospivajicimi (ve véku 11-21 let)
v |. 2016-2020 ukazuje studie naopak od r. 2021 mirny narUst v piti alkoholu, ktery je patrny
predevsim u experimentujicich uzivateld (pili alkohol jednou nebo dvakrat v poslednich
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12 mésicich). Mezi |. 2016 a 2020 klesl jejich podil z 29,8 % na 23,1 %, avSak v r. 2022 se opét zvysil
na 26,3 %. Zaroven ze studie vyplyva, ze podil dennich konzument( alkoholu zlstava od r. 2018
témér na stejné Urovni — graf 4-7.

graf 4-7: Frekvence piti alkoholu v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a studenty SS v Praze
v 0 2016-2022, v %
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Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2022), Petrenko a Libal (2022), Centrum socidlnich sluzeb Praha
(2023), Petrenko a Libal (2023)

Mira a vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v rdmci $kolnich
dotaznikovych studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995 diky mezinadrodnim studiim HBSC
a ESPAD. Déle jsou vyuzivany vysledky pravidelnych i jednordzovych Skolnich studii s celonarodnim
nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfic¢ studiemi je velmi slozité, nebot studie nepokryvaji uzivani alkoholu jednotné —
Casto sleduji konzumaci alkoholu v jiném rozsahu (napf. rlizné casové horizonty) a za pouziti
rozdilné formulovanych otazek. Studie se také casto vzajemné lisi v pouzZité metodologii — nejcastéji
jde o rozdilnost vyzkumného souboru z hlediska véku, metodiky sbéru dat apod., coz je nutno vzit
v Uvahu jak pfi porovnavani vysledkd, tak pfi sledovani trendl v Case.

Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo 36 % zakd ZS ve véku 11-15 let a 83 % student(i SS
ve véku 15-19 let. Piti nadmérnych déavek pfi jedné pfileZitosti uvedlo 9 % Zakd ZS ve véku 11-15 let
a 61 % student(l SS ve véku 15-19 let. Zkusenost s opilosti alespof jednou v poslednim roce uvedlo
10 % zakd ZS a 64 % studentd SS.

Napfi¢ jednotlivymi studiemi je patrny trend narlstu zkusenosti s konzumaci alkoholu s rostoucim
vékem, ktery je pozorovan i v jinych vyzkumech - tabulka 4-2. Prevalence aktualniho uzivani
alkoholu je mezi studenty SS ve véku 15-19 let vice nez 2krat vy33i a v pFipadé rizikovych forem
konzumace témér 8krat vyssi nez mezi zaky ZS.
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Mira a vzorce uzivani alkoholu mezi détmi a dospivajicimi

tabulka 4-2: Prevalence uzivani alkoholu mezi zdky ZS a studenty SS v . 2019-2022 — srovndni studii,
v %

e YL RCHPS ESPAD UPOL RCHPS
:Ir:(\:::nce uzivani HBSC 2022 2022 2019 2021 2022
u
11let 13let 15let  11-15let 16 let 15-19 let 15-19 let
Celozivotni prevalence
Konzumace alkoholu 23,6 44,0 72,5 - 95,1 93,2 -
Opilost 6,0 14,0 389 - 46,8 - -
Prevalence v poslednich 12 mésicich
Konzumace alkoholu - - - 36,2 87,1 83,5 834
Piti naI\dmernyf:h davek _ _ B 85 _ _ 612
(5 a vice sklenic)
Opilost - - - 9,5 38,5 - 63,9
Prevalence v poslednich 30 dnech
Konzumace alkoholu 11,1 21,2 48,1 - 62,7 65,6 -
Opalkovavne E)Itl alkoholu 33 76 20,2 _ 30,9 _ _
(3krat a Castéji)
Dennf: nebo témér _ _ _ 04 18 _ 39
denné
Piti nalndmerny'ch davek _ _ _ _ 385 46,8 _
(5 a vice sklenic)
Casté piti nadmérnych _ _ _ _ 17 19,9 _

davek (3krat a Castéji)
Opilost 1,8 4,6 17,9 - 15,3 - -

Zdroj: Chomynova a kol. (2020), Chomynovd a kol. (2022), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadpriimérné zkusenosti s navykovymi latkami —
jsou to napriklad déti socioekonomicky znevyhodnéné (klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti

a mladez), déti v institucionalni péci resortu skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym plvodem.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) castéji oproti bézné skolni populaci
stejného véku uvadéli konzumaci alkoholu v poslednich 30 dnech i zkuSenost s opilosti (Zemanova
a Dolejs, 2015). Déti a dospivajici v institucionalni péci (diagnostickych Ustavech) uvadéli 1,5krat
vys$si miru astého piti nadmérnych davek alkoholu v poslednich 30 dnech i Castéjsi zkuSenost

s opilosti v raném véku (do 11-12 let) (Kovafikova, 2016). Studie u romskych déti ukazala 1,3krat
vyssi vyskyt rizikovych forem konzumace alkoholu, zejména opilosti. Romské déti o néco castéji
uvadély také Ihani o véku za Ucelem nakupu alkoholu a nakup alkoholu pro sourozence nebo
kamarady (Vazsonyi a Ksinan Jiskrova, 2016). Podrobnéjsi informace o jednotlivych vyzkumech byly
uvedeny ve Zpravé o alkoholu 2021.

Vnimani rizik spojenych s konzumaci alkoholu mezi 16letymi je od r. 1995 sledovano ve studii
ESPAD - blize viz kapitolu Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), str. 56.

Podle studie ESPAD nepovazuji Cesti 16leti prilezitostnou a primérenou konzumaci alkoholu za pfilis
zdravotné rizikovou. Za rizikovou naopak povazuje 80,4 % dospivajicich konzumaci 5 a vice sklenic
alkoholu pfri jedné prilezitosti s frekvenci jednou tydné nebo castéji a 86,4 % dospivajicich denni
konzumaci 4-5 sklenic alkoholu. Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani
rizikovosti nadmérné konzumace alkoholu.
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Trendy v Case ukazuji souvislost mezi konzumaci nadmeérnych davek alkoholu mezi 16letymi

a vnimanim rizik spojenych s pravidelnym pitim alkoholu — od r. 2011 klesa mezi dospivajicimi
prevalence rizikovych forem konzumace alkoholu a soucasné je patrny mirny nar(ist subjektivné
vnimaného rizika spojeného s dennim pitim vyssich davek alkoholu — graf 4-8.

graf 4-8: Trendy v piti nadmernych ddvek alkoholu mezi 16letymi, subjektivne vnimané dostupnosti

alkoholu a vnimani rizika spojeného s denni konzumaci 4-5 sklenic alkoholu v [. 1995-2019 — studie
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Pozn.: Subjektivné vnimana dostupnost zahrnuje odpovédi ,celkem snadno a velmi snadno”.
Zdroj: Chomynova a kol. (2020)
Ve studii ESPAD 2019 byla mapovana také ocekavani dospivajicich od konzumace alkoholu. Mezi
studenty prevladala pozitivni ocekavani — nejvice 16letych povazovalo za pravdépodobné, Ze by se
(52,2 %) nebo by zapomnéli na starosti (50,3 %). Negativni dopady piti alkoholu si pfipoustéla méné
nez tretina dotazanych — podle 36,1 % je pravdépodobné, Ze by jim po konzumaci alkoholu bylo
Spatné, 30,6 % pfripustilo, ze by mohli mit kocovinu, 17,8 % se domnivalo, Ze by jim piti alkoholu
mobhlo uskodit zdravotné, 10,4 % se obavalo problému s policii.
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Situace v oblasti uzivani alkoholu v dospélé populaci je sledovana prostiednictvim celé rady studii.
Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné jsou realizovany méné pravidelné nebo
jednorazové.

Statni zdravotni Ustav (SZU) ve dvouletych intervalech od r. 2012 a od r. 2018 kazdoroc¢né
monitoruje rozsah konzumace alkoholu v dospélé populaci v Ndrodnim vyzkumu uzivani tabaku
a alkoholu (NAUTA), otazky jsou soucasti omnibusového Vyzkumu ndzorii a postojii obéanti Ceské
republiky k otdzkdam zdravotnictvi a k problematice zdravi agentury INRES-SONES.

NMS obvykle ve 4letych intervalech realizuje na ndhodné vybraném reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15+ let celopopulacni studii, ktera se pfimo zaméruje na uzivani navykovych
latek, hrani hazardnich her, naduzivani digitalnich technologii, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni
chovani — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych ldtek. Posledni dostupné vysledky z tohoto vyzkumu
jsou k dispozici za r. 2020 (Chomynova a Mravcik, 2021). Dalsi vinu tohoto vyzkumu realizovalo
NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting v r. 2023, vysledky studie budou zvefejnény
v prvni poloviné r. 2024.

UZIS v nepravidelnych 3-6letych intervalech provadi studie zaméiené na zdravi populace,
tj. zdravotni stav, zdravotni péci a Zivotni styl, napf. Evropské vybérové sSetfeni o zdravi (EHIS).
Posledni vina sbéru dat v rdmci studie EHIS byla realizovana v cervenci 2019 az lednu 2020.

V ramci evropského projektu DEEP SEAS,’ ktery v CR realizuje KAD, probéhlo v r. 2021
celoevropské dotaznikové Setfeni zamérené na uzivani alkoholu. Vénuje se okruhdim, jako jsou
zdravi a jeho hodnoceni, spotieba alkoholu v poslednich 12 mésicich a 30 dnech, misto konzumace
alkoholu, nazory na politiku v oblasti alkoholu, negativni disledky piti alkoholu, skody pro okoli
(tzv. alcohol harms to others, AHTO) a spotieba nelegalniho alkoholu.

Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let.
Posledni vina studie byla realizovana v dubnu az srpnu 2023, vysledky aktualni viny budou

k dispozici zacatkem r. 2024. Posledni dostupna data se vztahuji k Ndrodnimu vyzkumu 20207
(Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021b; Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021a).

V r. 2020 konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 80,1 % dospélé populace ve véku
15+ let, v poslednich 30 dnech 69,0 %. S frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji pilo alkohol
46,8 % dospélych, denné nebo témér denné 9,9 %. Piti nadmérnych davek alkoholu (tj. 5 a vice
sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti) v poslednich 30 dnech uvedlo celkem 29,5 % dospélych,
11,5 % pilo nadmérné davky alkoholu s frekvenci jednou tydné nebo Castéji a 1,8 % denné nebo
témér denné.

7 [2023-12-09]

5 Na prelomu kvétna a ¢ervna 2020 probéhlo dotazovani na reprezentativnim vzorku internetové populace prostrednictvim
online dotazniku (CAWI). Osloveno bylo celkem 8 486 osob, vysledny soubor tvofilo 3 000 osob (mira respondence
35,4 %). V obdobi od zafi do listopadu 2020 probihalo face-to-face (F2F) dotazovani v nahodné vybranych
domacnostech. Osloveno bylo celkem 6 927 domacnosti, konecny vybérovy soubor tvofilo 3 542 osob. Mira respondence
F2F vyzkumu byla 51,1 %. Data CAWI i F2F Casti byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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Denni konzumaci alkoholu, stejné jako piti nadmérnych davek alkoholu uvadéli 3-5krat castéji muzi
nez zeny. Denni konzumaci alkoholu uvadéli ¢astéji dospéli ve véku 45+ let, nejvice respondenti ve
vékové skupiné 45-54 let (12,8 %). Piti nadmérnych davek alkoholu s frekvenci alespon jednou
tydné nebo Castéji bylo nejrozsifenéjsi také ve vékové skupiné 45-54 let (16,5 %) a ve skupiné
mladych respondentl ve véku 25-34 let (15,1 %) — tabulka 5-1.

tabulka 5-1: Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech podle
pohlavi a vekovych skupin — Ndrodni vyzkum 2020, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24  25-34 35-44  45-54 55-64 65+
Prevalence vybranych forem let let let let let let
konzumace alkoholu YT Feny Colkem
(=1733)  (n=1 809) (n=3 542) (n=379) (n=548) (n=671) (n=595) (n=508)  (n=841)
Konzumace alkoholu
V poslednich 12 mésicich 88,0 72,5 80,1 72,8 83,0 87,5 88,1 84,3 67,3
V poslednich 30 dnech 80,0 58,5 69,0 56,5 73,5 76,3 788 73,2 56,5
Denné nebo témér denné 171 3,1 9,9 2,4 7.1 9,2 12,8 12,0 12,5

Rizikové formy piti alkoholu v poslednich 30 dnech
Piti nadmérnych davek alkoholu
jednou tydné nebo castéji
Piti nadmérnych davek alkoholu
denné nebo témér denné

18,1 51 11,5 74 15,1 11,5 16,5 12,0 7,0

2,8 09 1,8 0 1,6 2,5 3,5 1,6 1,1
Pozn.: Piti nadmérnych davek alkoholu je definovano v Ndrodnim vyzkumu jako konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi
jedné prilezitosti.

Zdroj: Chomynovd a Mravcik (2021)

Podrobnéjsi informace o realizaci studie a vysledky Ndrodniho vyzkumu 2020 jsou uvedeny

v publikaci Zaostreno 5/2021 (Chomynova a Mravcik, 2021). Vybrané vysledky k trendlm jsou
uvedeny v kapitole Srovnani studii provedenych v letech 2012-202, str. 71.

Poprvé byla v rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 sledovana také konzumace neregistrovaného
alkoholu — vysledky viz kapitolu Spotreba alkoholu, str. 44.

V listopadu az prosinci 2022 probéhla dalsi vina kazdoro¢niho Ndrodniho vyzkumu uZivani tabdku
a alkoholu (NAUTA), a to v rdmci omnibusového Setfeni Viyzkum ndzor(i a postojii obcant Ceské
republiky k otdzkdm zdravotnictvi a k problematice zdravi, které kazdorocné realizuje agentura
INRES-SONES.”” Statni zdravotni ustav (SZU) do tohoto vyzkumu pravidelné zafazuje otazky
zamérené na miru a vzorce piti alkoholu (Csémy a kol., 2023).

Podle studie NAUTA 2022 konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich celkem 84,7 % populace
ve véku 15+ let (88,1 % muzl a 81,4 % zen), v poslednich 30 dnech 67,0 % respondentl (75,5 %
muzl a 58,9 % Zen). S frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji pila alkohol vice nez tretina
dospélych (35,5 %), v tom 7,2 % konzumovalo alkohol denné nebo témér denné. Denni konzumaci
alkoholu uvadéli vyrazné castéji muzi (9,6 %) a respondenti ve starSich vékovych kategoriich —

10,4 % ve skupiné 45-64 let a 9,9 % ve skupiné 65+let — tabulka 5-2.

7" Osloveno bylo celkem 1 987 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 784 respondent( ve véku 15 a vice let (873 muzd
a 911 zen). Mira respondence dosahla 89,8 %. Respondenti byli vybrani kvotnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci
CR z hlediska véku, pohlavi a regionu. Data byla sbirana prostfednictvim osobnich rozhovord (F2F interview).
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tabulka 5-2: Prevalence piti alkoholu podle pohlavi a vekovych skupin — studie NAUTA 2022, v %

Vékova skupina 15+ let 15-24  25-44  45-64 65+

Konzumace alkoholu let let let let
Muzi (n=873)  Zeny (n=911) (ngj";gz; (n=201)  (n=563) (n=577) (n=443)

Alespon jednou tydné nebo Castéji 44,6 26,7 355 339 36,1 39,0 30,7
pivo 41,4 12,6 26,7 24,5 25,5 30,2 24,6
vino 12,1 19,6 15,9 14,5 16,9 18,1 12,7
destilaty 12,6 45 84 10,5 8,9 7.9 7,5
Kazdy den nebo témér kazdy den 9,6 4,8 72 2,0 3,6 10,4 99

Zdroj: Csémy a kol. (2023)

Vyznamnym prediktorem problémd s alkoholem (zdravotnich a socialnich) je piti nadmérnych
dévek alkoholu. To je ve studii NAUTA definovéno jako konzumace 60 a vice gram0 pfi jedné
prilezitosti.

V poslednich 30 dnech pilo alkohol nadmérné 38,6 % dospélych (49,1 % muzi a 28,7 % zen). Casté
piti nadmeérnych davek (tj. jednou tydné nebo castéji) uvedlo 12,4 % respondent(, v tom denné
nebo témér denné 1,7 %. Podil muzd, ktefi uvadéli casté piti nadmérnych davek, je oproti zendm
pfiblizné 2krat vétsi (17,1 % vs. 8,0 %). S frekvenci alespori jednou tydné nebo Castéji pili alkohol
nadmérné nejcastéji respondenti ve vékové skupiné 15-24 let. Denni ¢i témér denni piti
nadmérnych davek bylo naopak nejcastéjsi u osob starsich 65 let — graf 5-1.

graf 5-1: Piti nadmeérnych ddvek alkoholu (60 a vice gramu alkoholu) podle pohlavi a vékovych skupin
- NAUTA 2022, v %

Jednou tydné nebo casté)i
Denné/temér denne

171
149

124 123 130
108
80
26 ) ‘ 24 27
2 018 '17 o's o's, .
Muzi Zeny Celkem 15-24 let  25-44 let  45-64 let 65+let

Zdroj: Csémy a kol. (2023)

Pro vypocet primérné spotrieby alkoholu (pfepoctené na litry 100% alkoholu) je v rdmci studie
NAUTA dlouhodobé vyuZivana metoda beverage specific quantity-frequency (BSQF),”® podle které
byla v r. 2022 celkova rocni spotfeba alkoholu odhadnuta na 7,2 litru alkoholu na osobu (véetné
abstinentd).

Po pfepoctu na soubor bez abstinenti odpovidala celkova rocni spotfeba 8,5 | alkoholu na osobu,
tedy témér stejné jako v r. 2021 (8,3 I). Muzi méli oproti zenam spotrebu alkoholu téméf
dvojnasobnou (10,8 | vs. 6,1 1), pficemz se u muzl mezirocné snizila pfiblizné o 11 a u Zen naopak
vzrostla (11,9 I muzi a 4,7 | Zeny v r. 2021). Z hlediska véku uvadéli stejné jako v minulych letech
nejvyssi primeérnou spotrebu respondenti ve vékové skupiné 45-64 let (9,0 ). Podle vyse
dosazeného vzdélani byla spotfeba alkoholu nejnizéi mezi osobami s VS vzdélanim (7,0 I), naopak
nejvyssi mezi osobami se zakladnim nebo nizsim strednim vzdélanim (11,3 1).

Mezi |. 2016 a 2020 byl patrny mirny narGst celkové rocni spotieby alkoholu v populaci ve véku
15+ let, v poslednich dvou letech je vSak mozné naopak pozorovat pokles spotreby, a to na
hodnoty srovnatelné s rokem 2016 (Csémy a kol., 2023).

8 Hodnota ukazatele je vypocitana na zakladé zjisténi frekvence piti a obvykle konzumované kvantity podle druhu
alkoholického napoje.
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Tematicky zamérené studie mensiho rozsahu realizuje kazdorocné také Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze (KAD). V r. 2021 probéhla studie zabyvajici se vzorci uzivani alkoholu v dospélé
populaci.” Alkohol v poslednich 12 mésicich pilo 92,7 % populace starsi 18 let. Zatimco muzi ¢astéji
uvadéli konzumaci piva a destilatd, zeny konzumovaly nejcastéji vino. Nejcastéji respondenti
konzumovali alkohol doma nebo na navstévé (93 %, resp. 80 %), 72 % v restauraci nebo hospodé
a 41 % v baru nebo klubu. Celkem 45 % dotazanych konzumovalo alkohol v pfitomnosti déti
(vlastnich nebo cizich), 12 % v praci a 5 % ve Skole (Bartak a kol., 2022). Vy3si miru piti alkoholu
uvadéli respondenti na Silvestra a na zahranicni dovolené, zejména respondenti ve véku 18-34 let.
Nejvyssi miru piti alkoholu uvadéli dotazani v patek a sobotu, a to zejména respondenti ve vékové
skupiné 18-24 let. S rostoucim vékem mira konzumace klesa a vyrovnava se v rdmci tydne —
obrazek 5-1.

obrdzek 5-1: Konzumace alkoholu podle dnii v tydnu a vékovych skupin — studie KAD 2021

pondél

nedsle .« utery

Zdroj: Bartdk a kol. (2022)

Do kategorie rizikového piti podle testu AUDIT spadalo 25 % dotazanych, v tom do vysoké trovné
rizika 3 % a do kategorie zavislosti 2 % dotazanych. Nejcastéjsim motivem ke konzumaci alkoholu je
oslava a zdbava, nicméné u osob spadajicich do kategorie vysoké urovné problém0 a kategorie
zavislosti se Casto vyskytuji také dlvody, jako jsou Uzkost, deprese a pocit, Ze alkohol pfinese
zlepseni stavajiciho stavu — obrazek 5-2.

9 Sbér dat probihal prostfednictvim online dotazniku (CAWI) na kvétnim vzorku internetové populace ve véku 18+ let,
celkem bylo ziskano 809 dotaznik(. Nékteré otazky byly prevzaty z dotazniku evropského projektu DEEP SEAS.
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obrdzek 5-2: Motivace k piti alkoholu podle testu AUDIT — studie KAD 2021

konformita

epsend deprese

1 pro sthednl aroven probléma

sy SOM Groved problémil s ziyvisiost na alkoholu

Zdroj: Bartdk a kol. (2022)

KAD v r. 2021 realizovala také studii zamérenou na konzumaci alkoholu mezi seniory, tj. v populaci
starsi 55 let.®% Celkem 21 % dotazanych pilo alkohol 10 a vicekrat v poslednich 30 dnech, 5 %
dotéazanych pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti.

Do kategorie rizikového piti podle testu AUDIT spadalo 14 % dotazanych, v tom do vysoké Urovné
rizika 1 %, a do kategorie zavislosti méné nez 2 % dotazanych. Vyssi vyskyt problém( spojenych

s pitim alkoholu vykazovali muzi. Celkem 14 % respondent konzumovalo alkohol spolu s léky na
predpis nebo volné prodejnymi léCivy (az 54 % osob spadajicich do kategorie zavislosti na alkoholu
podle testu AUDIT) — nejcastéji $lo o léky na vysoky krevni tlak, zvySeny cholesterol, nachlazeni
nebo chfipku nebo na bolest. Celkem 20 % respondentd konzumovalo alkohol spolu s Iéky na
depresi, 16 % s Iéky na Uzkost a s Iéky na nespavost (Bartak a kol., 2022).

Evropské vyberové setreni o zdravi (EHIS) je zaméfené na zdravi populace starsi 15 let,®' tj. na
zdravotni stav, zdravotni pédi a faktory ovliviujici zdravi, véetné koufeni a konzumace alkoholu.
Posledni vina sbéru dat v rdmci studie EHIS byla realizovana v cervenci 2019 az lednu 2020.

Podle studie EHIS 2079 konzumovalo alkohol v poslednich 12 mésicich s frekvenci alespon jednou
tydné celkem 33,8 % populace ve véku 15+let (44,2 % muzd a 24,0 % zen). Denné pilo alkohol

7,8 % populace (12,9 % muzl a 2,9 % zen). U muzd byl nejvyssi podil dennich konzumentt ve
vékové skupiné 65-74 let (21,6 %), u Zen v nejstarsi vékové kategorii 75+ let (6,3 %).

Podle této studie byla CR na 12. pfi¢ce mezi evropskymi zemémi. Nejvy$si miru denniho piti uvadéli
respondenti v Portugalsku (20,7 %), §pané|sku (13,0 %) a Italii (12,1 %), nejnizsi naopak v Tureckuy,
Litvé a na Islandu — graf 5-2.

80 Sbér dat probihal v listopadu 2021 prostfednictvim online dotazniku (CAWI) na kvotnim vzorku internetové populace ve

véku 55+ let (67 % dotazanych bylo v dichodovém vékuy, tj. starsi 63 let). Cilovou skupinou byly osoby, které
konzumovaly alkohol v poslednich 12 mésicich. Celkem bylo ziskano 420 dotaznikd.

8 Studii realizuje v nepravidelnych 3-6letych intervalech UZIS CR. V r. 2019 byla studie realizovana ve spolupréci se Statnim
zdravotnim Ustavem (SZU) a Ceskym statistickym tradem (CSU). Respondenti byli vybirani z domécnosti navétivenych
v ramci Integrovaného Setfeni domdcnosti provadéného CSU. Sbér dat probihal formou rozhovoru tazatele
s respondentem osobné (CAPI nebo PAPI) nebo telefonicky.
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graf 5-2: Denni konzumace alkoholu a piti nadmeérnych ddvek alkoholu (s frekvenci alespori jednou

tydné nebo Casteji) v evropskych zemich — studie EHIS 2019, v %

Denni piti Nadmérné piti (jednou tydné a castéji)
Portugalsko ~m—— () 7 Rumunsko s 11,1
Spanélsko  m———— 13,0 Norsko mEEEEE—— 11,0
Italie m—— 121 Lucembursko e 10,5
Chorvatsko mm——— 10,2 Déansko mEEEEEE——— O ]
Bulharsko ~messssssssssss— 10,2 Belgie s 7,6
Francie s 99 Nizozemsko m——— 59
Belgie mmmmmmmmmm—— 97 Irsko  m—— 56
Dansko mssssssssss———" 96 Malta m—— 50
Lucembursko messsssssssmm——m g 9 Némecko mssssss———— 50
EU27 pramér mmmssssmms g 4 Slovinsko m——— 4,5
Nizozemsko m———— 83 Francie mmmmmmmm——m 4,1
Malta —— 7 9 Portugalsko messsssmm——— 40
Cesko mEmmE————— 78 Chorvatsko =" 4,0
Némecko M 75 Cesko m——— 39
Slovinsko ~m— 66 Svédsko mmmmmmmm——— 38
Madlarsko — 6,3 EU27 primér mmssss 37
Recko w59 Madarsko mmmm——— 37
Rakousko mmssmmmmmm 57 Estonsko mmmmmmmmm 29
Slovensko mmmmmmm 4,1 LotySsko s 2 7
Kypr msssss 40 Litva memmsssmm 25
Srbsko mmmmm 31 Rakousko w23
Rumunsko mmssm 29 Srbsko mmmmm 17
Irsko mmmm 24 Bulharsko w17
Svédsko w18 Spanélsko mmmm 16
Polsko == 16 Island mmmm 15
Norsko == 14 Slovensko mmmm 14
Estonsko m= 1,3 Polsko mmm 11
LotySsko m== 12 Itdlie === 09
Island =1 1,0 Turecko = 04
Litva ™ 08 Kypr = 04
Turecko ® 0,5 Recko = 0,3

Pozn. Casté piti nadmérnych davek alkoholu je v EHIS 2079 definované jako konzumace 6 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti.

Zdroj: Eurostat (2021)

V mite konzumace nadmérnych davek alkoholu® s tydenni frekvenci nebo ¢astéji je CR na

14. misté mezi evropskymi zemémi. Nejvyssi prevalenci epizodického piti nadmérnych davek

evvs

naopak v Recku, na Kypru a v Turecku.

V r. 2021 bylo v rdmci mezinarodniho projektu DEEP SEAS (Developing and Extending Evidence and
Practice from the Standardized European Alcohol Survey) realizovano celoevropské dotaznikové
Setfeni zamérené na uzivani alkoholu v dospélé populaci ve véku 18-64 let.8

Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo v CR vice nez 93 % dospélé populace. Piti
nadmérnych davek alkoholu (tj. 240 g v pfipadé Zen a 260 g v pfipadé muz{l) alespon jednou
mésicné nebo castéji uvedlo vice nez 50 % muzl a vice nez 41 % Ceskych zen — tabulka 5-3. Ve
srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi byla mira konzumace alkoholu, véetné piti nadmérnych
déavek alkoholu, v CR nad evropskym priimérem.

8 [2023-10-26]

8 Do projektu se zapojilo celkem 33 evropskych zemi. Sbér dat probihal v lednu az breznu 2021 prostiednictvim online
dotazniku (CAWI), respondenti byli ziskani kvotnim vybérem z internetového panelu respondent(i nadnarodni spolecnosti
KANTAR. Celkem bylo v rdmci Setfeni osloveno 56 014 osob, sesbirano bylo 54 354 validnich dotaznikd. Velikost vzorku
dotazanych byla v jednotlivych zemich min. 1 500 respondentti. Partnerem projektu v CR byla Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze.
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Vysledky evropské studie ukazaly, Ze Skodlivé ucinky alkoholu se kumuluji u lidi s nizkym
socioekonomickym statusem. Muzi s vyssim vzdélanim uvadéli ¢astéji konzumaci alkoholu

v poslednich 12 mésicich, ale soucasné nizsi denni davku konzumovaného alkoholu a nizsi miru
castého piti nadmérnych davek alkoholu nez muzi s nizSim vzdélanim. V pfipadé Zen byla zjisténa
vys$si mira konzumace alkoholu u respondentek s vy$sim vzdélanim, a to u vSech sledovanych
ukazatelt konzumace alkoholu. V CR uvadéli vy$si miru konzumace alkoholu muzi s niz$im
vzdélanim, obdobné zeny s nizsim vzdélanim uvadély v prdmeéru vyssi denni davky alkoholu —
tabulka 5-3. V dobé pandemie COVID-19 klesla v CR mira konzumace alkoholu u muzd (s niz&im
i vy$sim vzdélanim), zatimco u Zen z(istala na stejné urovni (Kilian a kol., 2023b).

tabulka 5-3: Prevalence piti alkoholu v poslednich 12 mesicich a piti nadmernych davek alkoholu
(v %) a primérnd denni davka alkoholu (v g) podle pohlavi a socioekonomického statusu (SES) —
studie DEEP SEAS 2021

Ceska republika Prumér evropskych zemi
Konzumace alkoholu Muzi Zeny Muzi Zeny
nizky/ K nizky/ K nizky/ K nizky/ ko
stredni %Y stiedni O sttedni %Y stiedni YO

Prevalence piti alkoholu

v poslednich 12 mésicich

Piti nadmérnych davek alkoholu
alespon jednou mésicné

Denni davka alkoholu

(v g ¢istého alkoholu)

95,1 93,1 93,3 96,0 92,8 94,5 88,7 91,2

52,3 51,8 41,2 41,9 43,7 40,6 32,5 33,8

32,0 29,9 17,0 14,5 30,1 27,6 13,6 15,5

Pozn.: Socioekonomicky status (SES) byl definovan na zékladé dosazeného vzdélani (nizky/stfedni SES odpovida zakladnimu

nebo strednimu vzdélani, vysoky SES odpovida vyssimu nebo vysokoskolskému vzdélani respondentd).
Zdroj: Kilian a kol. (2023b)

Vsechny realizované studie pfinaseji srovnatelné vysledky tykajici se denni nebo témér denni

konzumace alkoholu — denné nebo témér denné pije alkohol 7-10 % dospélé populace starsi 15 let.

Mezi |. 2014-2020 Ize sledovat narlst prevalence denni i témér denni konzumace alkoholu
u muzd, avsak v poslednich dvou letech se podle studie NAUTA podil muzd se zkusenostmi

s dennim pitim snizil témér o polovinu. U Zen je mira denniho piti dlouhodobé na stejné drovni. Po

urcitém poklesu zaznamenaném v . 2020 a 2021, ke kterému pravdépodobné doslo v souvislosti
s pandemii COVID-19, se prevalence denniho piti mezi zenami vratila na hodnoty z r. 2019 - graf
5-3.
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graf 5-3: Denni nebo témér denni konzumace alkoholu v obecné populaci ve véku 15+ let — srovndni
studii z let 2012-2022, v %

Muzi 16,4 17,1 16,3
131 129 12,7
11,3
o1 17 92 94 %6
I 7,7
2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022
= Narodni vyzkum* B EHIS NAUTA
Zeny
44 4,6 48
3,1 3,2 31 3,1 32
26 26 29 26
14
2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022
H Narodni vyzkum* W EHIS NAUTA

Pozn.: *Vysledky Ndrodniho vyzkumu 20172 se vztahuji k populaci ve véku 15-64 let.
Zdroje: Bélackova a kol. (2072); Chomynova (2013); Dankova (2016); Chomynova a Mravcik (2018);, Csémy a kol. (2020), Csémy
a kol. (2021), Chomynova a Mravcik (2021), Cesky statisticky urad (2021), Csémy a kol. (2022), Csémy a kol. (2023)

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prileZitosti s frekvenci alespor jednou tydné nebo
Castéji uvadi 12-13 % dospélych. Dlouhodobé trendy ukazuji relativné stabilni vyskyt ¢astého piti
nadmérnych davek alkoholu. Prevalence piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfileZitosti

s frekvenci alespon jednou tydné nebo castéji uvedlo v poslednich 5 letech 17-23 % muzl a 5-9 %
Zen — graf 5-4. V rdmci studie NAUTA je od r. 2019 patrny pokles prevalence ¢astého nadmérného

piti u muza (z 23,0 % na 17,1 %) a rovnéz mezi respondenty ve vékové skupiné 25-44 let (z 18,8 %
na 12,3 %).
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graf 5-4: Casté piti nadmérnych ddvek alkoholu pfi jedné pFileZitosti (alespori jednou tydné nebo
casteji) v obecné populaci ve véku 15+ let — srovndni studii z |. 2012-2022, v %

Muzi
278
25,0 24,8
21,1 230
' 204 20,0
19,4 ,
| 18,1 190 17,8 17
2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022
= Nérodni vyzkum* HEHIS NAUTA
Zeny
9292 9,1
&7 7.8 80
69
49 iS,Z 5.1 >6
2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022
® Nérodni vyzkum*  EEHIS NAUTA

Pozn.: Casté piti nadmérnych davek alkoholu je v Ndrodnim vyzkumu definované jako konzumace 5 a vice sklenic alkoholu
pfi jedné prilezitosti, ve studii NAUTA a EHIS jako prijem 60 a vice gramu alkoholu pfi jedné prileZitosti s frekvenci alespon
jednou tydné nebo castéji. *Vysledky Narodniho vyzkumu 2012 se vztahuji k populaci ve véku 15-64 let.

Zdroje: Bélackova a kol. (2012); Chomynovd (2013); Darikova (2016); Chomynovd a Mravcik (2018); Csémy a kol. (2020), Csémy
a kol. (20217), Chomynovad a Mravcik (2021), Csémy a kol. (2022), Csémy a kol. (2023)

5.2 Rizikové a skodlivé uzivani alkoholu

V narodnich reprezentativnich populacnich studiich jsou pravidelné zahrnuty i screeningové
nastroje umoznujici odhad rizikového a skodlivého uzivani alkoholu.

V Ndrodnim vyzkumu je pro odhady problémového uzivani alkoholu pouzivan screeningovy nastroj
CAGE, 4polozkova skala® zamérena na problémy souvisejici s konzumaci alkoholu v poslednich
12 mésicich (Mayfield, 1974; Ewing, 1984; Bradley a kol., 1998; Biihler a kol., 2004).

Ve vyzkumu NAUTA je dlouhodobé pouzivana pro odhad rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu
priimérna denni davka Cistého alkoholu zaloZzena na metodé BSFQ v souladu s metodikou
WHO/OECD® (Rehm a kol., 2004; Devaux a Sassi 2015).

8 Pri secteni pozitivnich odpovédi mize skére dosahovat 0—4 bodu. Dosazeni vysledného skére 1 bodu naznacuje rizikovou

konzumaci alkoholu, skére 2 nebo vice bodi naznacuje jeho skodlivou konzumaci.
Rizikovost konzumace alkoholu je rozdélena do 4 kategorii: i) abstinenti, ii) umirnéné piti (méné nez 20 g ¢istého
alkoholu denné pro Zeny a 40 g pro muze), iii) rizikové piti, tj. uzivani alkoholu ohrozujici zdravi (220-40 g pro zeny
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V r. 2022 spadalo do kategorie rizikové konzumace alkoholu 6,7 % populace ve véku 15+ let (5,6 %
muzl a 7,7 % zen), dalSich 8,0 % do kategorie skodlivé konzumace alkoholu (8,9 % muzii a 7,1 %
Zen). Celkoveé se v riziku v souvislosti s pitim alkoholu nachazelo 14,7 % respondentl (14,5 % muz{
a 14,8 % zen). Od r. 2019 je mozné ve studii NAUTA pozorovat mirny pokles skodlivého piti u muz
(z12,5% na 8,9 % v r. 2022), naopak u zen dosahla prevalence skodlivého piti v r. 2022 nejvyssi
hodnoty zaznamenané od r. 2012.

Podil osob v kategorii rizikové a skodlivé konzumace alkoholu sledovany ve studii NAUTA
koresponduje se zjisténimi z Ndrodniho vyzkumu. Dlouhodobé trendy zaloZené na téchto
vyzkumech shodné ukazuji mirny nardst prevalence rizikového a Skodlivého uzivani alkoholu mezi
I. 2016 a 2020. V poslednich dvou letech se podil osob v kategorii rizika v souvislosti s pitim
alkoholu mirné snizil — graf 5-5.

graf 5-5: Prevalence rizikového a skodlivého piti alkoholu v obecné populaci starsi 15 let — srovndni
vysledk( studii z | 2012-2022, v %

Vyzkum NAUTA Narodni vyzkum
93 93 8,38 9.9
8,1 83 90
7.1 6,0 73 80
2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2012 2016 2020
Skodlivé piti (prdmérna denni konzumace 240 g cistého Ekodlivé piti (2 a vice bodd na ékale CAGE)

alkoholu u Zen a 260 g u muz()
M Rizikové piti (prdmeérné denni konzumace 20-39 g ¢istého
alkoholu u Zen a 40-59 g u muzu)
Pozn.: Data Narodniho vyzkumu 2012 se vztahuji k vékové skupiné 15-64 let.
Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Csémy a kol. (2022), Csémy a kol. (2023)

M Rizikové piti (1 bod na Skale CAGE)

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu v CR tedy spadé 6,7-8,9 % populace, dal$ich 8,0-9,9 %
spadé do kategorie $kodlivé konzumace alkoholu (tj. v sou¢tu 14,7-18,9 % dospélych osob v CR
spada do kategorie rizika v souvislosti s pitim alkoholu).

Extrapolaci na dospélou populaci starsi 15 let dosahuji odhady rizikové a Skodlivé konzumace
alkoholu podle NAUTA 2022 pfiblizné 1,3 mil. osob (95% Cl: 1,10-1,56 mil.), z nichz 730 tis. (95%
Cl: 610-840 tis.) vykazuje znaky Skodlivého uzivani alkoholu — tabulka 5-4.

a 240-60 g pro muze), a iv) skodlivé uzivani, tj. konzumace alkoholu, které jiz zpsobuje poskozeni zdravi a mlze mit
také priznaky zavislosti (240 g u Zzen a 260 g u muz).
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tabulka 5-4: Odhadovany pocet osob v riziku problémového uzivani alkoholu podle screeningovych
skal CAGE (Ndrodni vyzkum) a BSFQ (NAUTA) v . 2012-2022 — extrapolace vysledkt na pocet
obyvatel CR starsich 15 let

Z toho ve vysokém riziku

V kategorii rizika celkem (Ekodlivé uzivani)

Studie Muzi  Zeny Celkem Potet Muzi  Zeny Celkem Podet
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Narodni vyzkum

2012 21,6 12,5 17,0 1522900 11,8 47 83 743600
2016 25,5 8,6 16,8 1500200 14,5 38 90 803700
2020 27,1 11,1 189 1694900 14,5 55 99 887800
NAUTA

2012 17,6 11,0 14,0 1254200 9.9 43 71 636100
2014 15,4 11,1 13,2 1179500 74 47 60 536100
2016 21,9 13,4 17,6 1571700 12,9 59 93 830500
2018 17,3 13,6 154 1377500 10,8 5.5 81 724500
2019 19,7 13,6 17,2 1542500 12,5 6.3 93 834000
2020 19,3 14,6 169 1515600 11,7 6.0 88 789200
2021 16,5 11,9 142 1251400 10,6 41 73 643300
2022 14,5 14,8 14,7 1334300 89 7.1 80 726100

Zdroj: Chomynova (2013), Béldackova a kol. (2072), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge
Consulting (2016) , Chomynovad a Mravcik (2018), Csémy a kol. (2079), Vanovd a kol. (2017), Mravcik a kol. (2019), Csémy a
kol. (2020), Csémy a kol. (2021), Chomynova a Mravcik (2021), Csémy a kol. (2022), Csémy a kol. (2023)

V r. 2017 realizoval Narodni Ustav dusevniho zdravi (Winkler a kol., 2018) studii s nazvem CZEMS
(Czech Mental Health Survey) 8 ktera sledovala prostfednictvim dotazniku MINI (Mini-International
Neuropsychiatric Interview) (Sheehan a kol., 1998) vyskyt 17 nejcastéjSich dusevnich poruch

v dospélé populaci.

Soucasti dotazniku byly mimo jiné otdzky mapujici vyskyt poruch spojenych s konzumaci alkoholu
podle kritérii DSM-IV a MKN-10. Celkem 10,6 % populace starsi 18 let splfiovalo diagnosticka
kritéria poruchy spojené s konzumaci alkoholu (alcohol-use disorder, AUD) a celkem 12,0 %
splfovalo kritéria rizikové nebo skodlivé konzumace alkoholu (tj. 220 g alkoholu denné v pfipadé
zen nebo 240 g alkoholu denné v pripadé muzd). Z vysledkl studie také vyplyva, ze osoby
zneuzivajici alkohol nebo se zavislosti na alkoholu vyznamné Castéji uvadély také vyskyt dalSich
dusevnich poruch — poruchy néalady (2,4krat Castéji oproti bézné populaci), Uzkosti (1,6krat castéji)
a poruchy spojené s konzumaci nealkoholovych drog (5,6krat Castéji), Castéji také uvadély
sebevrazedné jednani (2krat Castéji) (Mohrova, 2020).

Na studii z r. 2017 navazala v r. 2020 obdobna studie mapujici vyskyt dusevnich poruch v dospélé
populaci v souvislosti s epidemii COVID-19.87 Vyskyt poruch spojenych s uzivanim alkoholu zustal
pfiblizné na stejné drovni (10,8 % v r. 2017 a 9,9 % v r. 2020), byl vSak zaznamenan narlst podilu
osob, které uvadély casté piti nadmérnych davek alkoholuy, tj. 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
pfilezitosti jednou tydné nebo &astéji (ze 4,1 % v r. 2017 na 6,4 % v r. 2020), i narlst primérného
poctu sklenic alkoholu vypitych pfi jedné prilezitosti, a to u vSech sledovanych druhi alkoholickych
napojl (z 1,6 na 1,8 sklenice piva, z 1,4 na 1,6 sklenice vina a z 1,2 na 1,3 sklenice destilatd) (Winkler
a kol., 2020).

8 Vyzkumny soubor tvofilo 3 306 nahodné vybranych respondent starsich 18 let.

8 Data byla sbirdana kombinovanou metodou (prostfednictvim online dotazniku/CAWI a prostfednictvim telefonického
dotazovani/CATI). Celkem se do studie zapojilo 3 021 respondent(; vysledny soubor byl prevazen tak, aby vysledky byly
reprezentativni pro populaci CR podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti mista bydlisté.
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5.2.2 Problémové uzivani alkoholu z prizkumu Lékafi CR

Od r. 2014 jsou k dispozici odhady vyskytu problémového uzivani alkoholu v dospélé populaci
z pravidelného omnibusového priizkumu mezi lékafi CR, ktery ve dvouletych intervalech provédi
NMS ve spolupréaci s agenturou INRES-SONES. Posledni vina vyzkumu probéhla v r. 2022.%8

Pro ucely odhadu poctu osob problémové uzivajicich alkohol je ve studii zjisStovan pocet
salkoholikll nebo osob se zavaznymi problémy zplsobenymi nadmérnou konzumaci alkoholu”
v ordinacich praktickych 1ékar. Nepfimy odhad populacéni prevalence problémového uzivani
alkoholu je konstruovan dvéma metodami: extrapolaci na pocet obyvatel CR a extrapolaci na
celkovy pocet praktickych lékara CR.

Na zakladé vysledki ziskanych od praktickych Iékaf(i bylo v CR v r. 2022 metodou extrapolace na
pocet obyvatel odhadnuto celkem 202 tis. osob (95% Cl: 175-230 tis.) problémové uZivajicich
alkohol a metodou extrapolace na pocet Iékar celkem 168 tis. osob (95% Cl: 142—194 tis.)
problémové uzivajicich alkohol. Po extrapolaci na pocet obyvatel $lo v r. 2022 0 2,2 % (95% Cl:
1,9-2,5 %) obyvatel CR ve véku 15+ let s problémovou spotfebou alkoholu.

Odhadovany pocet problémovych uzivatel alkoholu od r. 2014 kles3, resp. po vyrazném poklesu
v dobé pandemie COVID-19 v r. 2020 se odhadovany pocet osob s problematickou spotfebou
alkoholu opét zvysil na predcovidové hodnoty — graf 5-6.

graf 5-6: Odhady poctu lidi uzivajicich rizikové alkohol na zdkladé vyzkumu Lékari CR v . 2014-2022
(extrapolace na pocet obyvatel)

311000
237 800
205 000 201 900
173 800

2014 2016 2018 2020 2022
Zdroj: Mravcik (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2023)

5.3 Uzivani alkoholu ve specifickych skupinach populace

5.3.1  Uzivani alkoholu u téhotnych zen

Podle vyzkumu realizovaného v r. 2021 na vzorku 257 téhotnych zen, které v rdmci prenatalni péce
navstévovaly téhotenské poradny Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze,
uvadélo abstinenci v téhotenstvi 111 Zen (43,2 %), zbyvajicich 143 téhotnych zen (56,8 %) uvedlo
uzivani alkoholu v ur¢itém mnozstvi. Celkem 18,6 % Zen konzumovalo alkohol v téhotenstvi
problémové (Svarcové, 2021). Téhotné Zeny ve vétsiné uvadély, 7e bezpecna davka alkoholu

8 /1. 2022 se priizkumu Lékafi CR zGcastnilo celkem 1 145 Iékaft z celé CR.
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v téhotenstvi neexistuje, avsak objevoval se i nazor, Ze urcité davky alkoholu v téhotenstvi povazuji
za bezpecné.

Podrobné informace o dopadech uzivani alkoholu v téhotenstvi jsou uvedeny v kapitole
Nemocnost priraditelna vyhradné alkoholu, str. 85.

Vr. 2021 bylo provedeno online dotaznikové Setfeni mezi osobami ve véku 18+ let s télesnym
postizenim ziskanym béhem Zivota.®® Podle screeningového dotazniku AUDIT spadala naprosta
vétsina respondent(l (88,2 %) do kategorie nizkého rizika (0-7 bodu). Do kategorie rizikového
uzivani alkoholu (8-15 bodU) spadalo 8,8 % respondentli a do kategorie Skodlivého uzivani
(15-19 bodU) 2 % dotazanych. Jeden respondent (1 %) ziskal vice nez 20 bodd, coz indikuje
moznou zavislost na alkoholu. Skére bylo vyznamné nizsi u respondent(l s ocekavanim pozitivni
progndzy vyvoje svého télesného postizeni oproti respondentdm bez pozitivniho ocekavani. Vyssi
procentualni zastoupeni jedinc(i skorujicich 8 a vice bodd v dotazniku AUDIT oproti ostatnim
kategoriim se vyskytovalo v kategoriich 18-24 let a 65+ let (Cisafova a Svécena, 2023).

Podle Scitdni lidu, domii a byti se v r. 2021 k romské narodnosti pfihlasilo 21 691 osob (Cesky
statisticky Grad, 2023b). Na zakladé kvalifikovanych odhadti viak zije na Gzemi CR pfiblizné

250 000 RomU. Pocet osob hlasicich se k romské narodnosti ve Scitani lidu, domi a byt tak
odpovida pouze 8,7 % odhadovaného poctu véech Romii zijicich v CR (Kancelar Rady vlady pro
zélezitosti romské mensiny, 2022). Podil osob zijicich v socialné vyloucenych lokalitach (SVL), které
se prihlasily k romské narodnosti, byl v r. 2021 podle Udajl ze Setfeni Zivotnich podminek obyvatel
SVL priblizné 57 % (Sal, 2021). Mezinarodni Setfeni Viyzkum o situaci Romda v letech 2020-2021%°
ukazal na vyrazné nizsi ocekavanou délku zivota RomU oproti bézné populaci (o 11,7 roku méné

u zen a o 13,4 roku méné u muz{l) a upozornil na diskriminaci pfi pfistupu ke zdravotnim sluzbam
(diskriminaci zazilo 22 % romskych Zen a 8 % muz{l) (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2023).

Posledni studii zaméfenou na uzivani navykovych latek mezi Romy realizovalo NMS v r. 2017 na
vzorku 546 respondentd. Mira uzivani legalnich navykovych latek byla u RomU v kontaktu

s terénnimi socialnimi pracovniky 2—3krat vyssi ve srovnani s béZznou populaci. Denné nebo témér
denné konzumovalo alkohol 11,0 % muzl a 3,3 % zen. Nadmérnou konzumaci alkoholu alespon
jednou za mésic (5 a vice sklenic pfi jedné pfilezitosti) uvedlo 50,2 % muzl 21,7 % Zen, denné
nebo témér denné nadmérné pilo 5,5 % muzl a 2,2 % Zen. Prevalence denniho piti alkoholu

v romské populaci byla srovnateln s mirou denniho piti v bézné populaci CR starsi 15 let, zatimco
prevalence Castého piti nadmérnych davek alkoholu (alespon jednou tydné nebo castéji) byla

v romské populaci 1,5krat vyssi (Chomynova a kol., 2021).

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci zverejnil vysledky prvni viny vybérového Setfeni romské
populace realizovaného v ramci projektu Viytvoreni systému sbéru kvantitativnich dat pro
vyhodnocovani situace Romu v Ceské spolecnosti, ktery reaguje na absenci validnich etnicky
senzitivnich dat o socioekonomické situaci romské mensiny.®" Vybrané indikatory popisuji situaci

° Sbér dat probihal v obdobi od konce ledna do pocatku kvétna 2021, celkem se Ucastnilo 102 respondentl (51 % muz
a 49 % zen). Nejvice respondentli (52 %) spadalo do vékové kategorie 25-44 let. Primérny vék respondentt byl

39,8 roku.

Vyzkumu se Gcastnilo 10 evropskych zemi véetné CR. Celkem bylo osloveno 8 400 Romi. Cilovou populaci préizkumu
byly osoby ve véku od 16 let, které se samy identifikuji jako Romové.

Data byla sbirdna béhem ledna az kvétna 2022 mezi respondenty starSimi 16 let. Celkem bylo vyplnéno 1 549 dotaznik
(metoda PAPI).
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romské populace v rliznych zivotnich oblastech, napf. vzdélani, trh prace, zdravi, bydleni, chudoba
nebo diskriminace. Jednim z hodnocenych indikatord bylo i piti alkoholu (Fénadova a kol., 2023).

Alespon jednou konzumovalo v poslednim roce alkohol 83,2 % respondentd, nejméné jednou
tydné pak 44,4 %. Kazdy den nebo témér kazdy den pilo 5,4 % dotézanych. Abstinenci v poslednim
roce uvedlo 6,7 % dotazanych osob, celozivotni abstinenci 9,2 % osob. Ve srovnani s vysledky
studie NAUTA uvadéli respondenti castéji pravidelné piti alkoholu (44,4 % Rom( oproti 35,5 %
bézné populace), ale ne denni piti (5,4 % Rom0 oproti 7,2 % bézné populace) (Fonadova a kol.,
2023).

V ramci projektu Aplikovany vyzkum pro inovace politik v oblasti dostupnosti zdravotni péce

u socidlné vyloucené romské populace financovaného v I. 2019-2020 Technologickou agenturou CR
(TACR) bylo jednim z vyzkumnych témat také uzivani navykovych latek mezi Romy. Z kvalitativniho
vyzkumu vyplynulo, Ze nadmérn4, resp. denni konzumace alkoholu u Romd v socialné vyloucenych
lokalitach (SVL) neni pfilis tolerovana. Za nizSim vyskytem denniho piti mohou stat mimo jiné
intervence organizaci na lokalni Urovni (napf. pravidla ubytoven, aktivity podporujici zaméstnanost).
Prilezitostné piti se objevuje zejména v rdmci oslav, které se konaji vétsinou v soukromi. V pfipadé
Rom v SVL dochézi Casto k vytvoreni fady nezdravych navyk(, jejichz pficiny Ize hledat ve Spatnych
materialnich podminkach, ale také ve stresu, ktery s danymi podminkami souvisi (Filakovska
Bobakova a kol., 2021).

V druhé poloviné r. 2022 provedla Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci

s Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich a Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi vyzkum zaméreny na uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek mezi osobami
s docasnou ochranou z Ukrajiny.%?

Vétsina respondentl spadala na zakladé dotazniku AUDIT do kategorie nizkého rizika konzumace
alkoholu. Celkem 12 % dotazanych spadalo do kategorie rizikové nebo skodlivé konzumace
alkoholu. Celkem u 45 % dotézanych byl zaznamenan pokles miry piti po pfichodu do CR. Tretina
respondentl uvedla, ze konzumuje alkohol s cilem zapomenout na starosti (33 %) nebo za Ucelem
relaxace (35 %). Vyzkum také odhalil vysokou miru koufeni mezi Ucastniky (60 % dotazanych
uvedlo, ze koufi) a vyssi vyskyt symptomu depresivity (Bartak a kol., 2023a).

V r. 2022 byla provedena 7. vina dotaznikové studie tykajici se uzivani ndvykovych latek mezi vézni
ve vykonu trestu odnéti svobody. Tuto studii realizovalo NMS ve spolupraci s VSCR a agenturou
ppm factum research (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti a Generalni feditelstvi
Vézenskeé sluzby CR, 2022).%3

Celkem 64 % odsouzenych (64 % muz(, 58 % zen) uvedlo, Ze nékdy v zivoté pred aktualnim
uvéznénim konzumovalo alkohol. V obdobi poslednich 12 mésicli pred nastupem do vézeni to bylo
53 % (54 % muzd, 47 % zen) a v poslednich 30 dnech pfed uvéznénim pilo alkohol 42 % dotazanych
(42 % muz(, 33 % zen) — tabulka 5-5.

92 Vzorek tvofilo 66 osob, v tom 49 Zen, nejcastéji ve véku 18-45 let. Celkem 67 % respondentd pfislo do CR s détmi

v dusledku konfliktu na Ukrajing, 90 % respondent( Zilo v Praze a Stredoceském kraji.

Vybérovy soubor tvorilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), nahodné vybranych z celkem 17 583 osob
vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo 1 331 respondentt
(1217 muzl a 114 zen), mira respondence byla 63 %. V ramci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim navykovych
latek a hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.
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tabulka 5-5: Prevalence piti alkoholu pred ndstupem do vézeni v populaci odsouzenych
vl 2010-2022 — celozZivotne, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

V poslednich V poslednich

Rok Néldy v Zivoté 12 mésicich 30 dnech
2010 68,6 46,0 30,5
2012 62,4 51,4 37,2
2014 61,9 50,2 38,7
2016 67,0 54,5 39,2
2018 60,8 48,3 35,8
2020 61,9 51,0 38,6
2022 63,6 53,2 41,5

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2011),
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2013), Nérodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti
a Generalni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2018), Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generdlni reditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Béhem pobytu ve vézeni uvedlo konzumaci alkoholu 18 % odsouzenych (20 % muz(, 2 % zen).
Alkohol ve vézenském prostredi povazovalo za dostupnou navykovou latku 7 % odsouzenych.
Naopak 36 % odsouzenych vnimalo alkohol jako nedostupny. Jako mnohem dostupnéjsi vnimaji
mnozi odsouzeni alkohol vyrobeny ve vézeni, tzv. kvaska nebo kvak.?* Celkem 24 % dotazanych ho
povaZzuje za dostupny, zatimco 28 % dotazanych je presvédéeno o opaku.

Zar. 2022 jsou k dispozici Udaje o vysledcich orientacnich toxikologickych testl a zachytech
navykovych latek ve véznicich. Na pritomnost alkoholu bylo provedeno 45 969 testd, z toho
60 s pozitivnim vysledkem po konfirmaci. Informace o zachytech alkoholu ve véznicich nejsou
k dispozici (Generalni feditelstvi Vézefské sluzby CR, 2023).

V rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 NMS mimo jiné podrobné sledovalo nazory na rizikovost uzivani
navykovych latek z pohledu fyzického a psychického zdravi (Chomynova a Mravcik, 2021).

Konzumaci dvou nebo vice sklenic alkoholu denné povazovalo za bezrizikovou ¢i malo rizikovou
49,6 % obecné populace ve véku 15+ let (14,9 % za bezrizikovou a 34,7 % za malo rizikovou).
Pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti)
povazovalo za velmi rizikové Ci rizikové 70,9 % dospélych (37,1 % za velmi rizikové a 33,8 % za
rizikové). Oproti pfedchozi viné studie se vyrazné zvysil podil respondentd, ktefi vnimaji pravidelnou
konzumaci nadmérnych davek alkoholu jako velmi rizikovou (29,0 % v r. 2016).

Na jafe 2023 probéhla dalsi vina vyzkumu Postoje verejnosti ke konzumaci ndvykovych ldtek

a drogovym zavislostem®> (Centrum pro vyzkum verejného minéni, 2023), ktery v pravidelnych
dvouletych intervalech realizuje Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) v rdmci projektu
Nase spolecnost.

Z vysledk studie vyplyva, Ze pfijatelnost konzumace alkoholu v ¢eské populaci zlstava
v poslednich letech pfiblizné na stejné Urovni. V r. 2023 povaZovalo za pfijatelnou obcasnou nebo
pravidelnou konzumaci alkoholu 89 % populace ve véku 15+ let. Ve srovnani s predchozimi vinami

% Zaklad tvofi voda, drozdi a cukr. Nékdy se pfidavaji rozinky, jablka, citrusové plody nebo jiné ovoce, pfipadné kompoty

nebo dzusy. Pfi nedostatku drozdi se pouziva kousek peciva.
Sbér dat probihal v obdobi bfezen—kvéten 2023 prostrednictvim osobnich rozhovor( (CAPI). Vyzkumny soubor tvorilo
834 respondentd ve véku 15 a vice let vybranych kvétnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.
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studie vSak vyrazné vzrostla tolerance i k pravidelnému piti alkoholu. Z dlouhodobého pohledu byla
pfijatelnost konzumace alkoholu v populaci nejnizsi v r. 2017 — graf 5-7.

graf 5-7: Vyvoj postoju verejnosti ke konzumaci alkoholu v [ 2015-2023, v % (podil osob, které
povazuji konzumaci za prijatelnou)

13 18
14 31
Pravidelné uZivani
M Obcasné uzivani
2015 2017 2019 2023

Pozn. V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim.
Zdroj: Centrum pro vyzkum verejného minéni (2023)

Na postoje mladych dospélych ke konzumaci alkoholu, resp. na fenomén abstinence v této vékové
skupiné se zaméfila v diplomové praci Dockalova (2022). Abstinence je mladymi lidmi dlouhodobé
vnimana spise jako urcita ,pozitivni deviace”, nicméné v poslednich letech se prevalence abstinence
mezi mladymi dospélymi zvySuje. V ramci kvalitativniho vyzkumu byli osloveni mladi lidé ve véku
20-30 let, ktefi neuzivali zddné navykové latky v poslednich 12 mésicich. Vyzkumny soubor
tvofilo15 osob — 9 muzd a 6 zen, pramérny vék respondentt byl 25 let. Ctyfi respondenti se
definovali jako celozivotni abstinenti. U soucasnych abstinentl s predchozi zkusenosti se délka
abstinence pohybuje od 2 do 8 let, primérna délka abstinence byla 5,7 roku.

Nejcastéjsimi tématy, ktera se pfi rozhovorech v souvislosti s abstinenci objevovala, byla

(1) nadmérna konzumace alkoholu v roding, (2) prekvapeni rodinnych pfislusnikd, Zze respondenti
alkohol nekonzumuiji, (3) nepochopeni abstinujiciho pfistupu ze strany rodiny, (4) stereotypy
spojené s tim, Ze bez alkoholu si nelze uzit zabavu, (5) natlak ke konzumaci alkoholu, (6) potieba
neustalého oddvodnovani abstinence smérem k okoli, (7) negativni zkusenosti s konzumaci
alkoholu, (8) divodem k abstinenci je fakt, ze respondentdim alkohol nechutng, (9) nizkd motivace
k uzivani navykovych latek, (10) nesouhlas s vétSinovou spolecnosti konzumentd alkoholu,

(11) pozitivni dopady abstinence na zdravi a Zivotni styl, (12) respekt a obdiv okoli a (13) strach ze
stavu ovlivnéni mysleni alkoholem (Dockalova, 2022).

V r. 2022 realizovala Cesk4 marketingova spole¢nost (CMS) ve spolupraci s agenturou ppm research
factum dalsi vinu pravidelného vyzkumu Postoje Ceské verejnosti k reklamé.®® Pouze Ctvrtina
populace by podporovala zakaz reklamy na destilaty, zakaz reklamy na vino ¢i pivo by podporovalo
priblizné jesté o polovinu méné dotazanych. V pripadé regulace reklamy na alkoholové produkty
neni v postojich respondentl témér zadny rozdil, s regulaci by souhlasilo 37-39 % — graf 5-8.
Zaroven oproti pfedchozimu roku mirné stoupl podil respondent(, ktefi se domnivaji, ze reklamu
na alkoholové napoje neni potreba nijak regulovat ani zakazovat (2640 % v r. 2021).

% Sbér dat probihal v lednu 2022 metodou CAWI. Vyzkumny soubor tvofilo 1 000 osob internetové populace 15+ let.
Respondenti byli vybréni tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista
bydlisté.
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graf 5-8: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2022, v %

Reklama na cigarety 42 26 24 8
Reklama na destilaty 25 37 29 9
Rekl i
eklama navino a 13 39 40 9
sekt

Reklama na pivo 12 38 43 8
Rekl Iné

eklama na volné 8 39 43 11

prodejné léky

Je tfeba naprosto zakazat
Je tfeba regulovat
B Neni nutné regulovat nebo zakazovat
B Nevim
Zdroj: Ceskd marketingova spolecnost (2022)

Expozice reklamé na alkoholické napoje a zdravotnim varovanim pred riziky spojenymi s konzumaci
alkoholu jsou sledovany v rdmci omnibusové studie NAUTA — blize viz kapitolu Narodni vyzkum
uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA), str. 66. V r. 2022 celkem 73,8 % respondentl ve véku 15+ let
zaznamenalo reklamu na alkoholické napoje (76,9 % v r. 2021), nej¢astéji mladi dospéli ve véku
15-24 let (80,6 %). Od r. 2019 se mirné snizuje podil respondentd, ktefi se setkali s reklamou na
alkohol (73,8 % vs. 80,3 %). Celkem 40,1 % dospélych uvedlo, Ze v reklamé zaznamenalo varovani
pred riziky konzumace alkoholu (neni zfejmé, ceho se varovani konkrétné tykala).

Postoji k reklamé na alkoholické napoje se v r. 2022 zabyval vyzkum Kliniky adiktologie, a to na
vzorku 810 respondentt ve véku 18-26 let. Respondenti se nejcastéji setkavali s reklamou ve formé
plakatu nebo videa (45 %) nebo nabidkou e-shop(l prodavajicich alkohol (36 %). Casto byli
respondenti exponovani obrazkdm nebo videim kamaradd, ktefi konzumovali alkohol (32 %). Témér
kazdy paty dotazany se setkal s reklamou na alkohol denné, zejména v televizi, v rozhlase, na
internetu nebo na sociélnich sitich.

Vice nez polovina dotazanych souhlasila s tim, aby na obalech alkoholickych napoji bylo uvedeno
varovani o skodlivych Ucincich alkoholu. Necela tfetina souhlasila s tim, aby reklama na alkoholické
napoje byla zakazana. Podle 46 % dotazanych by méla byt omezena reklama na alkohol na
internetu a podle 51 % také na socialnich sitich. Celkem 53 % dotazanych uvedlo, ze by mél byt
zakonem vice regulovén influencer marketing.

Celkem 18,5 % uvedlo, Ze se jim libi reklama na alkohol, 12 % dotazanych nakupuje alkohol podle
toho, jakou reklamu na néj vidi. Podle vice nez 30 % reklama nabada k nadmérnému uzivani
alkoholickych napojl, 22 % souhlasi s tim, Ze reklama je cilena na osoby mladsi 18 let, témér 39 %
dotéazanych souhlasi s tvrzenim, Ze reklama vytvarii dojem, Ze spotieba alkoholu pfispivé ke
spolecenskému nebo sexualnimu Uspéchu, a 33 % souhlasi s tim, ze reklama zd(iraziiuje obsah
alkoholu jako kladnou vlastnost napoje (Bartak a kol., 2023b).

Dalsi z vyzkum@ KAD v r. 2022 se vénoval reklamé a sponzoringu v oblasti sportu.”” Dotaznik se
vénoval mimo jiné tématu, zda alkoholovéa reklama ke sportu patfi, i nepatfi. Nejcastéji
respondenti s timto vyrokem souhlasili s tim, Ze reklama a sponzoring patfi k fotbalu (25,5 %)

a hokeji (24,0 %). Pro vice nez polovinu dotazanych je nepfijatelny sponzoring détskych

a mladeznickych sportovnich aktivit ze strany alkoholového prdmyslu, nicméné necela pétina

9 Sbér dat probihal prostfednictvim online dotazniku (CAWI) na kvotnim vzorku internetové populace ve véku 18+ let,
celkem bylo ziskano 812 dotaznikd.
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dotazanych povazuje sponzoring détskych sportovnich aktivit ze strany alkoholového primyslu za
pfijatelny.

Celkem 39 % povazuje pivovary za dobré sponzory sportovnich akci, 38 % je povazuje za vhodné
sponzory profesionalniho fotbalového turnaje. Celkem 21 % povazuje za dobré sponzory
sportovnich akci producenty vina a 23 % vyrobce a distributory lihovin. Necelych 7 % dotazanych
by zakazalo reklamu na pivo, 6 % reklamu na vino a 11 % veskerou reklamu na lihoviny.

Z kvalitativniho vyzkumu mezi 11 zastupci sportovnich svazd a sportovnich organizaci vyplynulo, ze
pro 5 je nepfijatelny sponzoring détskych a mladeznickych sportovnich aktivit ze strany
alkoholového priimyslu. Podle zastupcd sportovnich svazl maji sportovni kluby samy rozhodovat,
zda budou pfijimat sponzorské prostredky od vyrobcl a distributor(i alkoholu. Déle uvadél, ze
kdyby mél sport vétsi podporu z vefejnych prostredkd, nemusel by prijimat prostifedky od vyrobc(
a prodejcl alkoholu (Barték a kol., 2023b).
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Celkové zdravotni dopady uZivani alkoholu nejsou v CR systematicky monitorovany. Morbiditu

a mortalitu souvisejici s uzivanim alkoholu je mozno monitorovat zejména prostfednictvim
onemocnéni, u nichz je alkohol nezbytnou pficinou (atributivni frakce AF=100 %). Jde predevsim
o poruchy dusevni a chovani zplisobené uzivanim alkoholu (zavislostni poruchy spojené

s alkoholem), alkoholické jaterni onemocnéni, pankreatitidu vyvolanou alkoholem nebo intoxikace
alkoholem (celkem 20-30 typd onemocnéni).

U dalSich pfiblizné 200 onemocnéni je alkohol jednou z pficin (AF<100 %). Jde zejména o vnéjsi
priciny nemocnosti a umrtnosti (Urazy a nehody), infekéni onemocnéni, novotvary, kardiovaskularni
nebo neuropsychiatricka onemocnéni. Tyto poruchy pfitom tvofi az 75 % celkové zdravotni zatéze
pfiraditelné alkoholu.

Z dalsich zdravotnich dopadi konzumace alkoholu jsou k dispozici Gdaje o nefatalnich intoxikacich
alkoholem, vlivu alkoholu na Urazy a dopravni nehody, nové diagnostikované pripady tuberkulozy
a pohlavnich nemoci (syfilis, kapavka) u uZivateld navykovych latek véetné alkoholu.

Udaje o trendech v hospitalizaci nemocnych, jejichz pficiny Ize zcela pFipsat uZivani alkoholu

(AF = 100 %), jsou k dispozici z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS), ktery
spravuje UZIS. Celkem je monitorovano 22 diagnéz podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Podle poctu hospitalizaci je patrny stabilni trend miry nemocnosti na choroby zcela
prifaditelné alkoholu v CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023c).

Rocné je hospitalizovano 13,6 tis. osob pro onemocnéni pfimo pfifaditelna alkoholu, v tom

7,8 tis. osob pro poruchy chovani v souvislosti s uzivanim alkoholu (57 % v r. 2022), 4,4 tis. osob
v souvislosti s alkoholickym onemocnénim jater (33 %) a 1,2 tis. osob pro alkoholickou
pankreatitidu (9 %) — tabulka 6-1. Z celkového poctu hospitalizovanych osob v r. 2022 bylo

9 340 muz( a 4 252 Zen.

Specifickym disledkem uZivani alkoholu je fetalni alkoholovy syndrom, resp. fetalni poruchy
alkoholového spektra (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD), které jsou zpUsobeny pfi
nadmérném uzivani alkoholu v téhotenstvi.

Vr. 2021 (posledni dostupny rok) do Narodniho registru reprodukcniho zdravi hlaseny 2 pripady
dg. P04.3 (postizeni plodu a novorozence uzivanim alkoholu matkou) u novorozenc( (4 pfipady

v r. 2020) a zadny pfipad dg. Q86.0 (fetalni alkoholovy syndrom) u kojencli do 1 roku véku (1 pfFipad
v r. 2020) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2022a; Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2022b). Vyskyt FASD je tak vzhledem k mife problémového uzivani alkoholu v CR,

k mire uzivani alkoholu v téhotenstvi (blize viz kapitolu Uzivani alkoholu u téhotnych zen, str. 76)

a k odhadované globalni prevalenci FASD 0,8 % v obecné populaci (Lange a kol., 2017)
pravdépodobné velmi podhlasen. Lze ocekavat radové stovky pripadd FASD rocné, podle nékterych
odhadii se v CR ro¢né narodi az 3 tis. déti s FASD.%

V 1. 2018-2020 byla publikovana série analyz provedenych v ramci database-linkage studie
kombinujici Udaje o téhotenstvi, stavu novorozenct a hospitalizaci v CR v I. 2000-2014 (Handal a
kol., 2019; Skurtveit a kol., 2019; Gabrhelik a kol., 2020; Mravcik a kol., 2020).%

% [2023-11-29]

9 Vyzkumny soubor tvofily téhotné Zeny lé¢ené pro poruchu spojenou s uzivanim navykovych latek béhem téhotenstvi
a kontrolni skupinu téhotné zeny z obecné populace a jejich déti. Sledovanymi charakteristikami stavu novorozenct byly
gestacni vék, porodni hmotnost a délka, obvod hlavicky, predc¢asny porod a rlistova restrikce plodu. U sledovani
morbidity déti ve véku 3 let byly zahrnuty informace o poctu hospitalizaci, oSetfovaci dobé a pfic¢inach hospitalizace.
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tabulka 6-1: Hospitalizace pro onemocnéni zptisobend alkoholem (AF = 100 %) v CR v [. 2013-2022

Onemocnéni :ﬂgkN 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Pseudo-Cushinglv syndrom navozeny £244 0 1 0 0 0 0 0 0 ’ 0
alkoholem

Degenerace nervove soustavy G312 74 81 79 93 124 99 94 63 53 56
zplsobena alkoholem

Alkoholicka polyneuropatie G621 71 87 85 20 92 79 93 63 98 99
Alkoholickd myopatie G721 0 2 1 2 0 1 3 2 2 3
Alkoholicka kardiomyopatie 1426 30 19 27 14 12 21 8 8 8 9
Alkoholicka gastritida K292 72 73 71 71 64 66 73 57 54 63
Alkoholické ztu¢néni jater K700 81 101 112 106 96 120 106 88 101 75
Alkoholicky zanét jater (akutni K701 183 178 204 185 206 188 184 192 211 232
hepatitida)

Alkoholicka fibréza a skleréza jater K702 95 65 65 62 61 75 48 42 61 75
Alkoholicka cirhéza jater K703 2617 2753 2653 2650 2718 2821 2835 2916 3044 3054
Alkoholické jaterni selhani K704 344 328 341 290 388 439 395 462 519 490

Alkoholické onemocnéni jater
nespecifikované
Celkem alkoholické onemocnéni

K709 332 347 323 312 322 269 300 255 207 262

3652 3772 3698 3605 3791 3912 3868 3955 4360 4418

jater
Alkoholické akutni pankreatitida K852 563 632 653 699 642 729 762 703 820 882
Alkoholicka chronické pankreatitida K860 544 511 468 472 469 546 459 374 365 336
Celkem alkoholicka pankreatitida 1107 1143 1121 1171 1111 1275 1221 1077 1185 1218
Pe€e o me]!tku pro (podezreni) 0354 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1
poskozeni plodu alkoholem
P?’stlz?nl plodu a novorozence PO43 0 0 . 0 0 0 0 0 0 0
uzivanim alkoholu matkou
Fetalni alkoholovy syndrom (dysmorfni) Q860 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0
Nalez alkoholu v krvi R780 6 3 2 0 3 3 1 0 0 0
Poruchy dusevnia poruchy chovani . 7467 8500 7723 7555 7514 7992 8108 7934 7855 7799
zpusobené uzivanim alkoholu
7510
Intoxikace alkoholem T511 606 519 433 429 421 329 230 209 196 156
T519

— PP
Celkem vSechny pficiny s AF = 100 % 128 139 132 130 131 138 137 134 136 13,6

(v tis.)
z toho muzi 8886 9695 9339 9053 9110 9334 9328 8969 9293 9340
z toho zeny 3900 4206 3903 3988 4022 4353 4372 4399 4303 4252
Celkem na 100 tis. obyvatel 121,6 1319 125,5 123,2 123,8 1294 1281 1249 129,5 126,3

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

Regresni analyza ukazala, ze téhotné zeny s diagnostikovanou zavislostni poruchou jsou v horsi
socioekonomické situaci, maji horsi pfedporodni péci a nepfiznivéjsi faktory Zivotniho stylu
(chaoticky Zivotni styl, koureni). Ukazatele fetalniho rlistu a dalsi zdravotni ukazatele déti uzivatelek
navykovych latek pfi porodu i v pozdéjsim véku byly horsi nez u déti matek neuzivajicich navykové
latky. Zeny se zavislosti na alkoholu byly jedinou uzivatelskou skupinou rodic¢ek, u které bylo az
2krat vyssi riziko riistové restrikce plodu, a to i po zohlednéni sociodemografickych charakteristik

a Zivotniho stylu matky. Na zdravotni stav déti neplsobi tedy pouze expozice navykovym latkam,
ale vyznamnou roli hraji dalsi faktory vyplyvajici ze socioekonomické situace a zivotniho stylu matky
v dobé téhotenstvi, pficemz jako velmi rizikové pro vyvoj plodu se ukézalo uzivani alkoholu

v téhotenstvi (Mravcik a kol., 2020).

Informace o vyskytu akutnich intoxikaci ndvykovymi latkami jsou k dispozici z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS). V r. 2022 bylo zaznamenano celkem 515 pfipadd
nefatélnich intoxikaci navykovymi latkami, z toho 156 pfipadd souviselo s uzitim alkoholu (30,3 %).
V dlouhodobém horizontu Ize pozorovat pokles poctu hospitalizaci pro intoxikaci alkoholem —
tabulka 6-2.
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tabulka 6-2: Pocet hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkami v nemocnicich akutni péce
vl 2013-2022

Navykova latka 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Nelegalni drogy 302 312 270 293 280 248 266 221 215 269
Tékavé latky 219 264 200 176 146 120 115 108 111 90
Alkohol 590 512 428 424 416 322 231 206 193 156

Navykové latky celkem 1111 1088 898 893 842 690 612 535 519 515
Pozn.: Kategorie nelegalnich drog zahrnuje heroin, metadon, jiné opioidy, kokain, konopné drogy, LSD, pervitin a jina
stimulancia a jiné a neurcené drogy. Intoxikace zahrnuji pfipady ndhodnych, imyslinych nebo blize nezjisténych otrav.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

Specifickym poskozenim v dusledku alkoholu je otrava velmi toxickym metanolem.'® Riziko
predstavuji zejména nelegalné pfipravené lihoviny, do kterych je pfidana smés etanolu

s metanolem, jak tomu bylo v tzv. metanolové kauze v CR v r. 2012 — blize k metanolové kauze viz
Zprdvu o alkoholu v CR 2021.

V r. 2022 bylo v Narodnim registru hospitalizovanych™ hlaseno 5 hospitalizaci pro intoxikaci
metanolem (3 v r. 2021) a zadny pfipad Uamrti (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2023b). Vrchol predstavoval hromadny vyskyt otrav metanolem v r. 2012 — tabulka 6-3.

tabulka 6-3: Pocet hospitalizaci a umrti na intoxikaci metanolem v . 2012-2022

Rok Pocet hospitalizovanych* Pocet zemielych
2012 106 35
2013 16 9
2014 7 7
2015 5 2
2016 6 3
2017 5 2
2018 7 1
2019 5 1
2020 3 0
2021 3 0
2022 5 0

Pozn.: *Zahrnuje hospitalizace pro nahodné, imysiné nebo blize nezjisténé intoxikace.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

Posledni dostupné Udaje z Registru tuberkuldzy jsou z r. 2020, kdy bylo hldseno celkem 368 novych
pfipadl tuberkuldzy, z toho 42 u uzivateld alkoholu. Incidence tuberkuldzy se dlouhodobé snizuje,
podil pfipadd souvisejicich s uzivanim alkoholu se dlouhodobé pohybuje od 11 % do 16 %.

HIasené pripady syfilis a kapavky u uzivatelt navykovych latek (alkoholu a nelegalnich drog)
dlouhodobé sleduje UZIS v Registru pohlavnich nemoci. V r. 2022 bylo hlaseno 1 102 novych
pfipad syfilis, z toho 8 u uzivatell alkoholu. Déle bylo v r. 2022 hlaseno 1 986 novych pfipad
kapavky, z toho 8 u uzivatel( alkoholu. Pocet pfipadli pohlavné prenosnych infekci u uzivatelt drog
nebo alkoholu je dlouhodobé nizky.

190 Metanol vznika vedle etanolu i pfi pfirozeném alkoholovém kvaseni zejména suchou destilaci pevnych ¢asti ovocného
kvasu (napf. pecky), avsak obvykle v mnozstvi, které neohrozuje Zivot (povolené mnozstvi je 12 g na litr ¢istého lihu,
tj. 24 g v 0,5 140% lihoviny), pficemz etanol pfitomny v napoji funguje jako prevence otravy metanolem.

10 Narodni registr hospitalizovanych spravuje UZIS a jsou v ném evidovany pouze pfipady vyZadujici hospitalizaci del$i nez
24 hodin.
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Pfipady hospitalizaci pro Urazy pod vlivem navykovych latek, resp. ty pfipady, u nichz byl vliv
navykovych latek patrny z vedlejsi diagndzy,'® jsou k dispozici z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS). U 15 959 pfipad( hospitalizaci v r. 2022 (0,9 % z celkového poctu

1,8 mil. hospitalizaci) bylo zjisténo uziti ndvykovych latek, v tom u 15 510 pfipad( bylo zjisténo uziti
alkoholu (97,2 % vsech Grazd pod vlivem navykovych latek) — tabulka 6-4.

tabulka 6-4: Pocet hospitalizaci pro traz celkem a pod vlivem navykovych latek v [ 2013-2022

Pod vlivem Z toho pod vlivem
Celkem navykovych nelegalnich  psychoaktivnich tékavych
Rok urazu B} alkoholu e )
latek drog léka latek
Pocet Pocet Pocet % Pocet % Pocet % Polet %
2013 1698 311 18666 18 327 98,2 245 1,3 198 1,1 14 0,1
2014 1737439 19611 19304 98,4 227 1.2 194 1,0 12 0,1
2015 1769716 18384 18100 98,5 240 1,3 169 09 10 0,1
2016 1802 305 17321 17 054 98,5 204 1.2 163 09 6 0,0
2017 1815043 16295 16018 98,3 215 1.3 187 1.1 15 0,1
2018 1821584 15035 14723 97,9 254 1.7 181 1.2 12 0,1
2019 1815302 15538 15228 98,0 261 1.7 159 1,0 11 0,1
2020 1557996 13873 13530 97,5 263 19 188 14 12 0,1
2021 1603 946 13905 13504 97,1 315 2,3 217 1,6 10 0,1
2022 1786992 15959 15510 97,2 367 23 248 1,6 7 00

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

Policie CR v r. 2022 evidovala 4,8 tis. nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (tj. 4,8 % z celkového
poctu nehod). Pfi nich bylo 46 osob usmrceno (tj. 10,1 % usmrcenych pfi viech dopravnich
nehodéach). Déle policie evidovala 277 nehod, pfi nichz bylo u vinika nehody prokazano uziti
nelegalni drogy (0,28 %). Pri téchto nehodach bylo 5 osob usmrceno (1,1 %) — tabulka 6-5.

V porovnani s r. 2021 doslo k narlistu nehod zavinénych pod vlivem alkoholu a k poklesu nehod
zavinénych pod vlivem jinych drog. Podil na celkovém poctu dopravnich nehod zdstava stabilni,
pramérné 0,3 % dopravnich nehod (Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR,
2023).

192 Vliv alkoholu byl definovan jako dg. F10.0 nebo T51.0, nebo T51.9, u nelegalnich drog jako dg. F11.0, F12.0, F14.0, F15.0,
F16.0, F19.0, T40 nebo T43.6, u tékavych latek jako dg. F18.0 nebo T52 a u psychoaktivnich 1ékd jako dg. F13.0, T42, T43
(kromé T43.6), a to v zakladni nebo vedlejsi dg. u vsech pripadd s vnéjsi pricinou Urazu.
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tabulka 6-5: Nehodovost na pozemnich komunikacich v CR v | 2013-2022 — zavinéni nehod pod
vlivem alkoholu a jinych drog

Nehody
Pod vlivem

Rok Celkem alkoholu
. . Podil
Pocet Pocet %)
2013 84 398 4 686 6,1
2014 85 859 4637 54
2015 93 067 4544 49
2016 98 864 4373 44
2017 103 821 4251 41
2018 104 764 4626 44
2019 107 572 4627 43
2020 94 794 4486 47
2021 99 332 4452 4,5
2022 98 460 4754 4.8

Pozn.: *Do 24 hodin po nehodé.

Pod vlivem jinych

drog

Y Podil
Pocet %)
244 0,32
260 0,30
301 0,32
251 0,25
231 0,22
260 0,25
269 0,25
261 0,28
319 0,32
277 0,28

Ce

Zdroj: Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR (2023)

lkem

Pocet

583
629
660
545
502
565
547
460
470
454

Usmrceni pfi nehodach*

Pod vlivem
alkoholu
Pocet Podil (%)
52 9,0
63 10,0
62 94
52 9,5
48 9,6
62 11,0
53 9,7
50 109
41 87
46 10,1

Pod vlivem

jinych drog
y Podil
Pocet %)
14 24
6 1,0
12 18
10 18
4 038
14 2,5
9 1,6
12 2,6
8 17
5 1,1

Udaje o mortalité spojené s alkoholem jsou k dispozici z obecného registru mortality (informaéni
systém Zemfeli) pro vSechny pfic¢iny umrti pfimo souvisejici s uzivanim alkoholu (AF = 100 %) (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023a). Celkem bylo v r. 2022 identifikovano 2 409 Gmrti
pFimo souvisejicich s konzumaci alkoholu (2 % viech Gmrti v CR), z toho nejvice na alkoholické
onemocnéni jater (1 827 umrti) a dale na intoxikaci alkoholem (505 umrti). Umrtnost na priciny
souvisejici s alkoholem v poslednich letech setrvale roste — tabulka 6-6 a graf 6-1.

tabulka 6-6: Umrti na priciny zcela pfifaditelné alkoholu (AF = 100 %) v CR v [. 2013-2022

Pricina 2013
Intoxikace alkoholem? 292
Alkoholické 1382
onemocnéni jater®

Ostatni pFiciny 62

zplisobené uzivanim
alkoholu (AF = 100 %)¢

Celkem vsechny 1736
priciny
(AF = 100 %)
z toho muzi 1304
z toho zeny 432
Mira Umrtnosti 0,17
(na 1 000 obyvatel)
Podil na celkové 1,6

umrtnosti (v %)

Pozn.: ®diagndzy F10, T510, T511, T519, P K70, € E244, G312, G621, G721, 1426, K292, K852, K860, 0354, P043, Q860

2014
322
1324

72

1718

1260
458
0,16

1,6

2015
342
1381

81

1804

1350
454
0,17

1,6

2016
415
1308

85

1808

1359
449
0,17

1.7

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023a)
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1494
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2019 2020
447 492
1581 1625
85 91
2113 2208
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2021
505
1796
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2 406

1768
638
0,23

1,7

2022
505
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649
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Zdravotni dopady uzivani alkoholu

graf 6-1: Umrti na pficiny zplisobené alkoholem (AF = 100 %) v CR v [. 2013-2022
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W Intoxikace alkoholem Alkoholické onemocnéni jater Ostatni priciny zptsobené uzivanim alkoholu (AAF = 100 %)

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023a)

V r. 2020 byly publikovany vysledky prostorové analyzy Umrtnosti spojené s uzivanim alkoholu

a tabaku v CR v obdobi po r. 2000 (K&zmér a kol., 2020).1% Cilem projektu byla analyza geografické
distribuce rizika umrti na vybrané pficiny, které jsou zcela nebo prevazné priraditelné tabaku

a alkoholu a jsou tedy povazovana za Umrti, ktera jsou primarné prisouzena jejich uzivani.'04 19

V ramci CR se vyskytuji vyrazné geografické rozdily v Gmrtnosti na alkohol, pficemz vykazuiji

v dlouhodobé casové perspektivé vyraznou stabilitu a maji tedy dlouhodoby a systematicky
charakter. Umrtnost spojena s alkoholem dosahuje nejvy$sich hodnot v regionech stfedni Moravy
a také Slezska — blize viz Zprdvu o alkoholu v CR 2021.

Data o pfimych drogovych Umrtich (smrtelna predavkovani drogami) i nepfimych Umrtich (Gmrti
z jinych pficin pod vlivem drog) jsou k dispozici z Narodniho registru pitev a toxikologickych
vysetieni provadénych na oddéleni soudniho IékaFstvi (NRPATV), ktery spravuje UZIS. V CR jsou
povinné podle zdkona soudnim Iékafem provadény pitvy u vSech nahlych umrti, kdy prohlizejici
Iékai nemohl stanovit pfic¢inu smrti, a u vSech nasilnych Gmrti (tj. také vSech Urazd a otrav).

Posledni dostupné Udaje o poctu alkoholovych Umrti z registru NRPATV jsou k dispozici za r. 2020,
kdy bylo identifikovano celkem 855 alkoholovych umrti (783 v r. 2019), z toho 238 predavkovani
(214 v r. 2019) a 617 umrti, na kterd méla intoxikace alkoholem vliv (569 v r. 2019). Nejvétsi podil
tvorily vnéjsi pric¢iny (nehody, sebevrazdy). Muzi tvofili 77,4 % vsech pfipadd alkoholovych amrti
hlasenych do NRPATV a 73,9 % vsech pfipadl umrti na predavkovani. Nejvice pfipad( umrti bylo

u osob ve vékové skupiné 55-59 let (39 %). Trendy v I. 2015-2020 byly stabilni, rocné Slo o pfiblizné
800-900 pfipadi.

Pro r. 2020 byla zjistovana pfitomnost etanolu v kombinaci s metanolem a jinymi nadvykovymi
latkami. Vétsinu pfipadd pfimych i nepfimych alkoholovych umrti tvofily pfipady, kdy se vyskytoval
etanol samotny nebo v kombinaci s metanolem (96 % pfimych predavkovani a 92 % umrti pod

103

projekt ¢. 18-17564S podporeny Grantovou agenturou CR

104 Tj. u tabaku zhoubny novotvar pradusnice, pradusek a plic (dg. C33-C34) s AF kolem 85-90 % a chronicka obstrukéni
plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %), u alkoholu 10 pricin s AF = 100 % a dale chronicky zanét jater nezarazeny
jinde (K73 a fibroza a cirhoza jater (K74) mimo biliarni cirhozu (K74.3-K74.5).

105 7drojem dat je informacni systém Zemfeli CSU a data o vékové strukture obyvatel podle obci (celkem 6 302 obci

a méstskych c¢asti Prahy). Hlavnim ukazatelem byl tzv. standardizovany index Gmrtnosti (SMR).
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vlivem alkoholu). Pocet pfipadd Umrti za pfitomnosti etanolu v kombinaci s omamnou
a psychotropni latkou (OPL) nebo Iéky byl relativné nizky — tabulka 6-7.

tabulka 6-7: Pocet primych a neprimych umrti spojenych s alkoholem ve specialnim registru amrti
(NRPATV) v r. 2020 podle pohlavi

Pfima umrti (predavkovani) Nepiima amrti (pod vlivem)

o o

Etanol a jeho kombinace S S
s dalsimi latkami ? £ 3 £
SN > 3 = SN > 3 =
2 & 3 3 = g 3 3
> >N pd v = >N z Y
Etanol samotny nebo s metanolem 171 41 17 229 448 86 35 569
Etanol v kombinaci s OPL 4 1 0 5 21 5 2 28
Etanol v kombinaci s jinym [ékem 1 3 0 4 10 3 0 13
Etanol v kombinaci s jinou latkou 0 0 0 0 7 0 0 7

(napf. kofein, nikotin)
Celkem 176 45
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021b)

-
~

238 486 94

w
~

617

Rozdil mezi poctem Umrti na predavkovani v obecném registru Umrti a specialnim registru imrti je
zpUsoben rozdilnymi postupy pfi kddovani pficin Umrti a vlivu navykovych latek a zejména tim, ze
na soudnich |ékafstvich je pitvano cca 10 % zemfelych v CR. Rada pfimych Gmrti spojenych

s konzumaci alkoholu je tedy do obecného registru pravdépodobné hlasena mimo soudnélékarska
oddéleni.

Posledni odhad celkové Gmrtnosti pfifaditelné alkoholu v CR je k dispozici za r. 2010. V CR bylo
mozno alkoholu pfifadit odhadem 6,5 tis. umrti (Kohoutova, 2013), coz predstavovalo 6 % celkové
amrtnosti v CR (10 % u muzG a 2 % u zen). Nejvétsi podil celkového poctu alkoholovych amrti byl
ve starsich vékovych skupinach, nejvyssi relativni zatéz alkoholem byla ve vékové skupiné 35-44 let
(26 % celkové iumrtnosti u muzd a 17 % u zen).

Podle database-linkage kohortové studie zamérené na odhad potencialnich ztracenych rokd zivota
v dlsledku pred¢asné umrtnosti osob hospitalizovanych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu
(dg. F10) v I. 1994-2013 bylo odhadem v prepoctu na jednu zemfelou osobu v ekonomicky
aktivnim véku ztraceno 24,2 roku zivota (Nechanska a kol., 2017).

Data Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadéji pro CR a r. 2016 odhad podilu Gmrti pfimo
priraditelnych alkoholu (AF = 100 %) ve vysi 6,2 % vsech umrti.’% Pfi celkovém poctu

107 750 zemrelych osob'® v tomto roce Ize tedy odhadnout, Ze alkohol byl pfi¢inou umrti priblizné
u 6 680 osob.

[2023-12-17]
107

[2023-12-17]
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https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/alcohol-attributable-fractions-all-cause-deaths-(-)
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2016
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Socialni disledky konzumace alkoholu Ize v zasadé rozlisit do dvou skupin — dopady na uzivatele
samotného a dopady na okoli uzivatele (tzv. alcohol harms to others, AHTO). Dva hlavni koncepty
socialnich dopadu zahrnuji dusledky piti alkoholu na rodinny Zivot a vztahy a dopady na pracovisté,
v obou pfipadech jde prfedevsim o dopady na okoli uzivatele nez na néj samotného. Pokud jde

o rodinny Zivot, piti se Casto podili na narusovani rodinnych vztaht a mize byt pricinou rozvodu.
Pokud jde o pracovni prostiedi, existuji jasné souvislosti mezi uzivanim alkoholu, nizsim pfijmem

a nezaméstnanosti (Babor a kol., 2023). Zdravotni problémy v disledku konzumace alkoholu
mohou vést k vys$si nemocnosti, coz mlze zvysovat absenci na pracovisti, a tedy dale prohlubovat
dopady v sociélni oblasti. Mezi hlavni oblasti dopadi na okoli uzivatel(i alkoholu patfi umrti, zranéni
a dalsi zdravotni Ujmy v dusledku nasili, dopravnich nehod, prenatalni expozice a Spatného
zachézeni s détmi. DalSi dopady zahrnuji partnerské a domaci nasili.

Kvantifikace dopad(i konzumace alkoholu na okoli uzivatell je nezbytnéa pro celkovy odhad
spolecenskych naklad(. Pfehledova studie 29 vyzkumi spolecenskych nakladl realizovanych od

r. 2010 uvadi spolecenské naklady spojené s konzumaci alkoholu na 1-2 % HDP (Manthey a kol.,
2021). Kdyby byly zapocitany vSechny naklady pro konzumenty alkoholu, podil na HDP by mohl
dosahovat az 2,6 %. Priblizné tretinu naklad( (38,8 %) tvori pfimé naklady, zatimco vétsinu nakladd
(61,2 %) tvofi nepfimé naklady, predevsim ztrata produktivity v disledku konzumace alkoholu.

Ekonomické odhady nakladd spojenych s konzumaci alkoholu pomoci metodiky cost of illness (COl)
zahrnuji pfimé néaklady, tj. naklady z vefejnych rozpoctl (pfimo uréené i neurcené), a nepfimé
naklady, kam patfi predevsim ztrata produktivity z ddvodu morbidity a mortality, kriminalni kariéry,
a nehmotné naklady (napf. emocni naklady) (Single a kol., 1996; Single a kol., 2001).

Pro r. 2007 byly metodou COI odhadnuty naklady pro 3 hlavni skupiny navykovych latek, tj. tabak,
alkohol a nelegalni drogy. Celkové spolecenské naklady cinily 56,2 mld. K¢, z toho 33,1 mid. K¢
(59,0%) predstavovaly naklady spojené s tabakem, 16,4 mid. K¢ (29,1%) s alkoholem a 6,7 mld. K¢
(11,9%) s nelegalnimi drogami (Zabransky a kol., 2011). V r. 2010 byly spolecenské naklady

v souvislosti s alkoholem v Ceské republice odhadnuty na 19,6 mid. K& (Gustavsson a kol., 2011).

Pro r. 2016 byly spolecenské naklady odhadnuty na 56,6 mld. K¢ (MI¢och a kol., 2019). Nejvétsi
podil ndkladl tvorily nepfimé naklady v dlsledky ztraty produktivity kvali nemocnosti a predéasné
umrtnosti (51,2 %) a naklady na lécbu nemoci souvisejicich s uzivanim alkoholu (24,4 %).

Srovnani celkovych spolecenskych nakladd v souvislosti s konzumaci alkoholu v I. 2007 a 2016
poskytuje tabulka 7-1. Je potfeba mit na paméti, ze metodika studii se lisi a polozky pfimych

a nepiimych naklad(i v obou studiich nejsou totozné. Nehmotné naklady na alkohol nebyly v Ceské
republice zatim odhadnuty. Spolecenské naklady v souvislosti s alkoholem odpovidaly 0,5 %
hrubého domaciho produktu (HDP) v r. 2007 a 1,2 % HDP v r. 2016, coZ odpovida Urovni v zemich
se stfednim a vysokym prijmem, spiSe na spodni strané spektra.
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Socialni souvislosti a dsledky uzivani alkoholu

tabulka 7-1: Celkové socidlni ndklady konzumace alkoholu v CR v [. 2007 a 2016

Kategorie nakladi .2007 2016

(mil. K¢) (mil. K&)  Podil (v %)
Pfimé naklady na [écbu a prevenci 26389 13 830,3 24,4
Pfimé naklady vymahani prava 5455,6 6 3084 11,2
Dalsi pfimé néaklady 685,9 135,6 0.2
Celkem piimé naklady 87804 20 274,3 35,8
Nepfimé naklady zdravotni 7021,9 28 987,3 51,2
Nepfimé naklady vymahani prava 552,6 1961,5 3,5
Celkem nepfimé naklady 7 574,5 30948,8 54,7
Naklady nezarazené vyse (pfimé i nepfimé) - 53483 9,5
Celkem 16 354,9 56 571,4 100,0

Zdroj: Zabransky a kol. (2011), Mlcoch a kol. (2079)

Dalsi analyzu provedly Gavurova a Tarhanicova (2021) z dat za r. 2017. V analyze vyuzily odhad
nakladl souvisejicich s alkoholem v oblasti zdravotni péce, socialni péce a sluzeb, vymahani prava,
hasi¢skych a zachrannych sluzeb, verejné spravy a dopravnich nehod. V této studii byly celkové
néaklady v souvislosti s pitim alkoholu odhadnuty na 50,4 mld. K¢, coz odpovida 0,66 % HDP CR —
tabulka 7-2.

tabulka 7-2: Odhad spolecenskych a ekonomickych nakladi konzumace alkoholu v r. 2017

Typ naklada V mil. KE Podil (v %)
Zdravotni péce 11 451,0 22,7
Socialni péce 22074 4,4
Vymahani prava 62599 12,4
Ztrata produktivity 27 447,8 54,5
Financni sprava 3171 0,6
Dopravni nehody 449,6 09
Hasici a zachranna sluzba 198,1 04
Socialni sluzby 2 095,8 4,2
Celkem 50 411,5 100,0

Zdroj: Gavurovd a Tarhanicova (2021)

Kukalova a kol. (2021) porovnavali ndklady na lécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu

s danovymi vynosy z alkoholickych napojl. Na zakladé dat za obdobi 1998-2017 byly ro¢ni naklady
na lécbu poruch spojenych s uzivdnim alkoholu odhadnuty na 9,7-25,4 miliardy K¢, zatimco darové
vynosy dosahovaly 9,1-12,4 miliardy K¢. Ukazuje se tedy, Ze naklady na Ié¢bu dlouhodobé prevysuji
vynosy dané z alkoholu.

V rdmci studie ESPAD mezi 16letymi (blize viz kapitolu Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD), str. 56) je sledovan také vyskyt problém( nebo rizikovych situaci, do kterych se
studenti dostali v poslednich 12 mésicich, a jejich souvislost s uzivanim alkoholu. Nejcastéji
uvadénymi byly nehoda nebo Uraz (34,9 %), vazna hadka (27,9 %) a poskozené nebo ztracené véci
(26,4 %), v mensi mire byla uvadéna rvacka (17,0 %), fizeni mopedu nebo auta (15,6 %), rizikové
plavani v hluboké vodé (14,5 %), sexualni zkusenost bez ochrany (11,8 %) a Umyslné sebeposkozeni
(11,6 %).

Alkohol mél vyznamny podil na vyskytu probléma v pfipadé nechténych sexuélnich navrht (43,9 %
z uvedenych pfipad{l souviselo s alkoholem), problému s policii (33,2 %), poskozenych nebo
ztracenych véci (30,5 %) a sexualnich zkusenosti bez ochrany (20,4 %) (Chomynova a kol., 2020).
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Studie ESPAD 2015 upozornila na to, ze vice nez polovina studentl (56,4 %) zazila v poslednich
12 mésicich strach z nékoho, kdo byl pod vlivem alkoholu, na ulici a témér tfetina zazila obtézovani
nebo pronasledovani na vecirku nebo soukromé akci (28,8 %), na ulici nebo verejném misté

(27,5 %). Ve vsech téchto pripadech Slo castéji o divky, agresorem byla nejcastéji neznama osoba.
V pfipadé obtézovani na vedircich, poskozeni osobnich véci a spolujizdy s osobou pod vlivem
alkoholu slo casto také o kamarady nebo znamé nebo jiné blizké osoby. Celkem 36,9 % 16letych
dale uvedlo, ze maji ve svém okoli osobu, ktera pije nadmérné alkohol (35,1 % chlapc(i a 38,7 %
divek), témér tretina z nich uvedla, Ze jim jeho/jeji piti alkoholu plsobi problémy nebo Ujmu.

V prepoctu na cely vzorek student( jde o 11,2 % dotazanych, ktefi uvadéji problémy nebo Gjmu
v souvislosti s pitim alkoholu u blizké osoby (9,2 % chlapcl a 13,2 % divek) (Chomynova a kol.,
2016).

Negativni dopady uzivani alkoholu u dospélych byly sledovany naposledy v ramci Ndrodniho
vyzkumu uzivani ndvykovych latek v r. 2016, a to prostfednictvim Skaly ASC (Adverse Social
Consequences Scale)'®® (Moskalewicz a Sieroslawski, 2010).

Dotézani ve vékové skupiné 15-64 let nejcastéji uvadéli dopady konzumace alkoholu na financni
situaci (12,9 %), na rodinny Zivot (7,4 %) a na zdravotni stav (7,1 %). V mensi mife byly uvadény
dopady na socialni zivot (5,7 %) a Ucast na rvacce po konzumaci alkoholu (5,6 %), méné Casto
dopady na praci nebo studium (3,7 %) a problémy se zdkonem nebo fizeni pod vlivem alkoholu
(2,8 %). VSechny sledované problémy uvadéli vyznamné castéji muzi. Dopady na préaci nebo
studium a Ucast na rvacce po konzumaci alkoholu uvadéli nej¢astéji respondenti ve véku 15-24 let,
dopady na socidlni Zivot a problémy se zdkonem respondenti ve véku 25-34 let, dopady na rodinny
Zivot a manzelstvi osoby ve véku 35-44 let, resp. ve starsich vékovych skupinach. Dopady na zdravi
uvadéli nejcastéji respondenti ve véku 55-64 let.

Celkem 19,4 % respondentl ve véku 15-64 let (28,8 % muzd a 11,2 % zen) uvedlo alespon jednu
pozitivni odpovéd na Skale ASC, tedy vyskyt alespon jednoho negativniho zdravotniho nebo
socialniho disledku konzumace alkoholu.

Odhady populace v riziku nadmérné konzumace alkoholu podle screeningové skaly ASC hodnotici
vyskyt zdravotnich a sociélnich problém0 v disledku konzumace alkoholu koresponduji s odhady
osob nachazejicich se v kategorii rizikové konzumace alkoholu podle screeningové skaly CAGE

(1 a vice bod( na Skale) — tabulka 7-3. Na zakladé srovnani odhadl provedenych obéma
screeningovymi Skalami je patrné, ze v riziku problémového uzivani alkoholu podle obou skal
soucasné se v r. 2016 nachazelo 12,3 % populace.

198 Otazky skaly ASC zahrnuiji: (1) Mél/a jste v prabéhu poslednich 12 mésicl pocit, Ze vase piti poskodilo vas rodinny Zivot
nebo manzelstvi?, (2) Citil/a jste v pribéhu poslednich 12 mésicd, ze vase piti poskodilo vase pratelské vztahy nebo
socialni zivot?, (3) Citil/a jste v pribéhu poslednich 12 mésicd, ze piti poskodilo vasi praci nebo studium?, (4) Popral/a jste
se v prlibéhu poslednich 12 mésicd, kdyz jste pil/a nebo hned poté?, (5) Mél/a jste v pribéhu poslednich 12 mésict
problémy se zakonem, protoze jste byl/a opily/a nebo jste fidil/a auto pod vlivem alkoholu?, (6) Mél/a jste v priibéhu
poslednich 12 mésicl pocit, Ze vase piti ma dopady na vase zdravi?, (7) Mél/a jste v prlibéhu poslednich 12 mésicl pocit,
Ze vase piti ma dopady na vase finance?
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tabulka 7-3: Podil populace v riziku konzumace alkoholu (ve veku 15-64 let) podle vysledki
screeningovych Skal CAGE a ASC — studie Ndrodni vyzkum 2016, v %

Skala Podil (%)
CAGE

Z4dné riziko 81,9
V riziku (1+ bodu) 18,1
Celkem 100,0
ASC

Z&dné problémy 80,6
Problémy v dusledku piti (1+ bodd) 194
Celkem 100,0
V riziku podle skaly CAGE i ASC 12,3

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a MindBridge Consulting (2016)

V r. 2023 byly publikovany vysledky analyzy dat sesbiranych v rdmci evropského projektu DEEP
SEAS (blize viz také kapitolu UZivani alkoholu v populaci, str. 65), kterd se zaméfila na zkusenosti
respondentl s Ujmou, jez jim byla zplisobena v souvislosti s pitim alkoholu u osob v jejich okoli.
Tyto zkusenosti byly definovany jako fyzicka Ujma, Ucast ve vazné hadce nebo Ucast na dopravni
nehodé v disledku piti jiné osoby béhem posledniho roku. Na individualni Grovni méli lidé s nizsSimi
prijmy o 21 az 47 % vyssi pravdépodobnost, Ze uvedou Ujmu zplisobenou pitim alkoholu u znamé
osoby (Zeny i muzi) nebo pitim u cizi osoby (pouze muzi) nez jejich protéjsky stejného pohlavi

v nejvyssim pfijmovém kvintilu. Na narodni Urovni se v zemich s vyssi pfijmovou nerovnosti
projevilo zvysené riziko poskozeni z piti zndmé osoby u zen (Kilian a kol., 2023a).

Statistika rodinnych Gétd (SRU) CSU sleduje hospodareni soukromych doméacnosti a poskytuje
informace o vysi jejich vydani a strukture spotreby. SRU je v podstaté jedinym zdrojem informaci
o spotrebnich vydajich domacnosti ve vazbé na jejich pfijmy.'% Ro¢ni Gdaje jsou ziskany souctem
podrobnych mési¢nich polozek pfijmi a vydani a vyjadreny jako prlimér na jednoho clena
domacnosti.

Vydaje na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2022 celkem 3,4 % spotrebnich vydani doméacnosti (3,0 %
v r. 2019), z toho na alkohol 2,0 % a na tabakové vyrobky 1,4 % (Cesky statisticky urad, 2017; éesky
statisticky Ufad, 2020; Cesky statisticky GFad, 2023d). Na tabak a alkoholické napoje vydal v priiméru
kazdy ¢lovék v CR 6 177 K&, v tom 3 658 K¢ na alkohol a 2 519 K¢ na tabakové vyrobky, co? je vice
nez napf. na ovoce (2 472 K¢), obuv (1 801 K<) nebo teplo a teplou vodu (1 577 K¢).

Podil vydaji doméacnosti na alkohol a tabak se mezi l. 2016 a 2022 zvysSoval — tabulka 7-4. Vydaje na
alkohol a tabak zjistované v Setfeni v doméacnostech vsak mohou byt podhodnoceny s ohledem na
spolecenskou neprijatelnost nadmérného uzivani alkoholu a koufeni tabaku.

199 Jednotkou vybéru a zpravodajskou jednotkou Setfeni je hospodafrici domacnost. Data jsou sbirana na souboru
1 600 doméacnosti vybranych nahodnych kvétnim vybérem tak, aby jeho slozeni odpovidalo struktufe domécnosti CR.
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tabulka 7-4: Spotrebni vydaje domdcnosti a vydaje na alkoholické ndpoje a tabdkové vyrobky (rocni

prumer na 1 ¢lena domdcnosti) v [ 2016, 2019 a 2022

2016

Ukazatel de 3 e,

domacnosti

celkem

Spotiebni vydaje 125 947

celkem (K¢)

Vydaje na alkoholické 3652
napoje a tabak

z toho alkohol 1889

z toho tabak 1763

Zdroj: Cesky statisticky urad (2017); Cesky statisticky urad (2020); Cesky statisticky urad (2023d)

Podil

2019
Vydaje

(v %) domacnosti

2,9

1,5
14

celkem
153 193

4 640

2996
1644

Podil
(v %)

3.0

19
1,1

2022
Vydaje
domacnosti
celkem
180 773

6177

3658
2519

Podil
(v %)

34

2,0
14

Ponékud vyssi odhad vydaji domacnosti na alkohol a tabak poskytuji Udaje z databaze narodnich

actd CSU. Vydaje na koneénou spotfebu doméacnosti sestavaji z vydaji vynalozenych na vyrobky
a sluzby, které jsou urceny pro prfimé uspokojeni individualnich potfeb nebo prani. Prezentované

Udaje se tykaji vydaji na konecnou spotrebu uskuteénénych v tuzemsku nebo v zahranici rezidenty
CR (narodni pojeti). Podle téchto Gdajti tvofi vydaje na alkohol v poslednich tfech letech 100 az

110 mld. K¢ rocné, tj. 3,6-3,8 % celkovych vydaji domacnosti. Na nelegalni drogy je vynakladano

pfiblizné 10krat méné nez na alkoholické napoje nebo tabakové vyrobky — tabulka 7-5.

tabulka 7-5: Viydaje na konecnou spotfebu domdcnosti podle tcelu — ndrodni pojeti (bézné ceny)

Vydaje Alkoholické napoje

Rok celkem

(mil. K¢) mil. K¢ podil (%)

2013 2 026 506 74 500
2014 2 071867 76 298
2015 2 152 039 80736
2016 2 240 966 81175
2017 2 383 298 80 811
2018 2 524 217 91 112
2019 2 662 967 95618
2020 2 542 891 97 685
2021 2714976 100 702
2022 3103 942 110 215
Zdroj:

37
37
38
3,6
34
3,6
3,6
3.8
37
3,6

Tabakové vyrobky
mil. K¢ podil (%)
86 680 43
88716 43
95 485 44
99 774 4,5

105 182 44

108 459 43

111196 4,2

110 126 43

118 623 4.4

125 889 4,1

[2023-09-17]

Nelegalni drogy

mil. K¢
9700
10474
10 228
10 100
9837
9724
10 169
9 406
10 036
10 035

podil (%)
0,5
0,5
0,5
0,5
04
04
04
04
04
0,3

Nadmérné uzivani alkoholu je rutinné sledovéano jako jedna z pficin rozvodd v Ceské republice.
V r. 2022 byl alkohol hlagen jako primarni pfi¢ina v 256 pFipadech rozvodt (1,3 %) (Cesky statisticky
Urad, 2023a). Podil rozvod(i s uvadénou pric¢inou uzivani alkoholu dlouhodobé klesa — tabulka 7-6.

Nicméné alkohol jako pfi¢ina rozvodu casto nemusi byt hlasen, naopak se v poslednich letech
zvysuje podil rozvodll bez udani priciny.
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tabulka 7-6: Alkohol (,alkoholismus”) jako pricina rozpadu manzelstvi, trendy v [. 2013-2022

Pocet . Alkoholismus” jako pficina rozpadu manzelstvi
Rok rozvodui z t?ho na z tovh? na Celkem Podil (v %)
celkem strané muze strané Zeny
2013 27 895 451 182 633 23
2014 26 764 366 188 554 2,1
2015 26 083 322 144 466 1,8
2016 24 996 315 132 447 1,8
2017 25755 317 179 496 19
2018 24313 245 132 377 1,6
2019 24 141 228 131 359 1,5
2020 21734 203 114 317 1,5
2021 21107 191 122 313 1,5
2022 19 846 219 37 256 13

Pozn.: Kategorie byla v r. 2022 nazvana ,Alkoholismus, drogova a herni zavislost”. V tabulce jsou pocty pripadd, kdy byla
uvedena jen jedna pricina. V dalSich 50 pripadech na strané muze a 13 pripadech na strané zeny byly kromé alkoholismu
uvedeny také dalsi priciny.

Zdroj: Cesky statisticky ufad (2022), Cesky statisticky urad (2023a)

Alkohol je spojen s domacim nasilim. Odhaduje se, 7e je v CR spojen az s 2/3 viech piipad(i
domaciho nasili (NeSpor a Csémy, 2005). Nasilim vyvolanym alkoholem jsou zasaZeny zejména
Zeny. Riziko agresivniho chovani zvysuje narazové piti. Vedle fyzického nasili zvysuje alkohol
pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho psychického nasili (Dvorackova, 2017).
Rozsah domaéciho nasili v souvislosti s alkoholem je v CR znacny predevsim s ohledem na to, ze
priblizné 17-40 % zen a 10-38 % muzl uvadi, ze nékdy v Zivoté zazilo domaci nasili, pficemz 2-9 %
uvedlo zkusenost s domacim nasilim v poslednich 12 mésicich (Dohnal a kol., 2017).

Zeny, které uvedly, Ze se opiji nékolikrat do mésice a ¢astdji, jsou az tfikrat castéji obétmi fyzického
nasili od partnera nez ty, které alkohol nepiji nebo piji stfidmé. Vztah nasili a uzivani alkoholu je
komplexni, nebot’ alkohol slouzi sou¢asné jako prostifedek vyrovnavani se s nasilim. Silnéjsim
prediktorem domaciho nasili (a nejvyznamnéjSim ze viech sledovanych charakteristik partnera) je
frekvence piti alkoholu u partnera — agresora. Martinkova a kol. (2014) uvadi, ze 72 % pachatelQ
domaciho nasili bylo pod vlivem alkoholu v okamziku Utoku. Riziko agresivniho chovani

k partnerovi se také zvysuje s frekvenci piti nadmérnych déavek alkoholu pfi jedné pfilezitosti
(Pikalkova a kol., 2015).

Dopad na zhorseni situace tykajici se domaci nasili v dlsledku pandemie COVID-19 prokazala
studie Ndsili na Zendch v souvislosti s COVID-19. Pandemicka situace pfinesla navyseni poctu
feSenych pripadl domaciho nasili i zvySeni intenzity prozivanych situaci a predevsim v pfipadech,
kdy obét’ s nasilnou osobou bydli, pfipadné je s ni v Castém styku, zvysila jeho projevy. Pobyt

v uzavienych domacnostech nékteré déje urychlil - tam, kde mély vztahy nasilny charakter,
zafungoval stres z pandemie jako spoustéc, v nékterych pfipadech hral vyraznou roli také alkohol.
Pandemie a na ni navazané vyhlaseni nouzového stavu usnadnily vznik a pribéh nasilnych situaci
a zaroven zafungovaly jako brzda pro jejich feSeni prostfednictvim instituci, jez maji v téchto
pfipadech zasahovat. Pandemicka situace totiz rovnéz ovlivnila fungovani instituci, které by mély
pUsobit preventivné a poskytovat asistenci v pfipadech doméaciho nasili, zejména tedy Policie CR,
soudy, OSPOD, intervencni centra, neziskové organizace a dalsi (Nyklova a Moree, 2021).

V r. 2020 byly publikovany vysledky prizkumu zaméreného na odhad prevalence Spatného
zachazeni s détmi v CR a vliv nepfiznivych zkudenosti z détstvi véetné vlivu uzivani ndvykovych latek
u blizkych osob."® Vysledky ukazaly, ze prevalence Spatného zachéazeni s détmi a dalsich
nepfiznivych zkusenosti z détstvi je vysoka: citové zneuzivani uvedlo 20,7 % respondentd, fyzické
tyrani 17,1 %, sexualni zneuzivani 6,4 % a fyzické zanedbéavani 6,4 % respondentd. Vysoka byla také

110 Studie byla provedena mezi 1 760 nahodné vybranymi studenty péti ¢eskych vysokych kol (506 muzii a 1 254 zen). Sbér
dat probéhl v lednu az ¢ervnu 2013. Ucastnici vyplnili dotaznik nepfiznivych zkugenosti z détstvi (Adverse Childhood
Experiences, ACE).
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mira dysfunkce doméacnosti, pficemz uzivani nelegalnich drog v domacnosti uvedlo 4,9 %
respondentll, naduzivani alkoholu 15,3 %, dusevni poruchy 13,4 %, nasili ze strany rodic¢ 22,1 %

a rozchod rodicl 23 %. Pouze 38 % nezazilo v détstvi zadnou nepfiznivou zkusenost, zatimco 9,9 %
uvedlo, ze zazilo Ctyfi nebo vice typU nepfiznivych zkusenosti z détstvi. Byla zjiSténa vyznamna
souvislost mezi nepfiznivymi zkusenostmi z détstvi a chovanim poskozujicim zdravi, jako je pokus
o sebevrazdu, uzivani drog, rizikové sexualni chovani a uzivani tabaku (Veleminsky a kol., 2020).

MPSV vydalo zpravu tykajici se pficin umistovani déti mimo péci rodicd, v ramci které se zaméruje
podrobnéji i na problematiku zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu u rodicl, pfipadné
i u odebiranych déti, zpracovanou agenturou SocioFactor. Celkem bylo v dotaznikovém prizkumu
osloveno 91 pracovist OSPOD, dotaznik vyplnilo 73 z nich (SocioFactor, 2017).

Nejcastéjsimi dlivody pro odebrani ditéte z péce rodi¢li bylo zanedbéavani vychovy a vychovné
problémy ditéte — graf 7-1. Zpravidla vsak jde o kumulaci vice pfi¢in. Zanedbavani péce Casto
souviselo se Spatnou ekonomickou situaci rodi¢li, mnohdy spojenou s nezameéstnanosti

a zadluzenosti. Casto bylo také pritomné uzivani alkoholu a jinych navykovych latek rodici, pripadné
jiné dusevni poruchy nebo velmi nizky vék rodicd a nedostatecné rodi¢ovské kompetence.

K odebrani ditéte mohly vést i problémy na strané ditéte, kdy rodice nebyli schopni zvlddnout
vychovu a chovani ditéte bylo problematické (véetné uzivani alkoholu a jinych navykovych latek). Co
se tyce zavislosti na navykovych latkach u rodicq, slo zpravidla o alkohol nebo drogy (pfipadné
kombinaci obojiho), hrani hazardnich her se objevovalo sporadicky.

graf 7-1: Divody odebradni ditéte z péce rodicti dle odpovédi pracovniki OSPOD

Zanedbavani vychovy, péce 48
Vychovné problémy ditéte 47
Opusténi, vzdani se ditéte 22
Zavislost rodica 18
Tyrani 15
Nedostatecné rodicovské kompetence 13
Syndrom CAN 6
Umrti rodice 6
Nemoc rodicd 6
Trestna cinnost rodicli/vykon trestu odnéti...
Zneuzivani ditéte
Spatna socialni a bytova situace

L

Nezajem rodicl
Jiné 16
Pozn.: Respondenti mohli uvést az tfi nejc¢astéjsi divody. Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) — syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Zdroj: SocioFactor (2017)

V r. 2021 byla publikovana analyza zabyvajici se nasilnymi Gmrtimi déti do 5 let v rodinach

s rizikovym chovanim. Cilem bylo popsat pfipady, u kterych bylo zjisténo nebo se predpoklada uziti
navykovych latek matkou ¢i jinou pecujici osobou. Autorky studie provedly retrospektivni analyzu
pitevnich spisli (n = 192) vSech déti zemrelych nahle, neocekavané a nasilné do 5 let pitvanych na

2 pracovistich soudniho lékafstvi v I. 2007-2016. Bylo identifikovano 41 pfipad( hostilniho jednani.
Ve véech $lo o rodiny s rizikovym chovanim a socialné slabsi rodiny. Setfeni OSPOD probihalo
prokazatelné pred smrti ditéte v 10 pfipadech, tj. 24 % pfipadU. Piti alkoholu bylo zjisténo ve 29 %
pfipad(, stejné jako uzivani nelegalnich drog. Celkem bylo zjisténo uzivani alkoholu nebo
nelegalnich drog ve 44 % pfipad{l nasilnych umrti déti (Lemrova a kol., 2021).
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V r. 2020 realizovalo NMS ve spolupraci s Agenturou pro socialni za¢lefnovani (ASZ) dotaznikové
Setfeni mezi zastupci ASZ v socialné vyloucenych lokalitach (SVL), v nichz ASZ aktualné pasobi'
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Agentura pro socialni zaclefiovani, 2020).
Setieni se tykalo problematiky hazardniho hrani a uzivani navykovych latek a navazovalo na
obdobna Setfeni z minulych let."?

U osob starsich 15 let bylo podle zastupcl ASZ v SVL stejné jako v predchazejicich letech
nejrozsirenéjsi uzivani legalnich navykovych latek — tabaku a alkoholu, nasledovaly konopné latky
a pervitin. Pomérné rozsirené bylo i injek¢ni uZivani drog. U déti do 15 let véku bylo stejné jako

u dospélych hodnoceno jako nejrozsifenéjsi uzivani tabaku, s vétsim odstupem néasledoval alkohol
a konopi, déle pervitin a léky bez predpisu.

V rdmci Setfeni byla hodnocena mira zavaznosti uzivani alkoholu a uzivani nelegalnich drog

a tékavych latek v porovnani s ostatnimi problémy v SVL. Stejné jako v pfedchozich letech byla jako
nejzavaznéjsi problém vnimana zadluzenost, dale uzivani alkoholu, nizké vzdélani/kvalifikace
obyvatel a nezaméstnanost. V porovnani s predchozimi lety vSak mirné vzrostla vnimanéa zavaznost
uzivani alkoholu jako problému v SVL. Respondenti odpovidali na 6bodové $kale od 0 (dany jev
nepredstavuje problém) do 5 (jev v dané lokalité predstavuje velmi zavazny problém), v r. 2015 bylo
uzivani alkoholu oznaceno na stupnici zavaznosti s hodnotou 3,3, v r. 2020 s hodnotou 3,9.
Podrobnéji viz Zprdvu o alkoholu v Ceské republice 2021.

Déle ASZ ve spolupréaci s ministerstvem pro mistni rozvoj (MMR) provedla v r. 2020 dotaznikové
Setfeni zamérené na Zzivotni podminky obyvatel SVL,'"® v jehoz ramci se ptala i na zkusenost

s hranim hazardnich her a uzitim navykovych latek (Lang, 2020). Konzumaci alkoholu v poslednich
12 mésicich uvedlo 79 % dotazanych v SVL, v poslednich 30 dnech alkohol pilo 69 % - tabulka 7-7.
Uzivani alkoholu korelovalo zejména s uzivanim tabakovych vyrobkd, hranim na automatech, uzitim
konopi, uzitim pervitinu a hranim hazardnich her na internetu.

tabulka 7-7: UZiti ndvykovych ldtek v socidlné vyloucenych lokalitdch v CR v r. 2020, v %

Typ navykové latky Celozivotni V poslednich V poslednich V poslednich

prevalence 12 mésicich 30 dnech 7 dnech
Tabakové vyrobky 75 70 68 63
Alkohol 85 79 69 37
Marihuana 29 19 12 6
Pervitin 10 4 2 1
Opioidy 4 2 1 1

Zdroj: Lang (2020)

Informace o uzivani navykovych latek v SVL jsou k dispozici také z vyrocnich zprav o realizaci
protidrogové politiky v krajich. V kontextu socialniho vylouceni krajské zpravy upozornuji na
kumulaci fady problémf, nejcastéji jde o uzivani ndvykovych latek, hazardni hrani, chudobu,
nezaméstnanost, nizkou kvalifikaci a Uroven vzdélani, nevyhovujici a nakladné bydleni, nizkou
finanéni gramotnost, zadluzeni, zaskolactvi déti, neddvéru v instituce a vysokou kriminalitu (Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023c).

" Respondentiim bylo doporuéeno, aby odpovédi konzultovali s dal$imi relevantnimi subjekty ptsobicimi v SVL.

12 priizkum byl proveden prostfednictvim on-line dotazniku, dotaznik vyplnilo celkem 35 respondentd. Dotazniky byly
vyplnény za nasledujici obce a oblasti: Semnévice, Brno, Kadan, Rotava, Vrbno pod Pradédem, Fulnek, Osoblaha, AS,
Ostrava, Krnov, Valasské Mezirici, Breclav, Vsetin, Odry, Jesenik, Moravsky Beroun, Postoloprty, Chomutov, Jirkov, Sokolov,
Obrnice, Litvinov-Janov, Viesova, Staré Krecany, Moravska Trebova, Rumburk, Varnsdorf, Liberec, Frydlantsko, Jihlava,
Zdar nad Sazavou, Ralsko, oblast Vitkov, Budiéov, Cermna a oblast mikroregionu Rozvodi. Pfi interpretaci dat je potreba
vzit v Uvahu, Ze soubor konkrétnich SVL neni v jednotlivych letech totozny, a tudiz zjisténé mezirocni rozdily mohou
Castecné odrazet vyvoj situace v SVL, ale castecné také rozdilnou situaci v rlznych lokalitach. Rovnéz pocet respondentd
se v jednotlivych letech lisil.

3 Dotazano bylo 1 119 respondent( vybranych kvétnim vybérem na zakladé véku, pohlavi a velikosti obce.
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Adiktologické sluzby pracujici s klienty SVL upozornuji na potrebu spoluprace se zdravotnickymi
zafizenimi a dalSimi typy sluzeb, napf. centry dusevniho zdravi nebo nizkoprahovymi zafizenimi pro
déti a mladez, ale i socialné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi a poradenskymi sluzbami
(Jihomoravsky, Plzefisky, Ustecky kraj). Vhodna je spoluprace s institucemi nabizejicimi kurzy
zamérené na zdravotni prevenci, prevenci uzivani navykovych latek a alkoholu nebo hygienu
(Pardubicky kraj). V lokalitach s vysokou mirou prostituce se terénni programy orientuji také na
prevenci Sifeni pohlavné pfenosnych chorob.

Castym tématem v SVL je pfistup k vhodnému bydleni a tzv. obchod s chudobou, kdy soukromé
subjekty skupuji obytné objekty a pronajimaiji je socialné slabsim skupinam obyvatel, zpravidla za
velmi vysoké ¢astky (Karlovarsky kraj). Kraje upozornuji také na to, Ze soucasna pravni Uprava
zpfisnujici podminky naroku na davky hmotné nouze vede ke snizeni poctu prijemcu i celkového
objemu vyplacenych davek. Zpfisnéni vede k dalsi destabilizaci bytové a pfijmové situace a to se
negativné promita také do rodinnych vztahl a vyvoje mladé generace (JihoCesky kraj).

V Olomouckém kraji jsou v SVL poskytovany sluzby zamérené spise na socialni zaclefiovani.

Z dostupnych vyzkumud zamérenych na osoby bez domova je zfejmy vztah mezi bezdomovectvim

a uzivanim navykovych latek. Podle posledniho s&itani osob bez domova v celé CR, které provedla
spolecnost SocioFactor v r. 2022, bylo odhadnuto 270 tis. osob v bytové nouzi, v tom 12 tis. lidi bez
stfechy (tj. pfespavajicich venku nebo v nocleharnach), 80 % z nich tvofi muzi."'* Dalsich témér

6 tis. osob je ubytovano v azylovych domech, 12,5 tis. bydli v ubytovnach nebo jinych ubytovacich
zarizenich a vice nez 16 tis. osob v bytové nouzi zije v nevhodném bydleni (SocioFactor, 2022).">

Pocet osob bez domova je sledovan také ve Scitdni lidu, domii a bytd, které provadi Cesky
statisticky ufad. V poslednim S¢itani lidu v r. 2021 bylo zjisténo 3 726 osob bez domova

a 228 478 osob, které uvedly, 7e bydli mimo byty a zafizeni (Cesky statisticky Gfad, 2023b).

V predchozim censu v r. 2011 bylo odhadnuto celkem 11 496 osob bez domova a 85 647 osob
bydlicich mimo byty a zafizeni (Kuchafova a Janurova, 2016)."16

Podrobné informace o vztahu alkoholu a bezdomovectvi prinesl vyzkum zaméreny na analyzu
psychosocialni situace mezi lidmi bez domova v Praze (Vagnerova a kol.,, 2018b)."” Mira piti
alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici — dvé tfetiny muzd, ktefi Ziji na ulici 10 a vice let, piji
nadmérné alkohol, zatimco ve skupiné muzQ, ktefi jsou na ulici 4 a méné let, pila alkohol nadmérné
jen tretina. Studie poukézala na to, ze alkohol hraje rdznou roli v Zivoté osob bez domova -

(1) tretina bezdomovct zavislych na alkoholu méla alespon jednoho rodice, ktery mél problémy
v souvislosti s konzumaci alkoholu, (2) alkohol byl velmi ¢astou pfi¢inou rozpadu manzelstvi,
pficemz ztrata rodinného zazemi, véetné bydleni, pfispéla k propadu na ulici, a (3) alkohol byl
Castou pricinou ztraty prace nebo odchodu ze zaméstnani, pficemz nadmérné piti vedlo

k zanedbavani prace, absencim nebo ke konfliktim na pracovisti (Vagnerova a kol., 2018b). DalSi
narGst miry konzumace alkoholu byl nasledkem samotného propadu do bezdomovectvi - slo jak

114 Pfiblizné polovinu z celkového poctu tvorily osoby bez stfechy (z nich 77 % tvorily osoby spici venku a 23 % osoby
v nocleharnach), 25 % bydlelo v azylovych domech a odhadem 10 % se nachazelo ve zdravotnickych zarizenich, nejcastéji
v psychiatrickych nemocnicich. Celkem 70 % dospélych osob bez domova tvorili muzi, nejvétsi pocet osob bez domova
se nachazelo v Moravskoslezském kraji (odhadem 3 200 osob) a v Praze (témér 3 100 osob). Primérny vék osob spicich
venku a v nocleharnach byl 47,4 roku, nejcastéji byly ve véku 50-64 let. Témér polovina osob bez stfechy (45 %) se
pohybovala na ulici 5 a vice let. V azylovych domech tvorily nejvétsi podil osoby mladsi 18 let (28 %) a osoby ve véku
50-64 let (26 %), polovina z nich zZila bez stfechy nebo bez bytu méné nez 1 rok.

e [2023-09-26]

116 Podle metodiky S&itdni lidu, domu a byt jsou za osoby bydlici mimo byty a zafizeni povazovany osoby s mistem
obvyklého pobytu v nouzovych obydlich, mobilnich objektech, rekreacnich chatach, chalupach nebo v obytnych domech,
ale mimo byty (ubytovani v nebytovém prostoru). Za osoby bez domova jsou povazovany osoby, které na scitacim
formulafi deklarovaly zptsob bydleni ,zadné obydli (bez domova)”. Za misto obvyklého pobytu je u osoby bez domova,
v souladu s mezinarodnimi doporucenimi, povazovano misto secteni.

17 Vyzkum probéhl v obdobi od ¢ervna 2016 do kvétna 2017 formou osobnich rozhovord se 70 muzi bez domova ve véku
37-54 let.
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Socialni souvislosti a dsledky uzivani alkoholu

o reakci na vznikly stres nebo podminky na ulici (napf. zimu), tak o zpUsob traveni ¢asu
(z nedostatku jiné ¢innosti a nudy, pfipadné konzumace ve spoleénosti ostatnich bezdomovc().

Alkohol je také castou pfic¢inou probléml v mezilidskych vztazich i v bezdomovecké komuniteé,
posiluje bezohlednost a agresivitu. V dusledku dlouhodobé konzumace alkoholu se méni i psychika
a chovani muzl bez domova — zhorsuje se schopnost sebeovladani, dochazi k narlstu Uzkostnosti
a depresivity, ale také k problém{m pfi vysazeni alkoholu (alkoholovy odvykaci stav) a zdravotnim
dopadlim. Samotna konzumace alkoholu je vSak bariérou Uspésné socialni integrace osob bez
domova — piti alkoholu negativné ovliviuje pracovni uplatnéni bezdomovctl i udrzeni pfechodného
bydleni.

Problém s alkoholem (nadmérné piti alkoholu nebo zavislost na alkoholu) uvedlo témér 60 %
dotazanych ve véku 37-54 let, dalSich 13 % pilo alkohol ¢asto, nicméné nespadalo do kategorie
zavislosti na alkoholu. Pfedchozi vyzkum autor( v populaci mladych bezdomovci ve véku 19-26 let
ukazal nizsi miru nadmérného piti alkoholu (24 %), avsak soucasné poukazal na vyssi miru uZivani
nelegalnich drog mezi mladymi bezdomovci (Vagnerova a kol., 2018a).

V rdmci dotaznikového Setfeni, provedeného pro diplomovou praci, bylo osloveno 300 osob bez
domova v Praze. Udaje o uzivani alkoholu vychazeji z vypovédi respondentd, soucasti
dotaznikového Setfeni byl dotaznik AUDIT zaméfeny na zavaznost uzivani alkoholu. Tretina
respondentl méla minimalné stiedni Groven problém s alkoholem, 12 % se aktualné potykalo se
zavislosti na alkoholu. Ctvrtina z celkového po¢tu respondentd povazuje drogy a/nebo alkohol za
pfic¢inu své soucasné socialni situace (Kubikova, 2018).

Z vyrocnich zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti, 2023c) jsou k dispozici informace o socioekonomické situaci klientd
adiktologickych sluzeb, zejména nizkoprahovych program(. Kraje uvadeéji, ze vétsina klientd
adiktologickych sluzeb je ve Spatné socioekonomické situaci, ¢asto jde o kumulaci vice problém.
Adiktologické sluzby soucasné upozornuji na nar(stajici trend polyvalentniho uzivani a nahrazovani
nelegalnich drog jinymi latkami, zejména alkoholem a psychoaktivnimi léky, zejména
benzodiazepiny.

V fadé kraju sluzby uvadéji potize klientl s financemi (nedostatecny pfijem, dluhy), v oblasti bydleni
(bezdomovectvi, ohrozeni ztratou bydleni) i zaméstnani (nezaméstnanost, pracovni neschopnost).
Casto jde o komplexné&jéi problémy, které je potieba fesit v jiném typu sluzeb. Aktualnim
problémem jsou rostouci zivotni naklady v souvislosti s rdstem ceny energii a zdrazovanim potravin.
V oblasti bydleni se v nékterych krajich projevuje dopad migracni viny souvisejici s konfliktem na
Ukrajiné a bydleni na ubytovnach se stava hlife dostupné (Stredocesky, Plzensky, Zlinsky kraj a kraj
Vysocina).

Klienti, s nimiz pracuji nizkoprahové sluzby, casto nedisponu;ji stabilnim pfijmem, obvykle jsou
zaméstnavani formou kratkodobé brigady, a to bud bez uzaviené pracovni smlouvy, nebo jim praci
zprostfedkovavaji pracovni agentury, a to ¢asto za nevyhodnych podminek (Plzerisky, Ustecky,
Zlinsky kraj a kraj Vysocina). Mnohdy vykonavaji praci vyzadujici minimalni kvalifikaci. Klienti také
byvaji registrovani na Uradech prace. Zdrojem financi jsou socialni davky, pfipadné prace v sedé
ekonomice (Jihomoravsky, Karlovarsky, Vysocina, Zlinsky). Velkym problémem je zadluzenost.
Klienti maji casto dluhy za soudni naklady, nesplaceni pujcek, na zdravotnim pojisténi, na vyzivném.
Neni ojedinélé, Ze neznaji véfitele ani konecnou &astku svych dluhd, mnoho z nich je v exekuci.

Ambulantni sluzby zaznamenavaji nardst |épe situované klientely s relativné stabilnim socialnim
zdzemim a Casto ekonomicky aktivni (Karlovarsky a Pardubicky kraj), ktefi se na né obraceji zejména
s problémem naduzivani alkoholu, ¢asto v kombinaci s psychofarmaky.

Do sluzeb nasledné péce klienti ¢asto prichazeji v neuspokojivé socialni situaci — maji vysoké
pohledavky ve stavu exekucniho vymahani, casto nemaji zaméstnani, a tedy ani pravidelny pfijem,
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coz je komplikaci pfi hledani vhodného bydleni (Jihomoravsky kraj). V dlouhodobé nasledné péci
vétsinou klienti aktivné pracuji, samostatné bydli, davaji do poradku své socialni vztahy
(Stfedocesky kraj).

Adiktologické sluzby upozornuji na rostouci vyskyt konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog
mezi tzv. agenturnimi zameéstnanci, ktefi pracuji v pramyslovych zénach a bydli napf. na ubytovnach
(Kralovéhradecky kraj, Praha). Prostrednictvim letakd v cizich jazycich se nepodafilo na sluzby
navazat nové klienty.

V souvislosti s pfichodem Zadatell o docasnou ochranu z Ukrajiny v dGsledku vojenské agrese
Ruské federace vici Ukrajiné byly organizace pripraveny na narudst poctu klientd a vénovaly
zvySenou pozornost zejména tématu prenosu infekénich onemocnéni. Klienti z fad ukrajinskych
uprchlikd vyuzili sluzby v Praze, Jihomoravském a Plzenském kraji, Slo o jednotky az desitky osob.
V Plzenském kraji zaznamenaly terénni programy nardst poctu sexualnich pracovnic ukrajinského
puvodu v prihrani¢ni oblasti (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2023c).

V souvislosti s pfichodem Zadateld o docasnou ochranu z Ukrajiny zmapoval Pesek (2023) hlavni
bariéry pfi vstupu téchto lidi do systému péce o lidi se zavislostnim chovanim. Kromé systémovych
prekazek v oblasti zdravotniho pojisténi, pracovniho trhu, azylové politiky a bydleni se zaméfil na
prekazky v pristupnosti adiktologickych sluzeb a v pfistupu ke zdravotnim sluzbdm v oblasti
duSevniho zdravi a infek¢nich onemocnéni (zejména HIV a VHC). Zprava upozoriuje na kulturni

a jazykové bariéry a bariéry souvisejici se stigmatizaci a predsudky. Jako funk¢ni se ukazalo zfizeni
krajskych asistencnich center pomoci Ukrajiné (KACPU), telefonnich linek pomoci a zaméstnavani
lidi se znalosti ukrajinstiny.
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HKAEAXAKXAKXAXKA KKK LKA LXK AKX AAXAKXXXAX AKX AAKXKXXXXAXXX
XAXAXXXX KX XX KX LXK AKX KX KXAKK LA AKAKXXX XX XXX XXX XKXXX
XXX XAKKXAXKXAKKXKXEKX XXX KX ALK LK AXXKX XXX XXX XX
HKAXAKKXKAXAXKAKXKXAXKEXAHX XXX AKX KX XXX AKX XXX X
KAXXAXAKXKXKAXAXAKAKXAKEXELXKXX XXX XXX XXX LKL XXX XK XAXXXXXXXX
HUXXAAXBKAXXAKXXKXXAXXX XXXXAKXAXKXKAAXAXAXAXAXAK XXX XXXXX
XXXX HUYXAXXKAXXKX MUK HKEAXAKXAKXAKAXALAAKXKAEAXALAAXK XXX
XXXXX HXUXXXXXXX HAXXKXAXAXAAXAXAXXAXAXAXAXXAXXXXXAXXX X
XXXAXXX XXXXXXX HEAXAXKAAXXAXXXXAXXXXXAXKXKXXXX
XAXXXXXX XAXXKXX EEXXAKXKLAKXXALXXAKXKXXAXAXXXXXAXXXX XXX
KAXXKXXX XX KXKXX HXAEAXXKKXKXEAAKLKAXXKXAXXAXAXAKXXKXKXXXAXXX
XXXXXKXXXX XXXXX AXAKXXAXXAKXKX XXX AKX A KXAXXXXXXXXK
XXXXXXXXX XX XX R 2 HKAUAAXXAXKKXAXAKXKXAXAXAXXAKX XXX AXXXXXX
XXXXXXXX KXXXX HKEAXAKXKKAKX XXX KA AXXXX

XXXXXXX XXXXXXA PUX XX XXX AKX KKK AKXAX XXX XXX K
XXXXXX KAXXXXX KAUAXAKXXKXXAHAXKAAXX XXX XXXXXX
XXXXX KAEXXAXXXX KEAXAXAAKXKXXAXAXAXAXAXAAAXKXXAXAXXXXXX
XXXX XXXXXXXXX HUXAXAXKXKXXAXAXAX KKK AXAX XXX AXXXKXAXX
HKEAKXAKKXAAAXKAAAKXKE LXK AKXKARXXX XXX XA AKX XX AAKXXKXKXXAXX
AAXAAXXAKXAKXXEXXAXAKXKLXAXAKXAAKAAXXAX XXX AKAAKXAKXAAKXXXXXXXXAXXAXXAKXXXAKXK
AKX AXXKXAXAKKXAKKXX XKL AKX LXK AXAKKX XXX KKK AKX AXAXXXXXAKXXX XX
HAEXAKXKXKAKX AKX KXE LXK XXX KKK XXX AXAKXARXAXAXKXXXXXXX
KAXXAXKKAKXKX XK EXKXKXKXXKX ALK KKXE XXX KX AKX XXX X
HXHXAAXXKAXXAHXAXXKXRXAXAKXAKXA AKX ALK XAXXXXAXXAKX
HKUEHXAAKXAKAAAKAKXKKEXKEXAAKXAAKKL LXK KKK KL AAAKXAKXAX AKX XXXXX
HKUAAXXKKAXAXKXXXXE LA KALXLLXXKXAXAXAKXXXX LA XAXXXXAXXX
HKAXHXKXKXAKXKAKAKXAKKARXAKK XXX XKLL XXX XXX AKXKXXX
HAAKAKXAXXKXEKAK XKLL XXX KX KA AKX AKX XXX
HUHXAKHAKXAXAKXAKXKAKXKXXXAKXKXALXALKXAXXK AKX AKX AAXXAXXXAKXKXXKX XXX X

KAXAKAXKXKXXKKXAKXAKXXKAE ALK XL XX LXK XXX XXX KX AKXKXXXXXX XXX
HKAXKAXKXAKXAXAKX AKX KKK XXX KKK XXX XA XXXX
PO O8O0 000 eeeseeesesesdsdddeddPSdedsdsdsdddseddddddd PP

HKAEKXAKKXXAAXAXKXK XXX KKK ALKALXXXXAKXAK XXX AAXXXXXAXXAXXXXXXXKXX
HKUAXKAKAXAX AKX KKK AKX AKX XXX XXXX
KAXXAXAXAXAXKXAKXKXKXEXXAXX XXX XX AXAXAXX KX XXAXXAXXLXALAAKXAXXXAXXXXXX
KAAXKAKAKAXAXKXAKXAKX AKX XL KX AKX AKX KA AKX XXX AKXXXXAXXX
KAAXAKAKAKXXKXAKAAKXEXXAXAXAXXXAXXXXKXKXX XXX KKK AKX AAKXXXAAAXXXXXXX
KEXAKXXAAXKAAKXELELAAKXAKXAKXAKX AKX LXK A XXX XXX XXX
XAXXKXKKEXAXAKAKKEXX LXK XXX LXK XXX XXX AKX XXXKX XX
HAUAXKAKX KKK KL AXKXK XXX KX XXKXX XXX XXX XAXXXXX
KXXXAKXKKXXKEXKXKX KL XXX XKLL ALK AKX KX XXX XXKXXXXXX
HAXKAKXAXKXAKXAKXKXKXALXAAKXARXAE XXX XXX XXX AKXAAXAAXXAXXAXAXAXKXXX
HUKXHEAAAAXAKXKAKXE XXX ARAKXKA AKX ELEX KA AAAAKXAARXXXXEXXXXXX
HKUAAXXKXAKAXAXKXAKXAX LXK AKX LXK ALK AKX LXK AXXEXXXAXAXXX
HKAEXXXAKXKXAXAXKAREAKAKL LXK AKX KX XXX LKL XAXXKXXXKXXX
KAKXXKKXAXXKELALX KL XXXXAXXKLAKXX LKL HKAYALAKXAAXAXXAKALAXXKAAXAXXXX
HEXAKKHHAXAXAXKXKXKX AKX KA AKXXE ALK LXAAXAKXXAXAXKXXAKXAXXAKXXXXX
KEXAKXKAXXXXKX AKX AKX XXX XXX AKXKX KX XXX AKX XXXAKXXXX
HKUAXKKEXAAKAK KKK AKX XXX KKK AKX XXXAXXKXXX
XAXAAXAKXAKXAXKAX AKX XXX AL AKX ALK XKL AXKXAXXXXXXXX
KUXAARXKKAXAXKXKAKX XXX AKX KX AKX LKL AKXAKX XXX XXX AXKXXX
HKAEAKXAKXKAKAXAXAKAKXKKXE XXX AKX XXX XXX AKX ALK XXAAKXXXXXAXKXXX
KAEAXAAXAXAKXKXEXAXAXKXKXXAXAKA AKX AKX AKX AXAAXXAKXXXAXA XXX AKXXXXXKXXX
XAXKXKXKXKAXKKXKEX LKL XXX XXX AXAKXKXXXXAXXXXX
HAXAXAXKX XXX AKX LXK XXX ALK KX AXXAXX X
KAEXXAXKXKAKXKKX KKK AK XKLL XA XXX KX XXXXKXX
HAEXXAXAKAKAXKXAKAXXKXALAXAKAKXARXAAX XXX XXX A XXX XAKXXXXXKX
HKUYXAAKXAKAAKXAK KL X KKK ALK LXK AKX ALK XXXXX
KAUAAXXKKAXXXXKXKX XX ALXAKX KL ALXKXKXXXXALXAKXAK XXX AAKLAKXAX XXX AXXXXAXXX
HKAEAXKXAKXAKXKXAAKKAK KL AKKAXXALXXXXXXALXX LXK XXX XXX AXKXXXAKXKXX
HXUAXAKKAAKXKKAK KKK KX AKX AALAXKAAKXAKXAXXXXAXXXX
KUK KAHHKAKXAXXKKX K AKX KK AKX KX XXX ALK

KUAXAKAXKXX XX XXX KX XKL XKLL KX XK AKLX XX XXX XXX X
HKUXXAKXKXAXALXXAKXKXAK AKX AKXKXX AKX XXX A AKX AKX XXX AXAXXAXXXX
HKAEAXXAKHKXXKAKX KKK XXX XXX KKK XXX AKX XXX XXXX
HMUXXAMXK AKX XXX XX LXK A XXX AKX AKX XXX AXXX
HKUAXKAKXXAXKXK XXX XXK XXX AKX AKX KX XXX AKX XXX XXX XXAXXXX

KXEXAXAXAKXAKXAAXKXAKXAXKXAXX AKX XXX AKX AKX AKX A AKX AAAKXKAKXAAXAXXXKXXX
KAXAKXKKXAAAKXKAKXAKXKLEX XKLL XXX LXK XKL XKL KX AKX AXXXXXXX
KUK HKAAKXKXAKXAEAAKXEXAXALXLXLXAKLXXXEXKXXXEXXKKX ALK XX AAKXAXXEXXAXXX
AAXXAXXAXAXXXAXAXLKXAXAKXALXKXAKXAXXKXXXX AKX AKX AAXAKAAKXKXXXXAX AKX AXXXAXAXAKXKX
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Analogicky ke konceptu drogové kriminality (Roubalova a kol., 2019) Ize rozlisit 6 skupin trestné
cinnosti souvisejici s alkoholem:

trestné Ciny, u nichz je znakem skutkové podstaty nakladani s alkoholem,

trestné ciny, u nichZ je znakem skutkové podstaty uZiti alkoholu,

trestné Ciny spachané v dlsledku intoxikace alkoholem,

trestné Ciny motivované snahou ziskat prostfedky na pofizeni alkoholu,

trestné Ciny spachané v ramci fungovani nelegalniho trhu s alkoholem,

trestné Ciny, jejichz obéti jsou osoby, u kterych je vyssi zranitelnost dana intoxikaci alkoholem
nebo dlouhodobym pitim alkoholu.

Prvni dvé skupiny trestnych ¢in(i, kde manipulace s alkoholem nebo dopady jeho konzumace jsou
znakem skutkové podstaty, jsou dale nazyvany jako trestna c¢innost primarné souvisejici

s alkoholem. Ostatni trestné Ciny jsou oznacovany jako trestna cinnost sekundarné souvisejici

s alkoholem.

Trestna cinnost, kde znakem skutkové podstaty je nakladani s alkoholem, zahrnuje jeden trestny
¢in, a to podavani alkoholickych napoji osobé mladsi 18 let (§ 204 zak. ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku)."® V r. 2022 bylo registrovano 247 a objasnéno 96 téchto trestnych ¢ind. Dlouhodobé Ize
pozorovat narlist poctu trestnych ¢inl podavani alkoholickych napojl ditéti — tabulka 8-1.

tabulka 8-1: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych c¢int poddvani alkoholickych ndpoji ditéti
(§204) v [ 2013-2022

Rok Registrovano Objasnéno
2013 99 70
2014 91 61
2015 97 61
2016 116 72
2017 124 72
2018 174 92
2019 197 111
2020 178 99
2021 199 94
2022 247 96

Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Policejni prezidium CR (2022); Policejni prezidium CR (2023)

Podle dat ministerstva spravedlnosti bylo pro trestny ¢in podavani alkoholickych napojd ditéti

v r. 2022 stihano celkem 104 osob. Obzalovano bylo 32 osob a navrh na potrestani byl podan

v pfipadé 42 osob. Celkem bylo za dany trestny ¢in odsouzeno 69 osob. Prehled v jednotlivych
letech uvadi tabulka 8-2.

"8 resp. podle § 218 zak. 140/1961 Sb., trestniho zakona
105



Kriminalita spojena s alkoholem

tabulka 8-2: Pocty osob stihanych, obzalovanych a odsouzenych za trestny cin podavdni
alkoholickych ndpoju ditéti (§ 204) v [ 2013-2022

Navrh na z toho
Rok Stihani Obzalovani L. Odsouzeni  vyfizeno trest.
potrestani o

prikazem

2013 69 23 34 48 29
2014 67 21 31 41 26
2015 69 28 25 34 18
2016 70 29 26 43 29
2017 77 35 27 40 26
2018 97 47 35 60 38
2019 115 41 43 78 50
2020 116 44 46 76 54
2021 98 35 43 73 45
2022 104 32 42 69 49

Pozn.: Pocet stihanych zahrnuje trestni stihani a zkracené pfipravné fizeni.
Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Ministerstvo spravedInosti CR (2022a); Ministerstvo spraved!nosti CR (2022b); Ministerstvo
spraved!nosti CR (2023¢); Ministerstvo spraved!nosti CR (2023b)

V r. 2022 bylo odsouzeno 69 osob za trestny ¢in podavani alkoholickych napojl ditéti, z nichz

49 pripadud bylo vyrizeno trestnim prikazem. Vice nez polovina odsouzenych (41 osob) dosud
neméla zadny predesly trestni zaznam. Z celkového poctu odsouzenych bylo 13 Zen. Vyraznou ¢ast
tvorily osoby ve vékové kategorii 50 let a starsi (22 %). Co se tyce ulozenych trestd, nejcastéji slo

o podminéné odlozeny trest odnéti svobody (36 pfipadud) a penézity trest (21 pripadd).
Nepodminény trest odnéti svobody byl ulozen ve 4 pfipadech.

Trestné Ciny spojené s neopravnénym uzitim alkoholu zahrnuji dva skutky — trestny ¢in ohrozeni
pod vlivem navykové latky (§ 274) a trestny ¢in opilstvi (§ 360). V r. 2022 bylo objasnéno celkem

8 290 trestnych ¢ind, pricemz 5 833 z nich (70 %) bylo spojeno s konzumaci alkoholu. Z hlediska
dlouhodobého trendu Ize pozorovat snizovani poctu trestnych ¢inl ohrozeni pod vlivem navykové
latky a opilstvi, spachanych pod vlivem alkoholu, stejné jako pokles jejich podilu na objasnénych
pfipadech této trestné Cinnosti — tabulka 8-3.

tabulka 8-3: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych cinti neopravneného uZziti navykové latky
spdchanych v souvislosti s alkoholem v . 2013-2022

Celkem Objasnéno )

Rok registrovano Celkem z toho pod vlivem  Podil TC pod vlivem

alkoholu alkoholu (%)
2013 9877 9459 7359 77,8
2014 11158 10 532 7477 71,0
2015 10732 10 243 7037 68,7
2016 9258 8707 6 255 71,8
2017 8038 7532 5 462 72,5
2018 8 289 7787 5754 73,9
2019 8975 8 364 5955 71,2
2020 8 858 8076 5 466 67,7
2021 8 146 7 622 5156 67,6
2022 8787 8290 5833 70,4

Pozn.: Trestné ¢iny neopravnéného uziti navykové latky zahrnuji ohrozeni pod vlivem néavykové latky a opilstvi (§ 274, § 360)
V ramci policejnich statistik jsou trestné ciny ohrozeni pod vlivem navykové latky a opilstvi (§ 274, § 360) vykazovany v jedné
polozce.

Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Policejni prezidium CR (2022); Policejni prezidium CR (2023)
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8.2 Trestna cinnost sekundarné souvisejici s alkoholem

Trestna cinnost v dusledku intoxikace alkoholem zahrnuje pfipady, kdy byly trestné ciny spachany
vlivem alkoholu, avSak samotné uziti alkoholu neni soucasti skutkové podstaty. V r. 2022 bylo
objasnéno celkem 81 474 trestnych ¢ind, pricemz 10 699 z nich (13 % vsech objasnénych trestnych
¢ind) bylo spachano pod vlivem alkoholu. V disledku intoxikace alkoholem bylo spachano

4 866 trestnych ¢inli (46 % trestnych ¢inG spachanych pod vlivem navykovych latek). Dlouhodobé
Ize pozorovat klesajici trend jak v poctu, tak v podilu trestnych ¢ind spachanych pod vlivem
alkoholu - tabulka 8-4.

tabulka 8-4: Objasnénd trestna cinnost spachand v disledku intoxikace alkoholem v . 2013-2022

TC spachané pod TC sekundarné

Rok vlivem alkoholu  souvisejici s alkoholem

Pocet Pocet Podil (%)
2013 15 265 7 906 51,8
2014 15 466 7989 51,7
2015 14 489 7 452 51,4
2016 12 043 5788 481
2017 11023 5561 50,4
2018 11 541 5787 50,1
2019 11429 5474 479
2020 10 405 4939 47,5
2021 9419 4263 453
2022 10 699 4 866 45,5

Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Policejni prezidium CR (2022); Policejni prezidium CR (2023)

V pfipadé, Ze osoba spacha trestny ¢in pod vlivem alkoholu, jiné navykové latky nebo v kontextu
uzivani téchto latek, mdze soud rozhodnout o ulozeni ochrannych opatreni. Mezi nej¢astéjsi formy
téchto opatreni patfi ochranné léceni (OL). | kdyz OL predstavuje trestni sankci, kterou Ize uplatnit
samostatné nebo v kombinaci s trestem, mdize byt vniméano jako alternativa k pfipadné pfisnéjsim
trestim. V r. 2022 bylo v oblasti adiktologie uloZeno ochranné léceni 276 osobam, z toho 153 ve
spojitosti s alkoholem (55 %). Ochranné Iéceni protialkoholni bylo nejcastéji ulozeno osobam
odsouzenym za trestny &in vytrznictvi (§ 358). Pocet nafizenych ochrannych 1éceni v souvislosti

s uzivanim alkoholu se dlouhodobé neméni. BEhem poslednich 10 let soudy primeérné rocné ulozily
199 ochrannych léceni zamérenych na |écbu zavislosti na alkoholu — graf 8-1.

graf 8-1: PoCet ochrannych léceni uloZenych v [. 2013-2022

226 226 216 225 210
‘175\ ‘197\ | | | | | | 174 186 _—

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Celkem ulozenych ochrannych léceni Ochranné léceni protialkoholni
Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Ministerstvo spraved|nosti CR (2022a); Ministerstvo spraved|nosti CR (2023b)
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Soud mize v ramci odklon( v trestnim fizeni nebo spolu s alternativnim trestem (tj. nespojenym

s odnétim svobody) ulozit pfiméfena omezeni a povinnosti.”'® Tyto mohou zahrnovat napriklad
lécbu zavislosti na navykovych latkach, povinnost zdrzet se konzumace alkoholickych nebo jinych
navykovych latek a podstoupit vhodny program poradenstvi i [é€by. V r. 2022 evidovala Probacni
a mediacni sluzba (PMS) celkové 21 655 osob v riznych fazich trestniho fizeni.

Povinnost podrobit se 1éCbé zavislosti na navykovych latkach byla ulozena 414 klientim PMS
(oproti 429 v r. 2021). Celkové mélo soudem ulozenou povinnost zdrzet se konzumace alkoholu
nebo uzivani jinych navykovych latek 1 773 klientll PMS (1 736 v r. 2021). Ochranné |é¢eni zavislosti
na navykovych latkach bylo v r. 2022 ulozeno 93 klientdm PMS (98 v r. 2021), z nich

79 protialkoholni 1écba (84 v roce 2021) (Probacni a mediacni sluzba, 2022; Probacni a mediacni
sluzba, 2023).

Ekonomicky motivovana kriminalita spojena s alkoholem je pravidelné zjistovana v dotaznikové
studii mezi odsouzenymi vézni — blize viz kapitolu UZivani alkoholu ve vézenské populaci, str. 78

V r. 2022 uvedlo 13 % odsouzenych, ze kradez nebo jiné nelegalni jednani bylo motivovano
ziskanim financnich prostredkd na alkohol, coz predstavuje nejvyssi podil od r. 2014. Dlouhodobé je
patrny narGst podilu odsouzenych, kteri se alespon jednou v Zivoté dopustili kradeZe nebo jiného
nelegalniho jednani s Umyslem ziskat financni prostifedky na alkohol — tabulka 8-5.

tabulka 8-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nékdy v Zivoté dopustili kradeze nebo jiného
nezdkonného jedndni s motivem porizeni prostfedki na alkohol

Celkem Nezakonné jednani

Rok respondentu s motivem porizeni
prostiedku na alkohol
Pocet Podil (v %)

2014 1751 168 9,6

2016 1815 175 9,6

2018 1695 152 9,0

2020 1523 162 10,6

2022 1331 168 12,6

Zdroj: Mrav¢ik a kol. (2021); Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Prestupky spojené s alkoholem v kontextu ochrany vefejného zdravi jsou vymezeny zdkonem

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi Gcinky navykovych latek. V r. 2022 bylo
zaznamenano 1 037 prestupkd spojenych s uzivanim alkoholu. Nejcastéji Slo o prodej nebo podani
alkoholického napoje osobé mladsi 18 let (42 %), pricemz pocet téchto prestupkd vzrostl o vice nez
dvojnasobek ve srovnani s pfedchozim rokem. Prehled jednotlivych prestupkl uvadi tabulka 8-6.

"9 podle § 48 odst. 4 TZ
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tabulka 8-6: Pocet prestupkt v souvislosti s alkoholem podle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi ucinky ndvykovych ldtek, v [ 2021-2022

Paragraf  Popis prestupku 2021 2022
35/1/i Neoznameni spravci spotrebni dané prilezitostny prodej lihovin 0 2
35/1/j Prodej nebo podani alkoholického napoje osobé mladsi 18 let 179 436
35/1/k Prodej/podani alkoholu osobé, o niz Ize diivodné predpokladat, ze

alkoholicky napoj vzapéti pozije a nasledné bude vykonavat

cinnost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek 6 3
35/1/1 Prodej alkoholického népoje osobé pod vlivem alkoholu nebo jiné

NL 8 10
35/1/m Prodej/vyrobeni hracky napodobujici tvar a vzhled obalu

alkoholického napoje 1 0
35/1/n Pod vlivem alkoholu / jiné NL, kdy dana osoba ohrozuje sebe /

jinou osobu, majetek / verejny poradek, vstoupi na misto, na které

je osobdm v tomto stavu vstup zakazan / se tam zdrzuje 372 308

35/1/0-1 Poziti alkoholu nebo uziti jiné NL i presto, ze dana osoba bude
vykonavat ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje
/ jiné osoby nebo poskodit majetek

35/1/0-2 Po poziti alkoholu nebo uziti jiné NL vykonavani ¢innosti, pfi niz by 34 >2
dané osoba mohla ohrozit Zivot/zdravi svoje nebo jiné osoby /
poskodit majetek
35/1/p Odmitnuti podrobit se orientaénimu vysSetfeni / odbornému
|ékarskému vysetieni 179 226
Celkem 779 1037

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR (2023a)

V kontextu silni¢niho provozu upravuje prestupky spojené s navykovymi latkami zakon ¢. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich. V r. 2022 bylo zaznamenano 13 188 prestupkd
v souvislosti s alkoholem (nebo s jinou navykovou latkou) — tabulka 8-7.

tabulka 8-7: Pocet prestupki podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
vl 2021-2022

Paragraf  Popis prestupku 2021 2022
125¢/1/b Rizeni vozidla nebo jizda na zviteti bezprostfedné pod vlivem

alkoholu nebo jiné NL 5562 5850
125¢/1/c Rizeni vozidla nebo jizda na zvifeti ve stavu vylu¢ujicim zptisobilost

z ddvodu uziti alkoholu nebo jiné NL 247 265
125¢/1/d Odmitnuti podrobit se vySetieni za Gcelem zjisténi ovlivnéni

alkoholem nebo jinou NL 7210 7073
Celkem 13019 13188

Zdroj: Ministerstvo dopravy (2022); Ministerstvo dopravy (2023)

109



HKAUAXAKXAKXAXKAAKXKXE LXK LXK AKX KA AXAEAAKXXXXXXAXXX
KAEAXAXXX KX AXAKXKXXXAKA AKX XXX XXX ALK KLX AKX AKX XXX XXXKXXX
HKAEXAKXAXXKEXAXKKX AKX KXKXEKX KKK AKX K XXX AKX AKX XX AKX XX
HKAXAKXKXKEXAKXAKAKXKX KX XKL KKK XXX KX AKX XXX XXX XXX XXX X
KAXXKAKXKXKAXXAKAKX KKK XXX XXX LXK XXX XXX XXX XXXXXX
XUXXAAXBKAXAXAKXXKXXXX > V222222 2.2.2.2.2.2.2.2.2.2. 2.2 2. 2. 2.2 2. 2. 2.0.9. 0.
XX XX HUXAAXXKAXX HUAKKHEX ALK AL AKX XA KEXAXXXX
XXXXX HKUXXXXXXX KAXKXKXXALAAXAXAXAXXAXXAXAXXAXXXXXAXKXXX
XXXXXX XAXXKAKXXXA EX K KKK HKX XXX XX AXKAXAKXKXXX
HXAXAXKXXXX XAXXAKXX HKAAXKXKAKXAXXAKKXXAXAX XXX X
HXEXXXXX XX KXKXKXX AXXKKXKXKEAAKLKAXXKXAXXXAXAKXXKXKXXXAXXX
KXXXAXXXXXX XXXX KEXXAXXXXALXXAKXAXXXXAAKX XXX XXXKXXKX
XXXXXXXXX XXXXX HEXXAXKXAKKAXXAKXAXAKXAXAXAXAKAKAXAXAXXXXXX
XXX XXXX XAXXXXXX HKHXAKXKAHKAXKXKAHAAXHK X XXX AKX AXXX
HXAXXAXXX XXX XKAXAXKXKAXXX XXXKXXXKXXAXKALX AKX XXX XXXAXXKXK
XAXXXXX KAXXXXX HAXKXKXXXAAXXKX XXX XXXXXXX
XXXXX KAXXAXXXXX KAXXAAKXKXXXAXAKXAXAAXAXAXAXAKXXXAXXXXXKXX
XXXX XEXXXAKXXXXX KEXXKXAKXKXX AKX AKX AXAX XXX AXXXXKXAKXXX
KAAXAKXKXRXAAXKAXAXXKXX KXAXKXKAAKXKEXAXAAXAKXXX XX XXX AXAXX
KAEXAAXXKXAKXXEXAXAXAKXKALAAKXA AKX XXX AK LA AAKXAXXXXXXXXXXAXXAXXXAKXKXRK
XXX XAKXKXAXAKKXAKX KKK XK AKX KA ALXXXXXAX AKX XXX X XX
HAXAXKXKXAXKAKXK LXK ALK XXX KA XKXAXAXAXAXAXKXXXXXXX
KAXXAXKKAXXKX XKL KXKEXX AKX XXXAKXKKE XXX KX XXX XXX X
HHEXAAXXKAXXAKAKXKKKXAXAKXAKXA AKX KXXXXAKX
HKHUAKXAARXAKAAKXKAK KKK KKK ALAKXK KL AKX AT EX KA AAAXAKXAYAKARKAXAXXAEXXXXX
HKAAXKXAKKXAXAXAKAKXAKXKXE AL ALK LXK LKL AXAXKXKAXAXXAAXAXXXXAXXX
HKAXHXKXKXAAXKXAKAKAKKARX KKK XXX LKL AKX AKXXXX
HAAAKAKXAXXKXEAKXXEALALXXALXXAKXXXXXALKX KA KX AKX XXX
HUEXAKKAEAXXAKXAK KKK KX K KKK AAXAKXXAX XXX XXX X

KAXAKAXKXKXXKKXAKXAKXKXEAE ALK XXX LXK XXX XK AXKXKXXXXXXAXXXX
HAXAXAKXAXAXKXAKKXK XXX AKX XXX AKX XXX XXX XXXAXXXX
HKUAXXKKXX KK KK KKK XK XXX KKK KKK XK AKX AKX XXX AKX AKAXAXKXX

HKEXAAKKXXAAXAKXKXK XXX KKK AHLKALXXXXAA XK XXX AKX XXX XXX X
HKUAXKKAKXAXAKKAKXKXXXX KKK AKX AKX XXX XXXX
KAXAXAXAXAKXAKXAKXKXXXXAXX AL AKX XXX XX XXX XA AKXAXXXAXXXXXXX
KHAKXKAKAKAXXKXARXAKX AKX XL KKK XXX KKK XXX AXXXXAXXX
HXAXAKAKAXAXXAKXEAXAXXEXX XXX XA LXK XX AXKXEAXAKXAKAAXXAKXXXXAXAXXXAXXXXXX
AAXAXAXXAKXAXKXAX KKK AKX ALK AKXX KX XK AKX ALK XXX AKX AXAXXKXX
XAXXKXKXKEXAXAKAKKXEXX AKX XKLL LXK XXX AXAKXXXXXXKX XX
AKX XXX AXKAKXAXKEX AKX KX AKX KX AKX XXX X
KEXXAXKKXXK XXX XXX XXX XXX AKX AKX XXX X
HKAXAAKXAKAXXAXAXXKEXAAKXKXXAEAAKXAXEAXXKXKXAXAAKXAXEXAAXAXKXXAXAXKXKXXAXKXXX
HKUKXKAAKXAAAAKAK AKX KX AAKX ALK AKX KKK AAL ALK XXX
HAEAKXAKAKAKXAXKAALKXALAX LKL L LKA AKX XAXAXAXXX
HKAEXXXAKXAKXAXAXKXEAKAKK AKX KKK AKX LXK XXX XXX AKX XXX KXXX
HEKXKXAXKXAXKAKEAKXKLALLXLALAXXXXAXXKALKXX KL ALHTAYAXAKXAAAXXAKAELAXXKALAAXAXXXX
HEXAKKHEXAKXAXKXKXKX KKK XA ALK XAAXAKXXAXAX XXX XXKXXXXX
KAEXHKXKAXXKXKX KKK ALAKXXKEXXX KX XKXXK XXX XXX XXX AKX XX XXX X
HKUAXKAKEXAXAKAK KKK KKK XK AKX LXK KX XXX AKX AKXXX XXX
KXAXAXAKKXAAKXKAKXAXXKXAXAKXAKX XXX AKX AKX KKK XXX AAAKXKAKXAKXXXXXAXXX
KUXXAXKKAXAXAKKAKX XXX KL KX AKX KL AKX KXAKXXXXAXKXXX
KAEAXAXKKKXAXKXAKAKKEXAX AKX ALK AKX XA AKX AKX AXAXXKXXAXAKXXX
KAEXAAXAXAKXXEXAXAXAKXKXXAXALAAKKAX XXX AKX ALK KLALX XKL XXX AXXXKXXKXXX
HAXAXKXKXEXAXAKKXKXX AKX XXX XXX LXK AXXAXAKXXXXAXXXXX
HAXAKXAXKXAXKXK AKX ALK XAXX X
KAEXXXKXKAKX KKK KX KKK XXX ALK KK XXXXX
HKAUAXKAXAXXKXKXALAXKXK KKK ALX XXX KX XKAAXXARXAAXKXXALXXXAXXKXXXXXX
KUK AARXAKAAKXAK KK KKK ALK KA AK KL KX AARXAXAKXEXXXXX
KAUAXXKKAXAXXKXKXKX XX ALXAKL KL LXKXKXXAXXALX KL XAAKLAKXALXLXXXXXXAXAXAXXXXAXXX
HKAEXKXKAKAKXKAAKKAKK ALK XKL X KKK AXX XXX AKX XX XAKXKXX
KUK AAKXKXAKEKKAEXALXRAXAXXXAEXKKX AKX ALK AAKXAKXAXXXXAXXXX
XK AKKAX KL AK KX AKATAHALXAKXXAHX KL AK TR X
KUXXAXKXKXXXX XX KKK XKL XK AKX XX XXX KKK XA AKX XXXXXKXX KKK X

HKAXAXXKXAXAXAKKXA XXX AKX AKX XXX ALK AXXXALAXXX AKX AKXAXAXXAXXXX
XXX AKKXXKAKXK KKK XK AKX KKK AKX AKX XXX XXX XXX
MUK AXMXRX AKX AKX KKK AX XXX XX AKX AKX XXX AKX
HUAXAKAKXXAAKXKAXKEXX KKK AKX LXK XXX XXX XXAXXXX

KEXAAXAKXKAAXKXAKXAXKXAXX AKX AKX AXKXAKXAXXKXX AKX A AKX AAKXKAXAAXAXXXAKXXX
HKAXXAXKKAKAKXEKAKX ALK LXXAAXKEXAL XXX LKL XL XKLL KX AKX XXX XXXXX
KXAXXAKAXAXXAKXEXAKXAXKXEXXKXEXXXX AKX XXX XK XXX AXXXXAXAXXXXXAXAXXX
AAXXAXXAXAXXXAX ALK AAXALXKXAKXAXXKXX XXX AKX AAXAKAAKXKXXX AKX AXXXAXAXKXKXX
XAXXAXAKXKXXAXAKAKXXEXKXAELXXKX XXX XXX KX XK XXX AKX XKXXXXXXX



Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci konzumace alkoholu
mezi détmi a mladezi, je soucasti SirSiho ramce prevence rizikového chovani. Programy zamérené
vyhradné na prevenci uzivani alkoholu mezi détmi a mladezi proto nejsou realizovany.

Mimo cilovou skupinu déti a dospivajicich jsou dlouhodobé strukturované preventivni programy
zamérené na alkohol realizovany vyjimecné. Vyjimku predstavuji sporadické programy zamérené na
prevenci fizeni pod vlivem alkoholu a uzivani alkoholu v prostiedi zabavy. Naopak v poslednich
letech je realizovana rfada medialnich kampani s tematikou alkoholu.

Systém prevence rizikového chovani ve skolstvi je na narodni Urovni koordinovan Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a té&lovychovy (MSMT), na Grovni krajl pGsobi krajsti $kolsti koordinatofi prevence
a na urovni byvalych okrest jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP). Ve skolach pusobi skolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem Skolské prevence
rizikového chovani je preventivni program $koly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoro¢né vypracovavé
SMP ve spolupraci s vedenim $koly a daléimi pedagogickymi pracovniky.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Akcni plan realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2023-2025. 120121
Zakladnim metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u deti, Zaka a studentu ve skoldch a skolskych zarizenich.'?> Dokument ve svych pfilohach
doporucuje Skoldm a Skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu rGznych forem rizikového
chovani u zakd; od r. 2019 je jedna z pfiloh vénovana problematice alkoholu.

V CR v |. 2006-2019 fungoval systém certifikaci odborné zpisobilosti preventivnich programd,

tj. systém ovérovani kvality program( primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve
Skolstvi externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace z divodu jeho nedostatecného
systémového zakotveni pozastaven'? a situace ohledné jeho znovuobnoveni zlistava nadale
nevyjasnéna. V r. 2019 evidoval Narodni tstav pro vzdélavani (NUV) celkem 62 organizaci

s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho 80 programu se zamérovalo na prevenci
v adiktologii, tj. vénovaly se tématim zavislostniho chovani, véetné uzivani alkoholu.'?*

Od r. 2016 je v provozu Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV, ve kterém se eviduje $kolska prevence a ktery zarover
slouzi skoldm jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit."?> Prestoze skoly nemaji povinnost
systém pouzivat, jde o nejrozsifenéjsi nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Udaje za $kolni rok 2021/2022 v systému dosud vykézalo 2 169 ZS a SS,'% coz predstavuje 40,3 %
ze véech ZS a SSv CR.

120 Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 20719-2027 byla schvalena usnesenim
vlady CR ¢ 190 dne 18. biezna 2019 a Akéni pldn realizace Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti

a mladeZe na obdobi 2023-2025 byl schvélen usnesenim vlady ¢. 548 dne 19. cervence 2023.
121
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http://www.preventivni-aktivity.cz/

Preventivni programy v oblasti alkoholu

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vseobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit, véetné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve skolnim roce
2021/2022 bylo vykazano vice nez 11 tis. realizovanych samostatnych preventivnich programf,

z toho 89,0 % véeobecné prevence rizikového chovani — blize viz Zprdvu o nelegdlnich drogdch v CR
2023.

Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany
a projevli agrese (16,2 % program(), prevence kybersikany (10,4 %) a prevence kriminalniho
chovani (9,2 %). Na prevenci uzivani alkoholu bylo zaméreno 6,5 % programd — graf 9-1.

graf 9-1: Zamereni preventivnich programi podle typu rizikového chovani ve skolnim roce
202172022, v %

Sikana a projevy agrese 16,2
Kybersikana 10,4
Kriminalni chovani 9,2
Z&skolactvi 6,8
UzZivani alkoholu 6,5
Dusevni onemocnéni a psychické problémy 6.5
Uzivani dalSich navykovych latek 6,4
UZivani tabaku 6,3
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti 6,1
Rizikové chovani v dopravé 5.9
Rasismus a xenofobie 54
Rizikové sexualni chovani 52
Rizikové sporty 4,2
Poruchy pfijmu potravy 3,5
Plsobeni sekt a extrémistickych nadbozenskych sméra 1,5

Pozn.: tdaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)
Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typim rizikového
chovani v rdmci skolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Nejvétsi hodinovy
rozsah podle systému SEPA je ve $kolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci Sikany
a projeviim agrese, ve Skolnim roce 2021/2022 to bylo primérné 3,4 hodiny (préimérné 3,6 h na A
a 2,9 h na SS). Tématu prevence uzivani alkoholu bylo na ZS a SS v rdmci $kolniho vzdélavaciho
programu vénovéano pramérné 1,6 hodiny, nejvice v 1. ro¢niku SS a 8. ro¢niku ZS$ (2,3 hodiny) — graf
9-2.
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graf 9-2: Priimérny pocet hodin specifické prevence uzivani alkoholu obsaZenych ve Skolnich
vzdéldvacich programech ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022 podle rocniki

1.ro¢nik z8 [ o5
2.ro¢nik 5 [ 06
3.rotnk 8 T o8
4.ro¢nik z8 T 11
5. rocnik 5 [ 14
6. rocnik 75 / prima - [ 18
7. roénik Z8 / sekunda [ 20
8. rocnik Z5 / tercie I 23
9. roenik 78 / kvarta [ 22

1. ro¢nik $8/ kvinta [ 2
2.roenik 8/ sexta [ 2

3. ro¢nik S8/ septima [ 20

4.roenik S$/ oktava [ — 1 7

Pozn.: idaje k 31. 8. 2021
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2021)

Aktivity v oblasti prevence konzumace alkoholu realizuje i SZU a jeho dislokovana pracovisté. Na
prevenci uzivani alkoholu se zaméfuje program Dej si taky #dikynechci.'?” Cilem programu je zaky
6.-7. tfidy ZS seznamit s riziky uzivani alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobké pomoci
pribéhd party Ctyf kamaradd. Prevence uzivani alkoholu je také soucasti programu formou zabavné
soutézni hry Jak se (ne)stat zavislakem,'?® ktery je urceny pro mladez ve véku 13-17 let.

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rdznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy, vychovné
Ustavy, stfediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve skolnim roce 2021/2022'%° ze viech samostatnych preventivnich aktivit
a program(l na skolach realizovano celkem 6,9 % program( selektivni prevence a 1,4 % programt
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet feSenych pripadud vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2021/2022 bylo do systému nahlaseno celkem 72 536 feSenych pfipadd vyskytu rizikového chovani.
UZivani alkoholu bylo fe$eno u 2 434 74ki ze viech ZS a SS. Nejcastéji fedenym rizikovym chovanim
v ZS a SS ve gkolnim roce 2021/2022 byly $patné vztahy mezi zaky (26,4 % viech evidovanych
pfipadd rizikového chovani) — tabulka 9-1.

PHipady uzivani alkoholu byly nej¢astéji fedeny v 9. ro¢niku ZS / kvarté osmiletych gymnazif (celkem
495 pfipadl) — graf 9-3.
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Preventivni programy v oblasti alkoholu

tabulka 9-1: Pocet Fesenych pripadui vyskytu rizikového chovdni v ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022

Rizikové chovani = SS Celkem
Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet  Podil (%)
Spatné vztahy mezi zaky 17 147 324 1976 10,1 19123 26,4
Uzivani tabaku 5494 10,4 6 483 332 11977 16,5
Zaskolactvi 3145 5,9 3548 18,2 6 693 9,2
Skryté zaskolactvi 3618 6,8 1634 84 5252 72
Sikana 3943 74 277 14 4220 58
Vylouceni urcitych jedincd z kolektivu 3314 6,3 531 2,7 3845 53
Utoky na pracovniky Skoly 2711 51 481 2,5 3192 4,4
Kybersikana 2385 4,5 579 30 2 964 4,1
Nelatkové zavislosti 1922 3,6 784 4,0 2706 37
Uzivani alkoholu 1413 2,7 1021 5.2 2434 34
Sebeposkozovani 1792 34 555 2,8 2347 3.2
Poruchy pfijmu potravy 856 1,6 451 2.3 1307 1,8
Kriminalni chovani 1078 2,0 185 09 1263 1,7
Rizikové sexudlni chovani 939 1.8 138 0,7 1077 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 819 1,5 70 04 889 1.2
Uzivani konopnych latek 432 08 452 2,3 884 1.2
Rizikové chovani v dopravé 576 11 95 0,5 671 09
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 565 11 53 03 618 09
Uzivani dalSich navykovych latek
(mimo tabak, alkohol a konopné latky) 405 08 147 08 552 08
Rizikové chovani ve sportu 447 0,8 75 0,4 522 0,7
Celkem 53 001 100,0 19535 100,0 72536 100,0

Pozn.: idaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

graf 9-3: Pocet fesenych pfipadii vyskytu uzivani alkoholu v ZS a SS ve skolnim roce 2021/2022 podle
rocniku studia
1.ro¢nikzS W 12

cro¢nikzS [ 25
cro¢nikzS I 49
.ro¢nikzS [ 25
.ro¢nik zS [N ss

6.r.ZS/ prima [ 146
7.r.Z5/sekunda [ 219

8.r.z8/tercie [ 384

9.r.Z8/kvarta [ 495

u A wWwN

1.1.85/ kvinta [ 236
2.1.55 /sexta [ 254
3.1.55 /septima [ 302

4.r.SS/ oktava I 229
Pozn.: tdaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

9.2 Preventivni programy zamérené na dospélou populaci

SZU v Praze ve spolupraci s Krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi Gstavy v |. 2018-2022
realizoval preventivni projekt specificky zaméreny na obyvatele socidlné vyloucenych lokalit. Cilem
projektu Efektivni podpora zdravi osob ohrozZenych chudobou a socidlnim vyloucenim'* byla formou

130 [2023-09-15]
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https://epoz.szu.cz/projekt/

terénnich intervenci podpora rozhodovéani ve prospéch zdravi u lidi ohrozenych chudobou

a socialnim vyloucenim. Soucasti projektu bylo vytvoreni a realizace preventivnich program(. Na
problematiku uzivani alkoholu se zaméruji programy Prevence uZivdni alkoholu a Fetdlni alkoholovy
syndrom. V ramci projektu bylo také vytvoreno 31 edukacnich videospotd na rlizna zdravotni
témata.™’

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (KAD) v ramci Centra vefejného zdravi se zamérfenim na alkohol
pracovala na inovaci preventivné orientovanych stranek , které

v r. 2022 navstivilo témér 200 tisic lidi. Na Upravu webovych strdnek navazala Uprava vizualizace
prispévk{l zverejnovanych na socialnich sitich. Celkem bylo v r. 2022 zvefejnéno 56 autorskych
prispévkd na témata:

kombinace alkoholu a energetickych napojq,

davody (motivy) piti alkoholu a moznych alternativnich feseni,
nové typy alkoholickych napojd (hard seltzer),

zdravotni gramotnost souvisejici s alkoholem,

konzumace nealkoholického piva détmi a mladezi.

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro vefejnost vénujicich se problematice zavislosti, mezi
jinymi také Ndrodni stranky pro podporu omezeni konzumace alkoholu
K informovani o Cinnosti NMS i problematice nelegélnich drog slouzi také facebookove stranky

a

Od srpna 2019 integruje Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 i téma alkoholu a k dispozici je
web a e-mailova poradna . Linku provozuje AdiPoint,
telefonni ¢islo zfizuje Utad vlady Ceské republiky.’? Podrobnéjsi informace k narodni lince jsou
uvedeny v kapitole Lécba a poradenstvi prostiednictvim internetu a novych technologii (str. 124).

Ndrodni zdravotni informacni portdl , ktery od r. 2020 provozuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS), obsahuje také sekci Zdvislosti a ndvykové ldtky. Jednim z témat je
také alkohol. Na tvorbé obsahu spolupracuje Ceska lékafska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné
a Statni zdravotni Ustav.'®

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze provozuje od r. 2017 informacni internetové stranky
zamérené na problematiku alkoholu s nazvem .V rdmci kampané Alkohol
pod kontrolou jsou zverfejhovany rozhlasové spoty, plakaty v prostfedcich verejné a hromadné
dopravy a videospoty na socialnich sitich.’®* V r. 2020 byl pridan hashtag #protitlaku,*> kampan se
tak zaméfila i na podporu spolecenského prostredi tolerantnéjsiho vici rozhodnuti nepit; kampan
probiha i na Facebooku a Instagramu.’® V r. 2021 byla spusténa také kampan Ochrdnim té
zamérena na téma uzivani alkoholu u téhotnych a kojicich zen.

V r. 2020 probéhla informacni kampan Univerzity Karlovy v Praze Stop alkoholu v téhotenstvi. Cilem
kampané bylo upozornit na rizikovost konzumace alkoholu v téhotenstvi. V kvétnu 2021 se ke
kampani pripojila také Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni.'3’

V r. 2020 byla zahajena kampan #nevynddmse'*® spole¢nosti Renadi, ktera apeluje na zodpovédny
pFistup k piti alkoholu a poskytuje poradenstvi tfem cilovym skupindm: mladym uzivatelim

131 [2023-09-15]
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Preventivni programy v oblasti alkoholu

alkoholu, rodinnym pfislusniklim a verejnosti. Soucasti programu je také deskova hra cilena na zaky
zakladnich a stfednich $kol — obrazek 9-1.

obrdzek 9-1: Deskova hra doprovdzejici kampan #nevynddmse spolecnosti Renadi

Zdroj: [2023-12-12]

Vyraznou pravidelné se opakujici kampani zamérenou na snizeni (rizikové) konzumace alkoholu
v CR jejiz od r. 2013 Suchej tnor, ktery organizuje stejnojmennéa neziskovéa organizace (dfive
kampan patfila pod Ligu otevienych muzu).*® Kampan vybizi k abstinenci od alkoholu po dobu
jednoho mésice (Unora), ale obecné cili na snizeni konzumace alkoholu v CR a pfispiva

k destigmatizaci problematiky alkoholu, zavislosti a [é¢by zavislosti.

V r. 2023 probéhl jiz 11. ro¢nik kampané, jeho heslem bylo Nepit je uméni! Uastnici zaregistrovani
k vyzvé na webovych strankach kampané ziskavali tematické oSusky v podobé
obrazl s unikatni autorskou kresbou. Kampan podporuje fada odbornych spolecnosti

a vyzkumnych instituci, v r. 2023 ji podpofilo i ministerstvo zdravotnictvi.

obrdzek 9-2: Kampan Suchej tnor 2023

Zdroj: [2023-12-12]

V dubnu 2022 zahdjila neziskové organizace Suchej Unor ve spolupréaci s odborniky z KAD kampan
Nechmel déti.'*° Kampan byla zamérena na rodice déti s cilem podporit uvédomély pristup rodic¢a

139
[2023-12-12]
140V rdmci kampané uskutecnila agentura Nielsen Admosphere v Gnoru 2022 studii na internetové populaci ve véku 20+ let.
Vyzkumny soubor tvofilo 1 006 rodict déti ve véku 3-15 let. Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali populaci CR
s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista bydlisté. Sbér dat probihal metodou CAWI.
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https://www.youtube.com/watch?v=CEU-rBfwyaQ
http://www.suchejunor.cz/
https://www.facebook.com/suchejunor/?locale=cs_CZ
http://suchejunor.cz/

pfi podavani (ne)alkoholického piva détem. Podle studie 56,5 % rodi¢l nepovazovalo nealkoholicka
ochucena piva s obsahem do 0,5 % alkoholu za alkoholické napoje, pro 9,9 % nejsou alkoholické
napoje dokonce ani radlery s obsahem alkoholu 2 %. Celkem 27,2 % rodi¢l povazovalo konzumaci
nealkoholovych ochucenych piv za bezrizikovou, 24,9 % bylo toho nazoru, Ze piti téchto napoju je
zdravéjsi nez piti klasickych limonad (napf. Fanta, Cola apod.). Déle z vysledkd studie vyplyva, ze
nealkoholickad ochucena piva do 0,5 % alkoholu podle rodicl pije 23 % déti (36 % déti ve véku
11-15let a 11 % ve véku 3-6 let). Celkem 38 % rodici uvedlo, Ze alespon obcas nabidnou alkohol
k ochutnani svym détem mladsim 15 let pfi spolecenské udalosti.™' Soucasti kampané je

tzv. komunikacni Sestero pro rodice, jak s détmi mluvit o alkoholu — obrazek 9-3.

Kazdorocné v fijnu probiha jiz od r. 2015 celostatni kontrolné-preventivné akce pod nazvem
Alkohol, drogy a mlddez. Akce se soustiedi na kontrolu prodeje a podavani alkoholu détem

a mladistvym v provozovnach, hlavnim garantem akce je Policie CR. V r. 2023 bylo zkontrolovano
témér 3 000 rlznych typl podnikd, kde je prodavan alkohol a tabakové vyrobky'? — viz také
kapitolu Trh s alkoholem (str. 37).

K informacénim a poradenskym sluzbam prostrednictvim telefonu a internetu viz téZ kapitolu Lécba
a poradenstvi prostrednictvim internetu a novych technologii (str. 124).

obrdzek 9-3: Plakdat kampané Nechmel déti 2022

KOMUNIKACNI SESTERO: &3
JAK SE S DETMI BAVIT ;
0 ALKOHOLU

1. INFORMUJTE (SE).
Nejen o buketu, ale také o vSech rizicich piti
alkoholu. Na télo i na dusi.

2. MLUVTE OTEVRENE.
Alkohol nedémonizujte, ale ani nevychvalujte.
Jdéte prikladem. A rovné.

3. ZOHLEDNUJTE VEK DITETE A VOLTE VHODNY JAZYK.

Ptejte se déti na nazory, diskutujte a znejte
fakta.

4. DOMLUVTE SE SPOLECNE NA JASNYCH PRAVIDLECH

a jejich dodrzovani vymahejte.

5. RESPEKTUJTE POTREBU OSAMOSTATNOVANI,
experimentovani a soukromi, U dospivajicich
oslovte spis jejich dospélou stranku.

6. PODPORTE DETI VE SCHOPNOSTI RIKAT NE

a ustat tlak okoli - nejen v pripadé alkoholu.

CHCl VEDET Vic nechmeldeti.cz

[2023-12-12]

*“ [2023-12-12]
142 [2023-12-12]
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Kampané realizuji rovnéz vyrobci a distributofi alkoholu. Podle dostupnych ddkaz( jsou vsak
obecné Ucinnost a Ucel téchto kampani sporné, nebot jsou primarné soucasti marketingovych
strategii a budovani obrazu spolecenské odpovédnosti firem (napf. Babor a kol., 2018; Robaina a
kol., 2018). Spolecnym rysem je akcent na tzv. zodpovédnou konzumaci alkoholu, tj. osobni
odpovédnost dospélého uzivatele alkoholu za miru a povahu konzumace. Kampané se zaméruji
predevsim na déti a mladez, t€hotné zeny a fidice, tj. populacni skupiny, u kterych existuje
legislativni rémec a spolecensky konsensus o tom, ze by nemély alkohol konzumovat vibec.
Naopak se vyhybaji tém nejucinnéjsim opatfenim snizujicim miru konzumace alkoholu,

tj. opatfenim na strané omezeni reklamy nebo zvysovani ceny alkoholickych napoju, které jdou
proti obchodnim zajm{m vyrobcd a distributor.

V r. 2006 byla v rdmci Potravinarské komory Ceské republiky zalozena pracovni skupina Alkohol
zodpovedné, ktera od r. 2015 realizuje stejnojmennou kampari™3 a provozuje web

144 Cleny pracovni skupiny jsou Cesky svaz pivovar(i a sladoven, Unie vyrobct
a dovozc(i lihovin Ceské republiky, Vinafsky fond, Jan Becher Pernod Ricard, Plzefisky prazdroj,
Bohemia sekt a Svaz vinaft Ceské republiky. Cilem kampané je upozornit na rizika spojena
s konzumaci alkoholu téhotnymi zenami, mladistvymi a fidici a pfinaset informace
o tzv. zodpovédné konzumaci alkoholu, ktera je prezentovana jako bezpecna a spolecensky
normalni. Iniciativa uvadi, ze spolupracuje s MZ, Policii CR a BESIP.145

Unie vyrobc(i a dovozc( lihovin Ceské republiky na svych strankéach i v médiich propaguje a vyuzivé
pfistup Alkohol je jen jeden k tomu, aby podpofila konzumaci lihovin.'® Tento pfistup propaguje
také v rdmci kampané Pij s rozumem, kterd ma za cil informovat verejnost o zodpovédné konzumaci
alkoholu a o tzv. rovnopréavnosti alkoholu. Kampan probiha zejména na socialnich sitich a jeji
soucasti jsou i webové stranky

Obdobnou kampani jako Pij s rozumem je iniciativa Na pivo s rozumem s webovou strankou
, pod niz je podepsan Plzensky Prazdroj.’*

Heineken Ceska republika od r. 2010 realizuje kampaf Pijte s Mirou, ktera nabada k zodpovédné
konzumaci alkoholu prostfednictvim fiktivni postavy. Logotyp projektu se objevuje na obalech
znacek KruSovice, Starobrno, Bfeznak, Zlatopramen a Hostan. Soucasti kampané jsou webové
stranky a aktivity na socialnich sitich.

Cesky svaz pivovart a sladoven (CSPS) ve spolupraci s BESIP a Policii CR od r. 2010 realizuje projekt
Ridim, piju nealko pivo. Projekt se zaméFuje na zodpovédny pristup Fidi¢t k alkoholu.™

Projekt Nezlob se, prokaz se probiha od r. 2020 ve spolupraci Unie vyrobc(i a dovozc(i lihovin Ceské
republiky se Svazem obchodu a cestovniho ruchu CR. Projekt se zaméfuje na prevenci prodeje
alkoholu nezletilym a ddslednou kontrolou véku nakupujiciho. Stranky maji
také sekci s videem ve vietnamstiné. >0

Unie vyrobc(i a dovozc( lihovin CR provozuje web jako soucast projektu
Pobavme se o alkoholu, ktery koordinuje SANANIM. Projekt je zaméFen na zvyseni znalosti
a povédomi o rizicich souvisejicich s konzumaci alkoholu nezletilymi.™’
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http://www.alkoholzodpovedne.cz/
https://www.pijsrozumem.cz/
https://napivosrozumem.cz/
http://www.pijtesmirou.cz/
https://nezlobseprokazse.cz/
https://www.pobavmeseoalkoholu.cz/
http://www.ceskapotravina.net/tags/alkohol
http://www.alkoholzodpovedne.cz/
http://www.alkoholzodpovedne.cz/o-projektu
https://www.uvdl.cz/cs_cz/vipil/
https://www.facebook.com/pijsrozumem/
https://napivosrozumem.cz/
https://www.rpnp.cz/o-projektu
https://nezlobseprokazse.cz/vietnamska-videa
https://www.pobavmeseoalkoholu.cz/

Plzensky Prazdroj od r. 2013 realizuje ve spolupraci s Magistratem mésta Plzen a organizaci
Centrum protidrogové prevence a terapie projekt Respektuj 181,12 ktery se zamérfuje na snizeni
tolerance dospélé populace ke konzumaci alkoholu mladistvymi a snizeni dostupnosti alkoholu
nezletilym. Od r. 2016 je partnerem projektu také Krajsky urad Moravskoslezského kraje.

V r. 2023 spustila novou kampan spolecnost Diageo, do jejihoZ portfolia patfi napf. Johnnie Walker,
Baileys, Smirnoff nebo Captain Morgan. Kampan Dance of Responsiblity — Never Drink and Drive
(Tanec zodpovednosti — Nikdy nesedej za volant pod vlivem) ma za cil presvédcit fidice, aby nefidili
pod vlivem alkoholu.’? Kampan probiha ve spolupraci s tane¢nim madarskym souborem Attraction
Shadow Theater Company a ukazuje prostiednictvim stinového tance, jaké mohou byt nasledky
fizeni pod vlivem alkoholu.

o [2023-12-14]
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https://www.respektuj18.cz/
https://www.mediaguru.cz/clanky/2023/10/diageo-vyzyva-tanecni-kampani-ke-zodpovednemu-piti/
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Lécba zavislosti na alkoholu v CR je v zasadé abstinenéné orientovana, miize probihat ambulantné

i rezidencné. V 1éCbé zavislosti se pracuje s ndhledem pacienta na jeho zavislost, s jeho motivaci,

s relapsem a riziky relapsu, s celkovou zivotni situaci pacienta a s celym rodinnym systémem, je-li to
vhodné. Pouzivaji se metody individualni, skupinové a rodinné psychoterapie a poradenstvi a dalsi
komponenty |écby (socialné pravni poradenstvi, pracovni terapie, volnocasové aktivity).

Odvykaci lizkové programy se v CR rozvinuly z pivodniho apolinafského (Skalova) modelu, ktery je
charakteristicky vysokou mirou strukturace programu, velkou mirou kontroly pacienta,
hierarchickym [é¢ebnym spolecenstvim se silnou roli personalu, rozsahlymi pravidly a sankénimi
systémy, pausalni programovou nabidkou a vysokou miru omezeni kontaktu s ptivodnim
prostiedim (Dvoracek, 2003; Dvoracek, 2020). V soucasné dobé dochazi k odbornému
prehodnocovani tohoto modelu péce, nebot” mnoho téchto prvki jiz neodpovida moznostem

a potfebam dnesniho pacienta a souc¢asnym spolecenskym hodnotam. Bézna je farmakoterapie
mirnici bazeni po alkoholu a psychofarmakologie dalSich psychickych potizi, napf. Uzkostnych

a depresivnich stavd. Nedilnou soucasti péce je i dolécovani a podpora po absolvovani l1écby.

Specifickou farmakoterapii je tzv. averzivni terapie disulfiramem (v CR pod nazvem Antabus®), ktera
se pouziva jiz od 50. let minulého stoleti. Terapie spociva v pravidelnych Iékafskych kontrolach.
Mechanismus Ucinku léku je primarné psychologicky a je zalozen na hrozbé nepfijemného
farmakologického Ucinku, jestliZe je s disulfiramem konzumovan alkohol. Psychologické hrozba
posiluje odmitani alkoholu a pfispiva k Gcinnosti 1écby (Azrin a kol., 1982; Skinner a kol., 2010;
Skinner a kol., 2014).

Harm reduction intervence nejsou v feéeni problémového uzivani nebo zavislosti na alkoholu v CR
rozsifené. V poslednich letech se viak zacina rozvijet segment programd zalozenych na pfistupu
shizovani skod.

Pomérné novym pristupem, ktery lezi na pomezi prevence, [é¢by a harm reduction, je pfistup
kontrolované konzumace alkoholu (tzv. controlled drinking). Tato tzv. nonabstinentni l1écba je
zaloZena na principech kognitivné-behavioralni terapie a motivacnich rozhovor( a Ize ji definovat
jako trénink sebekontroly konzumace. Cilovou skupinou jsou predevsim mladi lidé, ktefi jesté
neabsolvovali rezidenéni Ié¢bu zavislosti a nachazeji se v polatecnich fazich rozvoje zavislosti na
alkoholu (Funke a kol., 2021). Programy kontrolované konzumace alkoholu vykazuji srovnatelnou
ucinnost v redukci konzumace a v socialnim fungovani jako abstinenéné orientované programy
(Henssler a kol., 2021).

Od r. 2013 je také v CR k dispozici pFipravek s G¢innou latkou nalmefen (Selincro®), ktery se pouziva
ke snizeni spotieby alkoholu u osob s problémovym pitim nebo se zavislosti na alkoholu.

V kombinaci s poradenstvim (které je podminkou) snizuje miru konzumace alkoholu tim, ze snizuje
chut pokracovat v piti, jestlize jej Clovék uzije pred planovanou konzumaci alkoholu. Tato harm
reduction metoda predstavuje pomérné novy pfistup v 1écbé zavislosti na alkoholu a prokazala
svou ucinnost (Gual a kol., 2014; Mann a kol., 2016). Nevyhodou SirSiho uplatnéni je jeho vysoka
cena.™

Dalsi inovativni harm reduction intervence predstavuji tzv. managed alcohol programmes,

tj. programy zalozené na podavani alkoholu lidem zavislym za kontrolovanych podminek. Jde

o metodu pouZzivanou zejména u osob s tézkou zavislosti a s dalSimi zdravotnimi a socialnimi
problémy (osoby bez domova, problémy se zdkonem atd.). Je alternativou abstinenéné
orientovanych program{ u osob, které z rGznych dlvodd nemohou cile abstinence dosdhnout. Tyto
programy jsou efektivni ve snizovani negativnich zdravotnich dopadt (intoxikace, emergentni
hospitalizace), negativnich sociélnich ddsledkd a kriminality (Vallance a kol., 2016; Stockwell a kol.,

154 Pfipravek neni hrazen ze zdravotniho pojisténi. Baleni 14 tablet stoji cca 1,7 tis. K¢, uziva se max. 1 tableta denné
2-3 hodiny pred predpokladanou konzumaci alkoholu nebo co nejdfive po zacatku konzumace.
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Adiktologické sluzby pro uzivatele alkoholu

2018; Pauly a kol., 2019). Tyto programy typu wet centres a wet shelters (tzv. mokra centra a mokré
nocleharny) jsou rozsifreny zejména v Kanadé a Velké Britanii. Nizkoprahova zafizeni umoznuji svym
klientdm uzivat alkohol v prostorach sluzby, a to v rdmci kontrolovaného podavani, nebo je
povoleno alkohol uzivat ve vyhrazenych c¢astech zafizeni. Cilem je poskytovat sluzby lidem, ktefi by
bez této povolené konzumace sluzeb zafizeni nevyuzili (Reed, 2008).

Vv

Vv

bezpecnost v dopravé (stanoveni limitd alkoholu v krvi pfi fizeni, alcolocks — systém znemoznujici
zapocit jizdu pfi zaznamenani alkoholu v dechu, designated driver — domluveny fidi¢, ktery odvazi
skupinu pratel domU) (Herring a kol., 2010). Sluzba prvni pomoci a nabidka alkotestu pred
odjezdem z akce se staly obvyklou soucasti také velkych hudebnich festivald v CR.

Lécba zavislosti a dalsi intervence cilici na uzivatele alkoholu jsou poskytovany v adiktologickych
sluzbach. Sit adiktologickych sluzeb tvofi zafizeni a programy riznych typ( sluzeb (zdravotni,
socialni, vychovné-pedagogické), které jsou zakotveny v rliznych oborech a resortnich
(legislativnich) ramcich.™>

Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb definuje 6 zakladnich typl sluzeb (Sekretariat Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a kol., 2021):

adiktologické preventivni sluzby,

adiktologické sluzby minimalizace rizik,
adiktologické sluzby ambulantni |éCby a poradenstvi,
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace,
adiktologické sluzby rezidencni [éCby,

adiktologické sluzby nasledné péce.

K zajisténi minimalnich standard( kvality adiktologickych sluzeb slouzi od r. 2006 systém certifikace
odborné zpUsobilosti adiktologickych sluzeb (certifikace RVKPZ).'¢ Jiz zacatkem r. 2020 byl proces

certifikaci pozastaven a do konce r. 2023 se jej nepodafilo obnovit. V prosinci 2023 mélo certifikaci

RVKPZ celkem 206 programd, tedy stejny pocet jako v predchozich tiech letech.

V CR je pfiblizné 250-300 program (center) adiktologickych sluzeb réiznych typd (Chomynova a
kol., 2023). V r. 2020 byla realizovana studie Scitdani adiktologickych sluzeb 2020, které se zuclastnilo
292 jednotek (programd) adiktologickych sluzeb réiznych typ( z celé CR, nejéastéji se statutem
socialni sluzby a zdravotnického zafizeni (Janikova a Nechanska, 2021). Celkem 208 jednotek (71 %)
uvedlo, ze poskytuje sluzby uzivatelim alkoholu, a 226 (77 %) poskytuje sluzby polyvalentnim
uzivateldm navykovych latek.

Kréatké intervence v primarni pé¢i v CR jsou v sou¢asné dobé cilené pfedeviim na navykové latky,
jako jsou tabak, alkohol, pfipadné nelegalni drogy. Mira provadéni kratkych intervenci je v CR

15 Napf. sluzby minimalizace rizik maji pfevazné registraci socialni sluzby a jsou provozovany NNO. Sluzby ambulantni Ié¢by
a poradenstvi jsou provozovany jak socialnimi, tak zdravotnimi sluzbami. Rovnéz sluzby rezidencni 1é¢by jsou dostupné
v psychiatrickych nemocnicich, ale také v rezidencnich programech socialnich sluzeb typu terapeuticka komunita. Sluzby
nasledné péce s podporovanym bydlenim ¢i zaméstnanim jsou predevsim socialnimi sluzbami, ale programy nasledné
péce nabizeji standardné také napr. psychiatrické nemocnice. | kdyz nékteré sluzby jsou specializované na specifické
cilové skupiny, jako jsou injekéni uzivatelé nebo patologicti hraci, v poslednich letech je patrny trend integrace vsech typ(
adiktologickych poruch.

156 ysneseni vlady ¢. 300 ze dne 16. 3. 2005
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pomeérné nizka, i kdyz je podle zakona jejich provadéni povinné pro vsechny zdravotnické
pracovniky.’’

V listopadu 2020 byl vydan aktualizovany Manual kratkych intervenci v oblasti navykovych latek
v praxi praktického lékare pro déti a dorost, ktery je doporuc¢enou metodikou pro praci s touto
cilovou skupinou.™®

Od r. 2021 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN realizuje projekt Implementace adiktologického
screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace adiktologického screeningu deéti
do pediatrické praxe.”™ V ramci projektu byly pro lékare a zdravotni sestry vyvinuty online
vzdélavaci kurzy.'60 161

Informace o zkusenostech respondentt se screeningem konzumace alkoholu i o poskytovani
kratkych intervenci praktickymi lékafi jsou k dispozici ze studie Ndrodni vyzkum uZivdani tabdku
a alkoholu (NAUTA) — blize viz kapitolu Mira a vzorce uzivani alkoholu v dospélé populaci, str. 65.

Podle NAUTA 2022 bylo pfi navstévé |ékare dotazano na konzumaci alkoholu pouze 37,4 % osob
(38,0 % muzu a 36,8 % zen), 8,4 % dostalo doporuceni s pitim prestat nebo jej omezit (9,2 % muzd
a 7,6 % zen) a celkem 2,0 % respondentl méla pocit, Ze by méli omezit nebo zanechat piti alkoholu
(2,2 % muzd a 1,8 % zen).

Lékari Castéji zjiStovali piti alkoholu u osob, které splhuji kritéria Skodlivého piti, a také témto lidem
vyrazné Castéji doporucovali s pitim prestat nebo jej omezit. Také subjektivni pocit potfeby omezit
piti roste s mirou rizikovosti konzumace alkoholu — graf 10-1. Pfesto se zd4, Ze rozsah poskytovani
kratké intervence i sebereflexe ve vztahu k alkoholu jsou nizké — z respondentt spadajicich do
kategorie Skodlivého piti doporucil Iékar piti omezit 28,8 %, nicméné osobni pocit, ze by méli
konzumaci alkoholu omezit, mélo jen 7,9 % dotazanych (Csémy a kol., 2023).

Mira realizace kratkych intervenci zGstava i nadale na nizké Urovni — ve srovnani s r. 2021 se vyrazné
snizil podil osob dotézanych pfi navstévé Iékare na konzumaci alkoholu (z 48,5 % v r. 2021 na

37,4 % 2022). Soucasné se vsak zvysil podil zen, kterym bylo doporuceno omezit piti (z 4,9 % na

7,6 %), podil muzd se oproti tomu meziro¢né snizil (z 11,8 % na 9,2 %).

157 Podle zakona ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, (a stejné tak podle predchoziho
zakona ¢. 379/2005 Sb.) jsou zdravotnicti pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vysetieni
rizikového a skodlivého uzivani navykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pripadné
doporucit navazujici odbornou pécdi.
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graf 10-1: Mira provddeni screeningu konzumace alkoholu, krdtké intervence a sebereflexe pacienta
k piti alkoholu podle kategorii uZivatel( alkoholu — NAUTA 2022, v %

49,6

i Lékar se dotazoval

na piti alkoholu
353 353

Doporuéeni |ékafe
omezit piti alkoholu

B Osobni pocit, ze by
mél/a omezit nebo
zanechat piti
alkoholu

1:

Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
Zdroj: Csémy a kol. (2023)
V r. 2022 probéhla dal3i vina prazkumu Lékari CR,® do kterého NMS jiz od r. 2016 zafazuje otazky
na provadéni kratkych intervenci u kurak{ / uzivatell tabaku a rizikovych nebo intenzivnich
uzivatel( alkoholu. Podle prizkumu realizuje kratké intervence u vSech nebo u vétsiny rizikovych i
intenzivnich uzivatell alkoholu vice nez polovina lékarl. Naopak vyjimecné je provadi ¢i viibec
neprovadi vice nez Ctvrtina z nich. Ve srovnani s pfedchozimi vinami studie realizuje kratké
intervence celkové méné lékard — tabulka 10-1.

tabulka 10-1: Provddéni krdtkych intervenci u rizikovych ¢i intenzivnich uzivateldi alkoholu lékari v CR
vl 2016-2022, v %

Provadéni kratkych intervenci 2016 2018 2020 2022
u uzivatell alkoholu (N=1237) (N=1201) (N=1093) (N=1145)
Ano, u vsech pacientl 29,6 28,3 29,9 29,3
Ano, u vétsiny pacientl 24,7 29,2 25,6 23,6
Ano, u nékterych pacientl 23,4 18,7 22,2 20,9
Ano, ale vyjimecné 10,1 9,9 10,6 11,9
Ne, neprovadi 12,1 13,8 11,6 14,3
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2017), Narodni monitorovaci stredisko pro drogy
a zavislosti a INRES-SONES (2019), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2021), Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023)

10.3 Lécba a poradenstvi prostirednictvim internetu a novych
technologii

Lécba a poradenstvi prostiednictvim internetu a novych technologii si postupné ziskava své misto
mezi intervencemi v oblasti zavislosti. K rozsifeni sluzeb tohoto typu v poslednich nékolika letech
vyznamné prispéla opatreni omezujici fyzicka setkavani zavadéna v souvislosti s pandemii
COVID-19.

€2 Osloveno bylo celkem 1 366 lékard, vyzkumny soubor tvofilo 1 145 |ékari riiznych odbornosti vybranych kvétnim

vybérem (mira respondence 83,8 %). V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych Iékard pro dospélé (30,0 %)
a 212 praktickych lékard pro déti a dorost (18,5 %).
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Od r. 2019 nabizi Ndrodni linka pro odvykani (NLO) na tel. 800 350 000'®3 sluzby véem osobam se
zavislostnim problémem a jejich blizkym, véetné lidi uzivajicich alkohol — obrazek 10-1. Linku
provozuje Utad vlady CR a spole¢nost AdiPoint. V bfeznu 2022 byla zahajena spoluprace s CVUT na
vyvoji chatbota pro NLO, ktery ma mimo jiné za cil zdkladni komunikaci s klientem, kdyz sluzba neni
dostupna. Na jare 2022 bylo v ndvaznosti na krizi na Ukrajiné spusténo také e-mailové poradenstvi
v ukrajinském a ruském jazyce.

V r. 2022 bylo realizovano celkem 5 090 hovord (Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a
zavislosti, 2023d). Celkem se na linku obratilo 2 461 osob, tj. 0 11 % vice nez v r. 2021 (2 219 osob).
V souvislosti s uzivanim alkoholu se na NLO obratilo 438 osob (17,8 %).

obrdazek 10-1: Ukazky letak( Ndrodni linky pro odvykdni zamérenych na problematiku konzumace
alkoholu

s
Zizen s%a’ zahnat i jinak..

e ¥
' : :

Zdroj: [2023-11-27]

V rdmci online poradenstvi jsou uplathovany dva pfistupy — eHealth a mHealth. V pfipadé eHealth
jde o vyuzivani nejnovéjsich informacnich a komunikacnich technologii za Ucelem zkvalitnéni

a zabezpeceni zdravi a zdravotni péce. Umozniuje uchovavat, vyhledavat a predavat data,
podporovat klinické rozhodovani a poskytovat péci na dalku. mHealth je dil¢im segmentem eHealth
a vyuzivad mobilni zafizeni (nap¥. chytré telefony a zafizeni k monitorovani zdravotniho stavu
pacientl) k praktickym intervencim v oblasti mediciny a verejného zdravi, Sifeni informaci a sbéru
dat o pacientech (Schaub a kol., 2019).

V CR je k dispozici nékolik online poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi také v oblasti
alkoholu ¢i v souvislosti s polyvalentnim uzivanim a poskytuji odkazy na dalsi sluzby — tabulka 10-2.

NMS provozuje Ndrodni strdanky pro podporu omezeni konzumace alkoholu . Stranky
jsou zaméreny na poskytnuti rychlé orientace osobam, které potrebuji pomoc v souvislosti

se zavislostnim chovanim, véetné odkazd na zdroje pomoci a zékladnich informaci o alkoholu.
Obsah dopliuji osobni pribéhy.

163 [2023-08-31]
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tabulka 10-2: Internetové platformy pro poskytovadni adiktologickych sluzeb (sluzby zamerené pouze
na intervence prostrednictvim internetu)

Informace Online Online

Internetova stranka Provozovatel Ly
aodkazy poradna lécba

SANANIM ano ano ne

SANANIM ano ano ne

Spole¢nost Podané ruce  ano ano ne

InternetPoradna ano ano ne
Klinika adiktologie ano ano ano*

Prev-Centrum ano ano ne

Pozn.: *svépomocna aplikace
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2023a)

Od r. 2001 funguje online Drogova poradna organizace SANANIM, na kterou se s dotazem ro¢né
obrati priblizné 2 tis. klient (1 868 v r. 2022, 1 974 v r. 2021). Na poradnu se v r. 2022 lidé obraceli
nejen v souvislosti s drogami, ale i s dotazy tykajicimi se alkoholu (175 dotaz(). Vyznamné Castéji se
v poslednich letech objevuji dotazy na uzivani alkoholu v kombinaci s benzodiazepiny.

Rada adiktologickych sluzeb nabizi moznost vyuziti komunikace online (prostfednictvim
e-mailu, online webovych formulard, chatu) nebo online konzultaci. Online poradenstvi slouzi
obvykle jako doplnék k fyzicky poskytovanym sluzbam.

Online setkavani se stala béznou alternativou k osobnim setkanim mezi 12krokovymi
svépomocnymi organizacemi. Pravidelna setkavani touto formou nabizeji napf. Anonymni
alkoholici, skupina Zvlastni spojeni,'®* Dospélé déti alkoholikt,'®> Anonymni narkomani.’®® Podporu
rodinnym pfislusnikim a dal$im blizkym téch, ktefi se potykaji se zavislosti (nejen) na alkoholu,
poskytuje také napt. Al-Anon."” Siroka nabidka online setkani je k dispozici také pro anglicky
mluvici Gcastniky.'®® Podrobnéjsi informace o svépomocnych organizacich jsou uvedeny v kapitole
Svépomocné a participativni aktivity, str. 138.

UZIS v r. 2020 spustil Ndrodni zdravotni informacni portdl aodr. 2017 jsou v provozu
internetové stranky zamérené na problematiku alkoholu , které provozuje
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — blize viz také kapitolu Medialni a informacni kampané,
str. 115.

Adiktologické sluzby pouzivaji socialni sité k informovani o aktualitach, ke komunikaci s klienty
a k oslovovani novych klientd. Socialni sité vyuzivaji pro vzajemnou podporu také svépomocné
a neformalni skupiny.

V poslednich letech vyuzivaji nizkoprahové programy v rdmci kontaktni prace i socialni sité,
zejména Facebook, ale i diskusni fora na svych webovych strankach. Pro tuto praci se v praxi vzilo
oznaceni virtualni terén (Matula, 2017).
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BéZnou praxi se stava pouzivani mobilnich aplikaci v oblasti snizovani rizik spojenych se
zavislostnim chovanim. K mobilnim aplikacim zaméfenym na kontrolované uzivani alkoholu ci
odvykani koureni, které jsou dostupné i v cestiné, patfi AlcoDroid'® a Adiquit.’”°

Od r. 2019 je dostupna mobilni aplikace Cdra vyvinuta Spole¢nosti Podané ruce ve spolupraci

s cilovymi uzivateli."" Nabizi pomoc lidem bez domova, lidem uzivajicim navykové latky nebo po
vystupu z vézeni — aktualné lidem v tizivé situaci v Brné a Ostravé. Aplikace poskytuje prehled
pomahajicich sluzeb a mist, kde mohou ziskat jidlo a nocleh, vyprat ¢i vyménit obleceni, dobit si
mobilni telefon, najit pitnou vodu ¢i vefejné WC nebo se otestovat na infekéni onemocnéni. Nabizi
zprostredkovani kontaktu se socidlnim pracovnikem nebo peer pracovnikem. Aplikace nabizi také
sekci v ukrajinstiné.

Od r. 2021 je provozovana mobilni aplikace Socidlni pracovnik v mobilu, ktera byla vyvinuta v ramci
projektu Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.”? Aplikace nabizi zakladni socialni
poradenstvi online, a to jak pomoc pro socialni pracovniky a pomaéhajici profesionaly, tak pro laiky,
ktefi chtéji vyhledat pomoc pro druhou osobu — obrazek 10-2. Od r. 2022 je k dispozici také

v ukrajinstiné.

Od r. 2023 je dostupna mobilni aplikace zamérena na pomoc lidem pri lécbé zavislosti.'? Aplikaci
vyvinula Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci v rdmci projektu Aplikace pro rozvoj
socidlnich kompetenci osob se zavislosti v kontextu indikace specidlné pedagogické a terapeutické
intervence. Od r. 2023 ji vyuZivaji pracovnici a klienti programu nasledné péce a adiktologické
poradny organizace P-centrum v Olomouci. Jde o interaktivni denik, ve kterém klient sleduje oblasti
a témata, ktera jsou diilezitd pro abstinenci, a vyplnéné Udaje sdili s terapeutem. Ten mize
sledovat, jak si klient v programu vede. V aplikaci jsou k dispozici edukativni materialy, ¢ast je
pFistupna i v audio podobé. Soucasti jsou krizové kontakty Ci tzv. krabicka posledni zachrany.

Psychiatricka klinika FN Plzen nabizi od r. 2015 tréninkovy program pro pacienty v 1é¢bé zavislosti
na alkoholu, ktery s vyuzitim virtualni reality simuluje zatézové prostiedi pohostinského zafizeni

s konzumaci alkoholu. Pacient je vystaven kritickym situacim s nabidkami ke konzumaci alkoholu,
které si maze v rdmci programu vyzkouset a naucit se je lépe zvladat.””
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obrdzek 10-2: Informacni plakat o aplikaci Socidlni pracovnik v mobilu
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Harm reduction intervence (minimalizace rizik) lidem uZivajicim alkohol poskytuji v CR adiktologické
nizkoprahové sluzby, které se prevazné zaméruji na praci s lidmi uzivajicimi drogy, tj. stacionarni
kontaktni centra (KC) a terénni programy (TP). Pocet nizkoprahovych programd se dlouhodobé
pohybuje okolo 100. V r. 2022 jich bylo 112, v tom 55 kontaktnich center a 57 terénnich program( —
blize viz Zpravu o nelegadlnich drogdch 2023. Uzivani alkoholu se u klientl téchto sluzeb vyskytuje
predevsim v rdmci polyvalentniho uzivani. Klienti s primarni drogou alkohol jsou jejich klienty
obvykle v omezené mire. V r. 2022 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy 39,8 tis. lidi
uZivajicich navykové latky,"”® z toho 2 926 uzivateld alkoholu (3 007 v r. 2021) — tabulka 10-3
(Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti, 2023d).

tabulka 10-3: Uzivatelé ndvykovych ldtek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v . 2013-2022

Primarni latka 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Uzivatelé 38300 40300 41000 39500 39200 38000 39650 38800 38900 39800
nelegélnich drog

injekeni. 31500 33000 31400 31600 32300 33100 33200 34000 33600 35500

uzivatelé

f’r:)“kr;)emy vek 29,3 30,4 31,3 31,4 32,2 326 334 343 349 359
Usivatelé alkoholu - - - 900 1300 2900 3100 3300 3000 2900

Pozn.: *Pocty jsou zaokrouhleny.
Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2023d)

V r. 2022 realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou ppm factum research prizkum Multiplikator
2022, ktery je provadén kazdé 3 roky.'”® Alkohol jako svou primarni drogu oznacilo 14 %
respondent(l, 49,7 % z nich uzivalo alkohol denné - tabulka 10-4.

75 soucet identifikovanych i anonymnich klientd

176 Multiplikdtor je prifezova dotaznikovéa studie mezi klienty nizkoprahovych programti v CR, tazateli jsou pracovnici
samotnych programd. Prizkum navazoval na obdobné studie z I. 2008, 2010, 2013, 2016, a 2019. Cilem prizkumu je
mapovat miru a vzorce uzivani navykovych latek mezi problémovymi uzivateli drog, rizikové chovani a také ziskat vstupni
Udaje pro odhad poctu problémovych uzivatelt drog multiplikacni metodou. Studie probihala v srpnu az zari 2022
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tabulka 10-4: Frekvence uzivani vybranych zakladnich drog, studie Multiplikator 2022, v %

Frekvence uzivani zakladni drogy

Zakladni droga y Nékolikrat  Jednou tydné
Denné . Ly

tydné nebo méné

Pervitin (n=815) 77,0 39,8 38,2 21,3
Opioidy (n=150)* 14,2 n. a. n. a. n. a.
Kokain (n=3) 03 66,7 - 333
Konopné latky (n=312) 29,5 60,7 22,4 16,9
Benzodiazepiny (n=30) 2,8 46,2 38,5 15,4
Alkohol (n=148) 14,0 49,7 32,0 18,4

Pozn.: *Frekvence uzivani byla zjistovana pro jednotlivé opioidy.
Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2023b)

Od r. 2020 je v Brné v provozu kontaktni centrum Spolecnosti Podané ruce pro osoby uZivajici
alkohol, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci. Prevazné jde o osoby bez domova, které
jsou intenzivnimi uzivateli alkoholu. Zafizeni nabizi svym klientdim Gcast v programu kontrolované
konzumace alkoholu v prostorach centra. Otevieni tohoto tzv. mokrého centra navazuje na Analyzu
potfeb a ndvrhy feseni pro lidi dlouhodobé se zdrzujici v exponovanych lokalitdch statutdrniho mésta
Brna (Birova a kol., 2018).

V r. 2022 poskytlo kontaktni centrum poradenské, zdravotni a socialni sluzby 1 051 klientdim (z toho
355 osob bylo v kontaktu se sluzbou poprvé). Z celkového poctu bylo 80 % muzd, primeérny vék
klientd byl 50 let. Do programu kontrolované konzumace alkoholu byli klienti zafazeni na zakladé
screeningu (Michigan Alcohol Screening Test, MAST). Program nabizel dva rezimy konzumace
alkoholu: moznost konzumace 14 g alkoholu formou vina nebo piva kazdou hodinu az 11krat
denné a moznost konzumace 14 g alkoholu formou vina nebo piva kazdé 2 hodiny az 4krat denné.
Do obou forem programu bylo zafazeno 120 klientd, z nich 19 v prbéhu roku nastoupilo na
pobytovou lécbu zavislosti na alkoholu. Mezi klienty se zacali objevovat uprchlici z Ukrajiny, ktefi

v dlsledku pravidelné konzumace alkoholu vypadli ze sité sluzeb jim urcenych. Ukazuje se, ze
podobnému typu sluzby chybi moznost pobytové sluzby, zejména pro klienty motivované

k regulaci konzumace alkoholu.

Poskytované intervence vyrazné zvysuji motivaci klientd k dlouhodobému pobytu ve sluzbé,
umoziuji zakladni edukaci, zlepsuji zdravotni stav a celkovou zivotni situaci klientd, snizuji negativni
dopady rizikovych vzorcl chovani spojenych s nadmérnou nebo narazovou nekontrolovanou
konzumaci alkoholu a snizuji celkovou konzumaci alkoholu u klientd, v idealnich pfipadech klienti
prechazeji k Uplné abstinenci. Piblizné 70 % klientd travi v prostorach centra celou oteviraci dobu,
¢imz dochazi ke snizeni poctu lidi dlouhodobé pobyvajicich ve vefejnych mistech v exponovanych
lokalitdch mésta Brna a také ke snizeni vyjezd( zdravotnické zachranné sluzby a zasahl
bezpecnostnich slozek (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023d).

Spolecnost Podané ruce pfipravuje otevieni kontaktniho centra pro lidi uZivajici alkohol

v nepfiznivé socialni situaci také v Olomouci. V r. 2024 bude sluZba realizovéna v terénni formé
s cilem kontaktovat klienty sluzby, udrzet pravidelny kontakt a mapovat jejich potreby. Spusténi
provozu ambulantni formy sluzby je planovano v r. 2025.

Také dalSi mésta se v poslednich letech zabyvaji moznostmi vzniku nizkoprahovych sluzeb snizovani
Skod pro cilovou skupinu lidi intenzivné uzivajicich alkohol. V r. 2022 byla zpracovéana Analyza
proveditelnosti programu ,Kontrolovand konzumace alkoholu v prostredi nizkoprahové sluzby"” jako
soucast zadani mésta Plzen ke zpracovani analyzy cilovych skupin a potrebnosti novych typl
adiktologickych sluzeb v Plzni (Matousek, 2022). Mésto Usti nad Labem v kvétnu 2023 organizovalo

a zUcastnilo se ji 41 kontaktnich center. Soubor v r. 2022 tvorilo celkem 1 058 klientd, z toho 753 muzl (71,2 %) a 302 zen
(28,5 %) ve véku 1268 let. Priimérny vék respondent Cinil 37,7 roku (34,8 roku v r. 2019).
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pracovni setkani na téma mozného vzniku nizkoprahového centra primarné pro osoby zavislé na
alkoholu v Predlicich.

Prvky tzv. managed alcohol programi se v CR vyskytuji také v domovech se zvla$tnim rezimem pro
osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti. V priizkumu z r. 2017 (osloveno celkem 16 zafizeni, z nich
14 poskytlo informace a 6 poskytovalo pédi cilové skupiné zavislych) bylo zjisténo, ze ze

6 specializovanych program( méla 2 zafizeni nastavena pravidla umoznujici konzumaci alkoholu
vné zafizeni a 1 zafizeni uvedlo mozZnost personalu regulovat konzumaci alkoholu pfimo v zafizeni.
Naopak plnou abstinenci jako podminku pro setrvani v domové uvadéla 3 zafizeni (Cernikova a kol.,
2021).

Miru uzivani lé¢ivého pfipravku Selincro® (G¢inna latka nalmefen), ktery je indikovan jako prevence
(harm reduction) konzumace nadmérnych davek alkoholu, je v CR je velmi nizka. Podle Gdajd
Statniho Ustavu pro kontrolu 1é&iv (SUKL) bylo v CR do lékaren v r. 2022 distribuovano celkem

271 baleni tohoto pfipravku, to odpovida celkem 3 794 dennich davek.

Specifické programy zamérené na snizovani rizik uzivani navykovych latek v prostredi no¢niho
Zivota (na tanecnich a hudebnich akcich) jsou soucasti nabidky sluzeb minimalizace rizik. V oblasti
uzivani alkoholu programy nabizeji zejména testovani alkotesterem s ndvaznymi intervencemi,
informacni servis a poradenstvi v souvislosti s uzivanim alkoholu, véetné poradenstvi pro fidice.

Posledni online dotaznikové Setfeni s cilem zmapovat poskytovani sluzeb v prostfedi zabavy
provedlo NMS v r. 2018. Celkem 16 program0 uvedlo, Ze poskytovalo sluzby v prostredi zabavy,

z toho 3 programy poskytovaly vyhradné tyto sluzby. VétSina program0 nabizela dechovou zkousku
na alkohol (11 program), krizovou intervenci (11 program), nealkoholické napoje a obcerstveni

(9 programl), zdravotni osetfeni a prvni pomoc (7 programu).

Specializovany safer clubbing program Hard&Smart Spolecnosti Podané ruce, ktery plGsobi v Brné,
Praze, Olomouci a Ostravé, v r. 2022 vykazal 76 navstivenych akci, kde kontaktoval 16 009 klient.
Mezi klienty tohoto programu bylo celkem 7 581 lidi uZivajicich alkohol. Od bfezna 2021 program
na socialnich sitich poskytuje také online terénni praci Backstage. Béhem r. 2022 bylo online
kontaktovano 4 590 osob (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023d). Soucasti
programu Hard&Smart je analyza potfeb podnikd/akci, $koleni personalu, monitoring prostredi

S certifikovanymi podniky je navazana dlouhodobéjsi spoluprace. V r. 2022 obdrzelo certifikat

5 klub.

Dechovou zkousku na alkohol a poradenstvi v oblasti uzivani alkoholu nabizelo v r. 2022 na
zabavnich akcich také Drogové informacni centrum organizace SANANIM v rdmci projektu Promile
Info.

Zachytné stanice mohou poskytovat poradenstvi, zakladni informace o Skodlivosti alkoholu a jinych
drog a systémové navazani indikovanych osob na sit” adiktologickych sluzeb a na dalsi zdravotni

a socialni sluzby. Mohou plnit také prvky harm reduction v oblasti alkoholu. Obdobné sluzby pro
uzivatele alkoholu v jinych zemich plni v zdsadé nasledujici funkce (Mravcik a kol., 2013a):

poskytnuti zakladniho zdravotniho dohledu a péce intoxikovanym osobam, kdyz o né nem(ze
byt postarano jinak,

prevence zdravotniho poskozeni ve stavu intoxikace, jako jsou Urazy, podchlazeni, uduseni

v dUsledku vdechnuti zvratk( apod.,

feSeni a prevence ohrozZeni ostatnich osob, vefejného poradku a majetku zplsobeného
chovanim intoxikovanych osob.
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V CR neni koncepce a navaznost zachytnych stanic na systém adiktologickych sluzeb ujasnéna, a to
vcetné financovani jejich provozu. V principu jsou zachytné stanice zavislé na dvou zdrojich —
financovani ze strany klientd, kdy jsou pohledavky casto nevymahatelné, a na prispévku zfizovatele.
Pobyt v zachytné stanici véak neni podle SNN CLS JEP povazovan za adiktologickou sluzbu.

V r. 2022 bylo v CR provozovano celkem 18 zachytnych stanic, ty poskytly sluzby 24,1 tis. osob
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023d).

Ambulantni zdravotnicka péce o uzivatele alkoholu je poskytovana predevsim v psychiatrickych
ambulancich (odbornost 305), pfi¢emz za specializované je mozno povazovat tzv. AT ambulance
(odbornost 308). V poslednich letech narlista pocet nelékarskych adiktologickych ambulandi,

tj. zdravotnickych zafizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti adiktologie (odbornost
919). Déle v CR funguje fada ambulantnich program( na bazi socialnich sluzeb. Specializované
adiktologické programy poskytuji typicky multidisciplinarni péci zahrnujici zdravotni, socialni

a vychovnou slozku. V CR se rozviji sit ambulantni adiktologické péce specializované na déti

a mladez.

Priblizné dvé tretiny klientd ambulantnich adiktologickych program tvori muzi. Podrobné Gdaje
jsou k dispozici pouze z ambulantnich zdravotnickych zafizeni oboru psychiatrie. V r. 2022 bylo
79 specializovanych ambulanci registrovanych jako AT ambulance (z celkového poctu

463 ambulanci oboru psychiatrie, které vykazaly alesponi jednoho uzivatele navykovych latek).

V r. 2022 s nimi bylo v kontaktu (tzv. v zivé kartotéce) celkem 10 151 pacientl (11 301 v r. 2021).
Prehled program( ambulantni adiktologické péce, pocty jejich klientl a podil Zen, kterym byla
poskytnuta péce, uvadi tabulka 10-5.

tabulka 10-5: Programy a pacienti (klienti) ambulantni adiktologické péce v r. 2022

Typ programu Pocet Pocet Podil Zen
programi klientd

Zachytné stanice 18 24 146 18,0 %
Ambulantni zdravotnickéa zafizeni oboru 79 10 151 36,7 %
psychiatrie® (463) (36 891) 36,1 %

Ambulantni Adiktologické (zdravotnické) ambulance® 74 17 237 431 %

lécba Ambulantni (nezdravotnické) programy(© 22 3765 355 %
Amblularjtnl programy specializované na déti 10 550 486 %
a mladez®

Krizova centra® 1 43 27,9 %

Denni stacionar 2 75 70,7 %

Programy nasledné pécet® 42 2174 531 %

Pozn.: @ Pocet psychiatrickych ambulanci vedenych jako AT ambulance (pocet vech psychiatrickych ambulanci, které
nahlasily v r. 2022 alespon jednoho adiktologického pacienta). ® Odhad poctu klientd ziskany extrapolaci dat z Gdajti

o programech dotovanych Ufadem vlady CR v r. 2022. © Programy podpoiené v ramci dotaéniho Fizeni Ufadu viady CR

v 1. 2022 (z ambulantnich programa ty, které nemaji statut zdravotnického zafizeni). @ Udaje o poctu zafizeni ze studie
S¢itani adiktologickych sluzeb 2020, daje o poctu klientd ziskané extrapolaci z Gdajti o programech dotovanych Uradem
vlddy v r. 2022. @V r. 2022 vykazalo UZIS péci o uzivatele NL 1 krizové centrum. ® Pocet program(i nasledné péce v Registru
poskytovatelll socialnich sluzeb MPSV, jejichz cilovou skupinu tvofily osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach.

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2021), Ndrodni monitorovaci stiedisko pro
drogy a zavislosti (2023d); Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

Mezi 36 891 pacienty vsech psychiatrickych ambulanci bylo 21 191 uzivatell alkoholu (57,4 %).
Druhou nejpocetnéjsi skupinu predstavuji polyvalentni uzivatelé (3 948, 10,7 %), pficemz v této
skupiné jsou i osoby, které kombinuji uzivani alkoholu s dalSimi latkami.

Pocet pacientl l1éCenych pro problémy spojené s uzivanim navykovych latek v ambulantnich
zafizenich oboru psychiatrie se dlouhodobé pohybuje mezi 36-40 tis. osob ro¢né, z toho je
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21-22 tis. uzivatell alkoholu. Postupné dochéazi zejména k narlistu poctu polyvalentnich uzivateld —
graf 10-2.

graf 10-2: Pocet pacient(i lécenych v ambulantni psychiatrické lécbé v . 2013-2022
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Celkem 36 379 35405 36 419 37013 37 004 37 156 36 899 39 825 36 891
Ostatni latky 332 201 387 242 334 612 326 266 184
M Sedativa a hypnotika 2 108 1743 1928 2 051 1801 1933 2089 2192 2324
Tabak 541 996 1022 327 583 231 624 469 521
u Alkohol 22316 21110 21530 21828 21724 21030 20 221 22713 21191
Kombinace drog 3150 2954 2 906 3389 3445 3632 4184 4176 3948
B Stimulancia 3464 3511 3200 3385 3431 4168 3944 4401 3780
Konopné latky 1366 1569 1627 1480 1433 1468 1630 1846 1397
= Opioidy 3102 3321 3819 431 4253 4082 3881 3762 3 546

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d)

Déle jsou k dispozici Udaje UZIS z Ndrodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS).

V r. 2022 bylo v ambulantni psychiatrické péci celkem 23 193 osob se zavislosti na alkoholu (z toho
36,2 % zen). Nejpocetnéjsimi vékovymi skupinami byly kategorie 40-49 let (28,0 % vsech pacient()
a 50-59 (24,1 % pacientll). Pocty pacient(l |é¢enych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu

v ambulantni psychiatrické péci podle pohlavi a véku uvadi tabulka 10-6 a tabulka 10-7.

tabulka 10-6: Pocet pacient(i léCenych pro poruchy zplisobené uZivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v [ 2013-2022 podle pohlavi, NRHZS

Rok Muzi Zeny Celkem
2013 15 264 8 247 23 511
2014 15610 8 454 24 064
2015 15303 8 354 23 657
2016 15 480 8478 23 958
2017 15 499 8 364 23 863
2018 15 669 8 567 24 236
2019 15 491 8 665 24 156
2020 14 747 8 340 23 087
2021 14 884 8 402 23 286
2022 14778 8 415 23 193

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)
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tabulka 10-7: Pocet pacientu léCenych pro poruchy zptsobené uzivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v r. 2022, podle vékovych skupin a pohlavi, NRHZS

Veko.va Muzi Zeny Celkem
skupina

0-9 1 0 1
10-19 80 101 181
20-29 804 412 1216
30-39 2709 1213 3922
40-49 4213 2283 6 496
50-59 3513 2 067 5580
60-69 2392 1628 4020
70-79 969 642 1611
80+ 97 69 166

Celkem 14778 8415 23 193
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

V dotaénim Fizeni Ufadu vlady CR bylo v r. 2022 podpofeno celkem 55 program(i ambulantni [écby.
Préci s cilovou skupinou uzivatel alkoholu v r. 2022 vykazalo 46 ambulantnich programd. Vétsina
program® ambulantni [é¢by pracuje s Sirokou cilovou skupinou klient(, bez ohledu na primarné
uzivanou navykovou latku nebo typ zavislostniho chovéani. V r. 2022 mély tyto programy v péci
celkem 11 527 osob se zavislostnim chovanim, z toho 4 165 uzivateld alkoholu (36,1 %). Pocet
klientd v programech ambulantni [é¢by dlouhodobé roste, roste i pocet osob blizkych, které se
obraceji na odbornou pomoc - tabulka 10-8.

tabulka 10-8: Programy ambulantni lé¢by podporené v dotacnim Fizeni Ufadu viddy CR / RVKPP
viI 2017-2022

Ukazatel 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Programy 46 45 55 63 66 55
Klienti se zavislostnim chovanim 6 039 7 415 9017 11062 12367 11527

uzivatelé alkoholu 1362 1900 2 471 3973 4 589 4165
Rodinni pfisludnici, osoby blizké 2 653 3 066 3689 4649 5173 5937

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (2023d)

Ambulantni Iécba pro osoby se zavislosti je dostupna také ve véznicich — blize viz kapitolu
Adiktologické sluzby ve vézeni (str. 139). Ambulantni Iécbu a poradenstvi poskytuji také programy
indikované prevence a jiné programy pUsobici v resortu skolstvi, jako napf. stfediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny.

Reziden¢ni péci poskytuji v CR detoxifikacni a IGzkovéa oddéleni lé¢ebnych zdravotnickych zafizeni,
zejména psychiatrickych nemocnic, terapeutické komunity, zafizeni specialniho skolstvi a programy
chréanéného bydleni. Rezidencni |éCba vietné detoxifikace je dostupna také ve véznicich -

viz kapitolu Adiktologické sluzby ve vézeni (str. 139).

Informace o rezidencnich adiktologickych programech a jejich klientech poskytuje tabulka 10-9.
Data tykajici se detoxifikacnich jednotek nejsou pro r. 2021 a 2022 dostupna.
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tabulka 10-9: Sit rezidencnich adiktologickych zafizeni, jejich kapacita a pocty klient v r. 2022

Tvp zaFizeni Pocet Kapacita Pocet Podil
yp programu (luzka) klienta Zen
= IGzkova zdravotnicka zafizeni® 8 (36%) 214 10 186 32%
Detoxifikace L.
véznice 3 n. a. 23 17 %
p§¥ch|atr|cke nemovcr?lce 19 8127
(Ié¢ebny) pro dospélé
psychiatrické nemocnice
o s " 3 210
Psychiatricka (IéCebny) pro déti o
lzkova péce®@ sychiatricka oddéleni 12057 28%
psychiat 28 1391
nemocnic
ostatni zafizeni 1 9%
s psychiatrickym oddélenim
Terapeutické komunity® 17 289 678 34 %
Zafizeni specialniho skolstvi 5 80 164 n. a.
Chranéné bydleni v programech nasledné péce® 23 280 717 39%

Pozn.: @ Udaj o poctu psychiatrickych IGzkovych zafizeni a jejich kapacité i poctu pacientd, ktefi byli hospitalizovani

z diivodu detoxifikace, je za r. 2020. Udaje o celkovém poctu hospitalizovanych v rdmci psychiatrické IGzkové péce jsou
z registru NHRZS za rok 2022. ® Pocet programi podle Registru poskytovateld sociélnich sluzeb MPSV, Udaj o kapacité
a poctu klientl byl ziskan extrapolaci dajdi o programech dotovanych Ufadem vlady CR v r. 2022. *Véetné zafizeni

s nevyclenénymi ldzky.

Zdroj: Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR (2023), MSMT (2023), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti
(2023d), Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023d), Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021a),
Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2021)

Rezidencni abstinencné orientovanou lécbu pacientdm zavislym na navykovych latkach poskytu;ji

v CR prevazné psychiatrické nemocnice a psychiatricka oddéleni nemocnic. V psychiatrickych
nemochnicich je |é¢ba organizovana na specialnich oddélenich pro 1écbu zavislosti. Data tykajici se
reziden¢ni psychiatrické péce v CR jsou pro r. 2022 dostupna pouze z Ndrodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS). Data o detoxifikaci od navykovych latek jsou dostupna naposledy za

r. 2020.

Detoxifikaci od navykovych latek v r. 2020 nahlasilo UZIS (vykaz L4) celkem 36 zdravotnickych
zafizeni, z toho bylo 8 detoxifikacnich jednotek. Detoxifikaci absolvovalo 10 186 osob, 5 797 z nich
pro poruchu zplsobenou alkoholem (57 %).

V psychiatrickych |Gzkovych zafizenich bylo v r. 2022 hospitalizovano 12 057 osob Ié¢enych pro
zavislost na navykovych latkach, z toho bylo 7 353 (61 %) |éCenych pro zavislost na alkoholu - graf
10-3. Pfiblizné 31 % hospitalizovanych pro alkohol tvofily Zzeny — tabulka 10-10. Nejvice |éCenych
osob bylo ve vékové kategorii 40-49 let (32 %) — tabulka 10-11.
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graf 10-3: Pocet pacient( hospitalizovanych pro poruchy zptsobené uZivanim ndvykovych ldtek
v psychiatrickych zafizenich v | 2013-2022, NRHZS
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Celkem 12607 13180 12817 12714 12545 12538 12846 11785 11645 12057
® Kombinace drog 2806 2787 2802 2891 2908 2878 3084 3106 3061 3273
Tekave latky 29 18 20 19 22 19 1 ) 12 8
Tabik 2 2 2 2 1 1 1 2
® Halucinogeny 8 g 4 7 7 4 g n 7 6
= Stimulancia 1798 1892 1811 1617 1465 1375 1419 1316 138 1332
® Kokain 5 7 5 5 6 7 n" 10 15
 Sedativa a hypnotika 336 366 326 353 403 a7 449 377 30 355
® Konopné latky 264 240 246 280 299 303 326 302 217 299
Opiody 342 344 290 239 232 230 203 171 160 163
® Alkohol 7842 8349 8063 8015 7917 7980 8098 7220 7057 7353

Pozn.: Soucet muze byt vyssi nez celkovy pocet hospitalizovanych pacientd, jeden pacient mohl byt v priibéhu roku
hospitalizovan vicekrat v souvislosti s riznymi navykovymi latkami.
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

tabulka 10-10: Pocet pacientt hospitalizovanych pro poruchy zplisobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zafizenich v [ 2013-2022 podle pohlavi, NRHZS

Rok
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Muzi
5369
5770
5578
5554
5486
5492
5561
4975
4922
5069

Zeny
2312
2 504
2 460
2 447
2418
2 480
2538
2 237
2135
2284

Celkem

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

7 681
8274
8 038
8 001
7 904
7972
8 099
7212
7 057
7353

tabulka 10-11: Pocet pacientt hospitalizovanych pro poruchy zplisobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zarizenich v r. 2022 podle pohlavi a veku, NRHZS

Vékova skupina
10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80+

Celkem

Muzi
26
306
1141
1654
1235
568
127
12

5 069

Zeny
24
126
498
691
570
309
63

3
2284

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023c)

Celkem
50

432
1639

2 345
1805
877
190

15

7 353

135



Adiktologické sluzby pro uzivatele alkoholu

V CR pisobi 17 terapeutickych komunit (TK) pro lé¢bu zavislosti na navykovych latkach — podle
registru MPSV je celkem 13 TK registrovano jako socialni sluzba a 4 komunity jsou provozovany

v ramci Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé v Olomouckém kraji. Odhadovana
kapacita véech terapeutickych komunit v CR je 300 mist.

Podrobnéjsi informace o sluzbach rezidencni [é¢by poskytované v terapeutickych komunitach

a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb podporovanych v dota¢nim fizeni Utadu vlady CR,
tj. celkem 10 komunit. Podle zavérecnych zprav dotacniho fizeni bylo v r. 2022 v TK Ié¢eno celkem
399 osob se zavislostnim chovanim, v tom bylo 90 lidi uzivajicich alkohol — tabulka 10-12. Pocet
klientl uzivajicich alkohol se v poslednich 5 letech zdvojnasobil. Priimérny vék uzivateld alkoholu
byl 38,5 roku, 61 % z nich byli muzi (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, 2023d).

tabulka 10-12: Pocet programdi a klientu terapeutickych komunit podporfenych v dotacnim rizeni
Uradu viady CR / RVKPP v CR v [. 2018-2022

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022
Programy 10 11 10 10 10
Klienti se zavislostnim chovanim 380 389 389 372 399

uzivajici alkohol 44 52 61 79 90
Kapacita 171 183 177 177 177

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2023d)

Pod resort Skolstvi spada systém nahradni vychovné péce o ohrozené déti ve skolskych zafizenich
pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci, kam patfi
diagnostické Ustavy pro déti a pro mladez, détské domovy se Skolou, vychovné Ustavy, détské
domovy a stiediska vychovné péce.

V r. 2022 bylo v CR celkem 123 $kolskych zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a 58 pro vykon
ochranné vychovy a preventivné vychovnou péci. Soudasti 5 zafizeni byla oddéleni specializovana
pro pobyt déti ohrozenych zavislosti na navykovych latkach — celkova kapacita téchto specialnich
oddéleni v r. 2022 byla 80 mist a pobyt v nich absolvovalo 164 déti.'” Priblizné 90 % klientd

v systému Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce ma adiktologické problémy,
soucasné 85 % déti ma dalsi psychické a psychiatrické problémy, se kterymi se poji zvysena
medikace (MSMT, 2023).

V Cervenci 2023 bylo v Registru poskytovatelti socialnich sluzeb MPSV'78 evidovano 30 poskytovatel(
sluzeb nasledné péce pro osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. Tito
poskytovatelé provozovali celkem 42 programd, z nichz bylo 23 pobytovych. Nejvice program( bylo
v Moravskoslezském kraji (9), Jihomoravském kraji (7) a v Praze (6). Pocet uzivatell (klient() sluzeb
neni v registru uveden.

Podrobnéjsi informace o sluzbach nasledné péce a jejich klientech jsou k dispozici pouze ze sluzeb
podporovanych v dota¢nim fizeni Uradu vlady CR (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti, 2023d). V r. 2022 vyuzilo sluzeb nékterého z 21 dotovanych programl nasledné péce

7 \lychovné Gstavy Dv(r Kralové, Praha 9 — Klicov, Hostoun, oddéleni s vychovné Ié¢ebnym rezimem pro mladez ohrozenou
drogovou zavislosti Cesta Revnice a Vychovny Ustav Péov. Cesta Revnice je zafizeni i pro divky, ostatni jsou pouze pro
chlapce.
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celkem 1 087 klientd se zavislostnim chovanim (1 019 v r. 2021), z nich bylo 454 uzivatell alkoholu
(405 v r. 2021). Celkova kapacita chranéného bydleni byla 252 mist (231 v r. 2021) — tabulka 10-13.

tabulka 10-13: Programy a klienti program( ndsledné péce podporené v dotacnim fizeni Uradu vlddy
CR/RVKPP v . 2018-2022

Ukazatel 2018 2019 2020 2021 2022
Programy nasledné péce, z toho: 18 23 20 21 21
programy s chranénym bydlenim 17 21 18 19 19
Klienti se zavislostnim chovanim 832 1097 1000 1019 1087
uzivajici alkohol 201 372 357 405 454
Kapacita chranéného bydleni (pocet mist) 171 224 211 231 252

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (2023d)

Naslednou péci pacientlim, ktefi absolvovali Iécbu v daném zafizeni, poskytuji také psychiatrické
nemocnice. Podrobnéjsi informace k témto sluzbam nejsou k dispozici.

V poslednim desetileti se rozvinul privatni segment sluzeb zaméreny zejména na pomoc osobam

s problémovym uzivanim alkoholu, nelegéalnich drog a dalSimi zavislostnimi poruchami. Tyto
programy nejsou soucasti sité sluzeb hrazenych z verejnych zdroja a jejich klienti nejsou hlaseni do
informacnich systém o klientech adiktologickych sluzeb.

Psychologicka a psychiatricka klinika AdiCare'” se specializuje zejména na pomoc osobam
s depresemi, Uzkostmi, se zavislostmi, psychosomatickymi obtizemi a poruchami pfijmu potravy. Je
tvorena siti mensich ambulanci v Praze a Litoméficich.

Institut Origanum° od r. 2022 v Praze poskytuje ambulantni i pobytové sluzby zamérené na
problémy se zavislosti, duSevni onemocnéni a osobni rozvoj. Péce zalozena na holistickém pfistupu
je vinstitutu poskytovana multidisciplinarnim tymem, ve kterém jsou kromé psychiatra, adiktologa
a psychoterapeuta zastoupeny napf. profese fyzioterapeuta a kouce.

V r. 2021 bylo zaloZeno centrum Alkos,™" které nabizi ambulantni a stacionarni sluzby pro uzivatele
alkoholu i osobam s jinou formou zavislosti a dalSimi psychickymi potizemi.

Branické sanatorium Moniky Plocové'® nabizi pobytové, stacionarni, ambulantni i online sluzby pro
osoby se zavislostnim problémem. Terapeutické sluzby jsou poskytovany ve velké mife pracovniky
s Zitou zkusenosti se zavislosti.

NeoCentrum'® v Praze nabizi pobytové i ambulantni sluzby, véetné online terapie. Centrum vyuziva
v 1é¢bé kromé standardni individualni a skupinové psychoterapie a psychiatrické péce také meditaci
Vipassana a akupunkturu.

Ambulantni sluzby v Praze od r. 2020 nabizi Recovery centrum,'® které provozuje organizace
SANANIM.

V Brandyse nad Labem pUsobi nestatni nezdravotnické zafizeni Minnesota method center, které
nabizi 28denni program pro lécbu zavislosti.'®®

Restart Life'® v Litvinové pracuje s klienty s problémy se zavislosti na alkoholu, Uzkostmi, depresemi
a vyhorenim. Nabizi 21denni program Restart Life a doplikové programy.
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http://www.adicare.cz/
https://www.institutoriganum.cz/
http://www.centrumalkos.cz/
https://monikaplocova.cz/
https://neocentrum.cz/
https://www.recoveryamb.cz/home.html
https://www.hnedted.cz/
http://www.zacitzit.cz/
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Vedle formélnich adiktologickych sluzeb a programd existuji neformalni procesy s vyuzitim vnitfnich
zdrojl a zdrojl v blizkém okoli a v rodiné, v komunité a celé spole¢nosti, které predchazeji vzniku
problém{ nebo je pomahaji fesit. V procesu poradenském, terapeutickém a Uzdravy spoluplsobi
formalni a neformalni procesy paralelné a systém adiktologickych sluzeb by mél tyto neformalni
procesy podporovat a vyuzivat (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a kol.,
2021).

Historicky je hledani podpory ve skupinach lidi s podobnou zkusenosti a vyuzivani svych zitych
zkuSenosti se zavislosti pro podporu dalsim znamé zejména diky svépomocnym aktivitam. Rozvijeji
se také aktivity participativni, které se zaméruji na zapojovani lidi se zkusenosti se zavislosti do
cinnosti pomahajicich sluzeb a politiky v oblasti zavislosti.

V poslednich letech vznikaji nové organizace a neformalni skupiny zaloZzené na participativnich
aktivitach a jsou sitovani lidé s zitou zkusenosti. V adiktologickych sluzbach castéji probiha
vzdélavani lidi s zitou zkusenosti a jejich zapojeni do tyma pracovnikd. Vznikaji také manualy

a metodiky pro préaci peert ve sluzbach, napf. metodika organizace Renadi v rdmci projektu
Profesionalizace a podpora nastavovani pracovni pozice peer konzultanti v multidisciplindrnich
tymech,'® a metodické materialy v ramci projektu Podpora participace osob s Zitou zkusenosti do
adiktologickych sluzeb' realizovaném Spolec¢nosti Podané ruce.

V listopadu 2022 byla zaloZzena Unie lidi se zkuSenostmi se zavislosti. Jejim cilem je pfispét ke
zvyseni kvality Zivota lidi se zkuSenosti se zavislosti a podilet se na vytvoreni kvalitniho systému
péce a podpory v oblasti zavislosti.'8

Spoleénost Podané ruce v poslednich letech podporuje participaci lidi s zitou zkusenosti a rozvoj
peer prace také realizaci zakladniho vycviku v recovery koucovani, ktery je uréen pro lidi s vlastni
zkusenosti se zavislosti nebo se zkusenosti v roli blizkého (Nepustil a kol., 2021).

Od r. 2018 je aktivni pacientska organizace Recovery sdruzZeni pacientt s diagnézou zavislosti
(Recovery),'® ktera se zaméfuje na zastupovani a ochranu prav lidi se zavislosti a snizovani miry
spolecenské stigmatizace adiktologickych poruch ovlivihiovanim verejnych politik.

Pod zastitou Renadi'™' probéhl v prosinci 2021 prizkum potieb peerl/recovery koucl a byla
vytvorena databaze kontaktd. V cervnu 2022 se v Brné konal Peer-Fest, setkani recovery kouct

a peerl v oblasti zavislosti a dusevniho zdravi.'®> Na setkani byla mj. predstavena nové vznikajici
Peer platforma,'® ktera slouzi k propojovani a vyméné zkusenosti lidi se zavislosti a zotavenim.

Svépomocné skupiny predstavuji specifickou, neformalni pomoc a podporu lidem v naroénych
Zivotnich situacich, nejen v souvislosti se zavislostnim chovanim. V rdmci skupin jsou sdruzovani
klienti s podobnym typem problému, napf. zdravotnim ¢&i socialnim. Clenové skupin si vzajemné
poskytuji podporu a sdileji své zkusenosti.

1er 2023-08-25]

168 [2023-08-25]

189 [2023-09-25]
190 [2023-08-25]

19 [2023-08-25]

192 [2023-08-25]

193 [2023-08-25]


https://aktualne.podaneruce.cz/recovery-koucink/
https://www.renadi.cz/cs/zrodila-se-unie-lidi-se-zkusenosti-se-zavislosti
http://www.pacienti-recovery.cz/
https://www.renadi.cz/cs
https://www.renadi.cz/cs/hodnoceni-peer-festu-2022
https://peer2peer.renadi.cz/

V CR jsou nejroziifenéjéi 12krokové programy, které jsou icinné v dosahovani abstinence. %

S vyjimkou tzv. uzavrenych setkani byvaji svépomocné skupiny oteviené i pro dalsi osoby, jichz se
dany problém dotyka, zejména pro rodinu a blizké nebo odborniky. Existuji také skupiny pfimo
urcené rodinnym prislusnikiim a blizkym osobam.

Anonymni alkoholici (AA)'®> jsou nejrozsifenéjsi organizaci svépomoci, ktera je primarné uréena
lidem s problémem s uzivanim alkoholu. V r. 2022 piisobilo v CR cca 65 skupin AA v 50 méstech,
kromé setkani na skupinach existuje i moznost Gcasti na pravidelnych online setkanich. Organizace
spolupracuje s adiktologickymi sluzbami, Probacéni a mediaéni sluzbou a s Vézefskou sluzbou CR na
zakladani mitink AA ve véznicich. Dale sifi informace o moznostech vyuziti AA a provozuje
nonstop telefonickou tisfiovou linku.

Al-Anon je sdruzeni pro blizké osoby a rodiny lidi s problémem s uzivanim alkoholu, které je
otevrené také blizkym osobam lidi s jinym zavislostnim problémem. Program Al-Anon vychazi

z programu Anonymnich alkoholikii. Setkani se konaji v 8 méstech CR, k dispozici jsou také online
setkani.’®

Kromé 12krokovych svépomocnych programi existuji dalsi programy zalozené na vzajemné
podpore mezi lidmi s zitou zkusSenosti zavislostniho chovani a vyuzivani zitych zkusenosti pro
podporu lidem mimo skupinu. Svépomocné programy jsou realizovany pod zastitou zdravotnich,
socialnich, kfestanskych organizaci, jinych spolkd ¢i jde o neformalni skupiny.

Sdruzeni KLUS (Klub Lidi Usilujicich o Strizlivost)' bylo zalozeno v 50. letech u Apolinare
doc. J. Skélou. Poslanim KLUS je sdruzovat lidi zavislé na alkoholu, drogach a hrani hazardnich her.
V soucasné dobé je ¢innost KLUS provozovana na Klinice adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Primarni prevence, 1éCba zavislosti a snizovani zdravotnich a socialnich dopadi jsou ve véznicich
realizovany prostiednictvim poraden drogové prevence, bezdrogovych zén, specializovanych
oddéleni a programii adiktologickych sluzeb (Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2020).
Rozvojem prevence a léCby zavislosti v prostfedi véznic se zabyva Koncepce vézeristvi do roku 2025
a navazujici akéni plany (Ministerstvo spravedinosti CR, 2015).

V r. 2022 plsobilo ve 12 z 35 véznic celkem 14 adiktologl. BEhem daného roku bylo s adiktology
v kontaktu 2 348 osob. Nové bylo v kontaktu 1 009 osob (22 % Zen), z nich 18 % uvedlo alkohol
jako nejcastéji uzivanou navykovou latku.

Poradny drogové prevence byly dostupné ve vsech véznicich. V r. 2022 vyuzilo sluzeb téchto
poraden celkem 11 938 osob, pfi¢emz uZivatelé alkoholu tvorili 13 %.1%

Bezdrogové zdny predstavuji oddélené asti véznic, které mohou mit bud’ standardni, nebo
terapeuticky rezim zachazeni. ™ V r. 2022 byly bezdrogové zony se standardnim rezimem

k dispozici ve vSech 35 véznicich, s celkovou ubytovaci kapacitou 1 847 mist. Moznosti umisténi na
bezdrogovych zénach se standardnim reZimem vyuzilo 3 789 osob, z nichZ 2 087 bylo nové
zafazeno. Z téchto nové zarazenych osob uvedlo 11 % piti alkoholu jako hlavni problém.
Bezdrogové zdny s terapeutickym rezimem byly dostupné ve 4 véznicich (Pfibram, Vinafice, Znojmo
a nové Svétla nad Sazavou) s celkovou ubytovaci kapacitou 103 mist. MoZnosti umisténi na téchto
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198 Vyuzitim sluzeb se rozumi poskytnuti minimalné jedné intervence. Kazda osoba se v daném roce pocita v evidenci
poradny pouze jednou bez ohledu na to, kolikrat sluzbu vyuzila.

199 Hlavnim cilem bezdrogové zény se standardnim zachazenim je motivovat odsouzené k abstinenci. Cilovou skupinou
bezdrogovych zén s terapeutickym zachazenim jsou vyhradné uzivatelé drog. Program je zaméreny na budovani
motivace k lécbé bud'v prlibéhu pobytu ve vézeni, nebo po vystupu.
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oddilech vyuzilo 231 osob, z nichz 137 bylo nové zafazeno. U 5 % nové zafazenych osob bylo piti
alkoholu identifikovano jako hlavni problém.

Béhem vykonu trestu odnéti svobody bylo v r. 2022 mozné absolvovat |é¢bu zavislosti na
specializovanych oddilech ve 14 véznicich, z nichz 10 mélo oddily pro dobrovolnou lécbu.2®
Celkova kapacita specializovanych oddill s dobrovolnym lécenim dosahovala 323 mist. Moznosti
dobrovolného léceni vyuzilo 603 osob, z nichz 337 bylo nové zafazeno. Uzivatelé alkoholu
predstavovali 4 % nové zafazenych osob.

Ochranné léceni nafizené soudem?®' bylo k dispozici na $esti specializovanych oddilech

v 5 véznicich (Hefmanice, Opava, Ostrov, Rynovice, Znojmo). Celkova kapacita téchto oddild pro
ochranné lé¢eni ¢inila 151 mist. Za r. 2022 evidovala VS CR celkem 204 osob, které byly v pé¢i
téchto oddild, z nich 112 bylo nové zarazeno. U 41 % nové zafazenych osob bylo piti alkoholu
identifikovano jako hlavni problém. Prehled o podilu uzivateld alkoholu v jednotlivych typech
program0 ve véznicich poskytuje tabulka 10-14.

tabulka 10-14: Podil uzivatelti alkoholu v jednotlivych typech programi v . 2014-2022, v %

SpO - SpO - Poradm,( Adiktolog. Bezdrogc,)vé Bezdrogc,)vé

Rok dobrovolna - drogové zény zény
.., _ ochranna lécba ambulance f s s

lécba prevence standardni  terapeutické

2014 2 25 6 - 6 4
2015 1 27 8 - 8 4
2016 10 20 9 - 6 2
2017 6 24 11 - 8 1
2018 3 28 12 - 10 4
2019 11 17 12 15 9 1
2020 8 29 11 17 10 6
2021 7 39 12 8 10 3
2022 4 41 13 18 11 5

Pozn.: SpO - specializovany oddil

Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Generalni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2022); Generalni reditelstvi Vézenské sluzby CR (2023)
Intenzivni spolupraci s neziskovymi organizacemi (NNO), tedy 10 a vice navstév za rok, uvedlo
celkem 32 véznic, coz predstavuje nardst oproti predchozimu dvouletému obdobi (22 v r. 2021).
Poskytovéani sluzeb tak dosahlo Urovné pred vypuknutim pandemie COVID-19. | kdyz byly
intervence rovnéz poskytovéany online (352 rozhovor(), byla tato forma kontaktu vyrazné nizsi ve
srovnani s predeslym rokem (1 384). Celkem 3 061 osob ve vykonu vazby ¢i trestu odnéti svobody
bylo v kontaktu s nékterou z NNO. Vzhledem k vysoké mire polyvalentniho uzivani navykovych
latek se vétsina NNO pusobici v oblasti zavislosti zaméfuje na problematiku piti alkoholu a jeho
dopadt.2®

200 Bélusice, Horni Slavkov, Hradec Kralové, Kufim, Nové Sedlo, Ostrov, Plzen, Pfibram, Valdice, Véehrdy

201 V1. 2011-2017 mélo ochranné IéCeni ve véznicich charakter ambulantni péce. Od 1. 11. 2017 Ize podle § 83 odst. 2
zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ochranné léceni vykonat béhem VTOS rovnéz v Ustavni
formé v lazkovych zdravotnickych zafizenich VS CR.

202 Jestlize byla osoba kontaktovana béhem 1 dne vicekrat, napf. se zGcastnila besedy a poté vyuzila moznosti individualniho
poradenstvi, pocita se v daném dni pouze 1 kontakt. Jestlize byla tataz osoba kontaktovana béhem 2 nebo vice dni,
pocita se 1 den jako 1 kontakt.
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky klicovych instituci v oblasti alkoholu vcetné
zdroju odkazujicich na pomahajici sluzby pro uzivatele alkoholu. Vycerpavajici seznam pomahajicich
organizaci je uveden v aplikaci Mapa pomoci na internetovych strankach

Adiktologie — odborny Casopis pro prevenci,

[é¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):

Adiktologie — Professional Journal for the
Prevention, Treatment, and Research Into
Addiction:

Adiktologie v preventivni a lé¢ebné praxi:

Agentura pro socialni zaclefovani (odbor pro
socialni zaclefovani Ministerstva pro mistni
rozvoj):

Alkohol pod kontrolou — informacni portal
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
Alkoholismus a drogové zavislosti — odborny
Casopis:

Anonymni alkoholici:

Anonymni narkomani:

APAS — Asociace poskytovateld
adiktologickych sluzeb (sdruzuje
adiktologické a socialni sluzby pro osoby
ohrozené zavislosti):

Celni sprava Ceské republiky:

Centrum pro vyzkum verejného minéni
(Sociologicky tstav AV CR):

Ceska asociace adiktologU:
Ceska asociace streetwork:
Ceska asociace studentd adiktologie:

Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné:

Ceska neuropsychofarmakologické
spolecnost:

Cesky statisticky GFad:
DaDA — Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP):

Drogovy informacni server (provozuje
SANANIM):

Drogova poradna (provozuje SANANIM):

Institut pro kriminologii a socialni prevenci:

iPREV (Interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani):

Justice.cz (oficialni server ¢eského soudnictvi):
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:

Mapa pomoci (provozuje NMS):

Ministerstvo spravedInosti:

Ministerstvo prace a socialnich véci:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy:

Ministerstvo vnitra:

Ministerstvo zdravotnictvi:

Narodni linka pro odvykani
(800 35 00 00y):

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (v Ufadu vlady Ceské republiky):

Narodni stranky pro podporu omezeni
konzumace alkoholu alkohol-skodi:
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https://alkohol-skodi.cz/
https://www.medvik.cz/bmc/link.do?id=MED00012365
https://adiktologie-journal.eu/
https://www.aplp.cz/
https://www.socialni-zaclenovani.cz/
https://www.alkoholpodkontrolou.cz/
https://www.adzpo.sk/
https://www.anonymnialkoholici.cz/
https://www.asociace.org/
https://www.celnisprava.cz/
https://cvvm.soc.cas.cz/cz/
https://www.asociaceadiktologu.cz/
https://www.streetwork.cz/
https://www.facebook.com/addictology.cz
https://www.cls.cz/
https://www.cnps.cz/
https://www.czso.cz/
https://dada.snncls.cz/
https://www.drogy.net/
https://www.drogy.net/
https://www.drogovaporadna.cz/
https://www.iksp.cz/
https://www.iprev.cz/
https://portal.justice.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://justice.cz/
https://www.mpsv.cz/
https://www.msmt.cz/
https://www.mvcr.cz/
https://www.mzcr.cz/
https://chciodvykat.cz/
https://www.drogy-info.cz/
https://www.alkohol-skodi.cz/
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Narodni Ustav duSevniho zdravi:
Narodni zdravotnicky informacni portal:

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, Vybor pro zdravotnictvi:

Prevence rizikového chovani
(Prevence-info.cz, projekt podporovany
Ministerstvem skolstvi, mladeze

a télovychovy):

Probaéni a mediacni sluzba Ceské republiky:

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti:

Recovery sdruzeni pacient( s diagnézou
zavislosti:

Registr poskytovatell socialnich sluzeb
(Ministerstvo prace a socialnich véci):
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Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné:

Spole¢nost socialnich pracovnik(i CR:
Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):

Statni zdravotni Ustav:
Suchej unor:

UniData — informacni systém pro
poskytovatele adiktologickych sluzeb:

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR:

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
reditelstvi:

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci:


https://www.nudz.cz/
https://www.nzip.cz/
https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3200
https://www.prevence-info.cz/
https://www.pmscr.cz/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/
https://www.pacienti-recovery.cz/
https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://snncls.cz/
https://www.socialnipracovnici.cz/
https://www.sukl.cz/
https://szu.cz/
https://suchejunor.cz/
https://www.drogovesluzby.cz/
https://www.uzis.cz/
https://www.vscr.cz/
https://www.vupsv.cz/

1. LF UK a VFN - 1. |ékarFska fakulta Univerzity
Karlovy a Vseobecna fakultni nemocnice
v Praze

3. LF UK — 3. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze

AA - Anonymni alkoholici

AF — atributivni frakce, tj. pomér nemoci, za
ktery je zodpovédné konkrétni zdravotni
riziko

AHTO - negativni dopady konzumace
alkoholu na okoli uzivatele (Alcohol Harms
to Others)

APAS — Asociace nestatnich organizaci
poskytujicich adiktologické a socialni
sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim
chovanim

ASC - 7polozkova skala pro hodnoceni
vyskytu problém v souvislosti
s alkoholem (Adverse Social
Consequences Scale)

ASZ — Agentura pro socialni zaclenovani

AT - alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
léCbou zavislosti)

AUDIT — 10polozkova $kala pro identifikaci
poruch plsobenych uzivanim alkoholu
(Alcohol Use Disorders Identification Test)

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

BESIP — oddéleni bezpecnosti silni¢niho
provozu ministerstva dopravy

BSQF — metoda odhadu poctu konzumentd
alkoholu (Beverage-Specific Quantity
Frequency)

CAGE - 4polozkova skala pro hodnoceni
rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu;
nazev vychazi z pocatecnich pismen
anglickych slov obsazenych
v dotazovanych oblastech: C (cut): pocit
potreby omezit piti alkoholu, A (annoyed):
podrazdéni kritikou piti alkoholu, G (guilt):
pocit viny v souvislosti s pitim alkoholu,

E (eye-opener): piti alkoholu po ranu za
Ucelem uklidnéni nebo zbaveni se
kocoviny

CAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovord tazatele

s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada pfimo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostrednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

Cl — interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

CIDI - diagnosticky nastroj uréeny
k systematickému a standardizovanému
posuzovani psychiatrickych poruch
(Composite International Diagnostic
Interview)

COI - ekonomicka studie, v niz jsou
hodnoceny naklady vyvolané
onemocnénim nebo rizikovym faktorem
(cost of illness)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

CZEMS - celopopulaéni studie zaméfena na
dusevni zdravi (Czech Mental Health
Survey)

CLS JEP — Ceska lékarska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné

CMS — Ceskéa marketingova spole¢nost

COl - Ceska obchodni inspekce

CSPS — Cesky svaz pivovar( a sladoven

CSU - Cesky statisticky Grad

DALY - ztracené roky zivota (disability-
adjusted life years)

DIC — Drogové informacni centrum
organizace SANANIM

dg. — diagnéza

DPH - dan z pfidané hodnoty

DSM - Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

eHealth — elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

145



Prilohy

EHES — Evropské Setfeni zdravotniho stavu
populace s Iékaiskym vysetfenim
(European Health Examination Survey)

EHIS — Evropské Setfeni o zdravi (European
Health Interview Survey)

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ES — Evropské spolecenstvi (1992-2009)

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

EU — Evropska unie

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FASD — fetalni poruchy alkoholového spektra
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders)

FB — Facebook
FN — fakultni nemocnice

GBD - globalni zdravotni zatéz (Global
Burden of Disease)

HBSC - studie Health Behaviour in
School-aged Children

HDP — hruby doméci produkt
HR — harm reduction

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni
prevenci

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KZU — krajské Zivnostenské Urady
MD — ministerstvo dopravy
MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napf. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy
MK — ministerstvo kultury

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemod;,
10. revize

MMR — ministerstvo pro mistni rozvoj
MO — ministerstvo obrany

MPQO — ministerstvo pramyslu a obchodu
MPP — minimalni preventivni program
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MPS SPA — Meziresortni pracovni skupina pro
snizeni skod pusobenych alkoholem

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci
MS — ministerstvo spravedlnosti

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra
MZ — ministerstvo zdravotnictvi
MZV — ministerstvo zahranic¢nich véci

NAUTA — Narodni vyzkum uzivani tabaku
a alkoholu

NL — navykova latka

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NNO - nestatni neziskova(é) organizace

NPC — Narodni protidrogova centrala Slui?y
kriminalni policie a vysetrovani Policie CR

NRHZS — Néarodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRPATV — Narodni registr pitev
a toxikologickych vysetfeni provadénych
na odd. soudniho |ékafstvi

NRPZS - Narodni registr poskytovateld
zdravotnich sluzeb

NSZM — Narodni sit' Zdravych mést CR

NUDZ - Narodni Ustav dusevniho zdravi

NUV — Narodni tstav pro vzdélavani

NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez

OECD - Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj

OL - soudem narizené ochranné léceni

OPL — omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)

OSPOD - orgén socialné-pravni ochrany déti

OZV - obecné zavazna vyhlaska

PAPI — metoda sbéru dat prostfednictvim
osobnich rozhovord tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PMS — Probacni a mediacni sluzba

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PSPv(vZR — Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

RRTV - Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani



RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SGA - rlistova restrikce plodu (small for
gestational age)

SNASA — interaktivni webova aplikace NUDZ
na podporu snizovani rizikové konzumace
alkoholu zamérena zejména na mladé
dospélé

SNN — Spolec¢nost pro navykové nemoci
CLS JEP

SPIR — Sdruzeni pro internetovy rozvoj
v Ceské republice

SpO - specializované oddily ve véznicich
SRU - Statistika rodinnych G¢td

sRVKPZ — sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti

SS — stfedni $kola

SUKL - Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv

SVL - socialné vyloucena lokalita

SVP — stredisko vychovné péce

SZPI| — Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

SZU - Statni zdravotni Gstav

TC — trestny ¢&in / trestna cinnost

TK — terapeuticka komunita

TSP — terénni socialni pracovnik

TZ — zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci

UVDL - Unie vyrobcl a dovozc( lihovin Ceské
republiky

UzIS - Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR

VFN - VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

VS CR - Vézeriska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody

VUPSV - Vyzkumny Ustav prace a socilnich
VECi

VZP - VSeobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych
latek

ZS - zéakladni $kola

147



Prilohy

tabulka 2-1: Vyhodnoceni aktivit Akéniho planu 2019-2021 zamérenych na oblast alkoholu............. 26
tabulka 2-2: Vydaje VZP na Ié¢bu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)

v 1. 2018-2022 (v tis. KC) a pocCty 0Setrenych POJiStENCU ... oo sissssisessssssssesssssssssssssssssssssens 33
tabulka 3-1: Obsah etanolu v alkoholickych NAPOJICN ... 38
tabulka 3-2: Primérné mnozstvi etanolu ve standardnich sklenicich alkoholickych napoji.................. 38

tabulka 3-3: Pocet péstitelskych pélenic a objem vyrobeného etanolu v péstitelskych palenicich

V1 2071372022 .ottt eees et es s ess et e8RS R 39
tabulka 3-4: Pocet kontrol lihu a lihovin a zjisténa podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb.,

0 spotfebnich danich, V 1. 20T8—2022.........cooirierrieneiesiisessisessiss s sssessssesssse st s ssssssssssssssssssssnsssnns 40
tabulka 3-5: Pocet kontrol piva a zjiSténa podezreni poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich
AANTCN, VL 20T872022 .ot eeee et e eeseseeeeeeeeaeseeaeeeaseeaeeessseaeseeasseeasaeeaeseeaesseassseneseeaesseasneensneens 40
tabulka 3-6: Pocet kontrol vina a meziproduktl a zjiSténa podezreni poruseni zakona ¢. 353/2003
Sb., o spotiebnich danich, Vv 1. 20T8—2022 ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssness 41
tabulka 3-7: Pocet pfipad(l poruseni zdkona, zabavené mnozstvi a pfedpokladany danovy a celni
anik vybranych alkoholickych vyrobkd odhalenych Celni spravou CRV 1. 2027 ....ccccoovocceeeesereersssnoe 42
tabulka 3-8: Pocet pfipadl poruseni zakona, zabavené mnozstvi a predpokladany danovy a celni
unik vybranych alkoholickych vyrobki odhalenych Celni spravou CR vV 1. 2022.........oooooocceeersceerrsree 42
tabulka 3-9: Spotieba alkoholickych napojd na 1 obyvatele CR, v litrech ............oooooocovcerreesscccceerrreseee 44
tabulka 3-10: Zdanéni alkoholu v alkoholickych napojich k 31. 12. 2023.......ccooevomrernmreernreeernereeseeeenseneeens 46
tabulka 3-11: Inkaso spotfebni dané z alkoholu v I. 2013-2022, v mld. K&......ccooommrommrrmrrrnrrrnrrrnrirnsrnnns 48
tabulka 4-1: Uzivani alkoholu mezi 11-, 13- a 15letymi zaky ZS - studie HBSC 2022, vV %....ovecoo..... 55

tabulka 4-2: Prevalence uzivani alkoholu mezi zaky ZS a studenty SS v I. 2019-2022 — srovnani
SEUIT, V Dot sesiene s sssasse st ssasses s s ssess s s b bRk b 62

tabulka 5-1: Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech podle
pohlavi a vékovych skupin — Narodni vyzKum 2020, V % .......ccoerermrenmrrennrrnnessnsissssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 66

tabulka 5-2: Prevalence piti alkoholu podle pohlavi a vékovych skupin — studie NAUTA 2022, v % .67

tabulka 5-3: Prevalence piti alkoholu v poslednich 12 mésicich a piti nadmérnych déavek alkoholu
(v %) a primérnéa denni davka alkoholu (v g) podle pohlavi a socioekonomického statusu (SES) —
STUAIE DEEP SEAS 2027 ..ot sass st s s s s s sssss s sass s sasssssssssasssasssasssasssanons 71

tabulka 5-4: Odhadovany pocet osob v riziku problémového uzivani alkoholu podle screeningovych
Skal CAGE (Narodni vyzkum) a BSFQ (NAUTA) v I. 2012-2022 — extrapolace vysledkl na pocet
OBYVALEl CR STASICN 15 1€T ..o eeees e seeesees e sssesse s ssssseese e sssssessseesssmsseseseesssssseeseees oo 75

tabulka 5-5: Prevalence piti alkoholu pred nastupem do vézeni v populaci odsouzenych v I. 2010-
2022 — celozivotné, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, V % ....cccocoecnecennecenneceinnnens 79

tabulka 6-1: Hospitalizace pro onemocnéni zplisobena alkoholem (AF = 100 %) v CR v |. 2013-2022

..................................................................................................................................... 86
tabulka 6-2: Pocet hospitalizaci pro intoxikaci navykovymi latkami v nemocnicich akutni péce
V1 2071372022 oot essissesssssssssssssss s sssss s sss st st 88888 RS S 87
tabulka 6-3: Pocet hospitalizaci a umrti na intoxikaci metanolem v I. 2012-2022.......cc..coouvemmrrrrrrnrrennnns 87

148



tabulka 6-4: Pocet hospitalizaci pro Uraz celkem a pod vlivem navykovych latek v I. 2013-2022......88

tabulka 6-5: Nehodovost na pozemnich komunikacich v CR v I. 2013-2022 — zavinéni nehod pod

VIIvem alKONOIU @ JINYCH ArOG i esiss sttt ese st st ssess st ssseseseesens 89
tabulka 6-6: Umrti na pficiny zcela prifaditelné alkoholu (AF = 100 %) v CR v . 2013-2022................ 89
tabulka 6-7: Pocet pfimych a nepfimych Uumrti spojenych s alkoholem ve specialnim registru amrti

(NRPATV) V 1. 2020 POAIE PONIAVI .....ooiveerieerieeiissississies st sssssssssssss s sssssssssssesssss st st sssssssssssssssssnsses 91
tabulka 7-1: Celkové socialni naklady konzumace alkoholu v CR v I. 2007 @ 2016......ccccoocervrscccrrerrrr 94
tabulka 7-2: Odhad spolecenskych a ekonomickych nakladl konzumace alkoholu v r. 2017.............. 94

tabulka 7-3: Podil populace v riziku konzumace alkoholu (ve véku 15-64 let) podle vysledkd
screeningovych skal CAGE a ASC — studie Narodni vyzkum 2016, V %.......cooveemrenmreermreennreenneesnnsenseesseressenens 96

tabulka 7-4: Spotrebni vydaje domacnosti a vydaje na alkoholické napoje a tabakové vyrobky (rocni
pramér na 1 clena domacnosti) v 1. 2016, 2019 @ 2022........ccnrreeereeeemreeeesseseesessesessssssessssssesesssssesessssnseseees 97

tabulka 7-5: Vydaje na konecnou spotfebu doméacnosti podle Gcelu — ndrodni pojeti (bézné ceny) 97

tabulka 7-6: Alkohol (,alkoholismus”) jako pfi¢ina rozpadu manzelstvi, trendy v I. 2013-2022........... 98

tabulka 7-7: Uziti navykovych latek v socialné vylou¢enych lokalitach v CR v r. 2020, v % ................. 100
tabulka 8-1: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych ¢ind podavani alkoholickych napojt
AItELH (8 204) V 1. 20T372022....umeeeeerereeeereeeeeessseeesssseseesssessessssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssssssssssesssssssssssssneseses 105
tabulka 8-2: Pocty osob stihanych, obzalovanych a odsouzenych za trestny cin podavani
alkoholickych ndpojl ditéti (§ 204) V I. 201372022........oomerreeerreeemrereeesssesessssesesssssssessssesssssssssssssssssssssseseses 106
tabulka 8-3: Pocet registrovanych a objasnénych trestnych ¢ind neopravnéného uziti navykové latky
spachanych v souvislosti s alkoholem v 1. 2013=2022.........ccconurenrieeeeneeeesseessssesssesssssssesssssessssessssesees 106
tabulka 8-4: Objasnéna trestna cinnost spachana v disledku intoxikace alkoholem v I. 2013-2022
................................................................................................................................... 107
tabulka 8-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nékdy v Zivoté dopustili krddeze nebo jiného
nezakonného jednani s motivem pofizeni prostredkl Na alkohol........c..c.covvoreeonneeenereeneeeseeeseeeeeees 108
tabulka 8-6: Pocet prestupkl v souvislosti s alkoholem podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi Ucinky névykovych latek, v I. 20212022 .......ccccomermeermrererreeerreernseceiseeesssecesenee 109

tabulka 8-7: Pocet prestupkl podle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
V1 202T72022 oottt sttt es e se et e 8RRt 109

tabulka 9-1: Pocet fedenych pfipad vyskytu rizikového chovani v ZS a SS ve $kolnim roce
2027T]2022 .ottt et e s e b e bbbttt 114

tabulka 10-1: Provadéni kratkych intervenci u rizikovych &i intenzivnich uZivateld alkoholu Iékafi
V CR V1 201672022, V % weovrrerseesersersessessesssessostosses oot et sees sttt oottt oot oo 124

tabulka 10-2: Internetové platformy pro poskytovani adiktologickych sluzeb (sluzby zaméfené
pouze na intervence ProstredniCtVim iNTEIMETU) ...t ssssssss sttt ssseness 126

tabulka 10-3: UZivatelé navykovych latek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v |. 2013~

2022...oooeeeeeeeees et ssi sttt RS8R RRSRRRRS5RSRRRRSRRRRSRSRRSSsbr10 128
tabulka 10-4: Frekvence uzivani vybranych zékladnich drog, studie Multiplikator 2022, v %............. 129
tabulka 10-5: Programy a pacienti (klienti) ambulantni adiktologické péce v r. 2022........ccccoconvvvenec. 131

tabulka 10-6: Pocet pacientl Ié¢enych pro poruchy zptsobené uzivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v I. 2013-2022 podle pohlavi, NRHZS ... siesissssssessssesssenns 132

149



Prilohy

tabulka 10-7: Pocet pacientll [é¢enych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu v ambulantni
psychiatrické péci v r. 2022, podle vékovych skupin a pohlavi, NRHZS ... 133

tabulka 10-8: Programy ambulantni |é¢by podpofené v dotacnim fizeni Ufadu viady CR / RVKPP
V L 207772022 ottt a bbbt ettt s et ae s rans 133

tabulka 10-9: Sit rezidenénich adiktologickych zafizeni, jejich kapacita a pocty klientli v r. 2022... 134

tabulka 10-10: Pocet pacient(i hospitalizovanych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zafizenich v I. 2013-2022 podle pohlavi, NRHZS ... 135

tabulka 10-11: Pocet pacientd hospitalizovanych pro poruchy zplsobené uzivanim alkoholu
v psychiatrickych zafizenich v r. 2022 podle pohlavi a vEku, NRHZS ..., 135

tabulka 10-12: Pocet programu a klientl terapeutickych komunit podporenych v dotacnim fizeni
Ufadu vIady CR / RVKPP v CRV |, 20182022 .........oooooeeeereeseeeessssceesesssseeesssseesssssseesssssseessssssseesssssseeeessnes 136

tabulka 10-13: Programy a klienti program(i nasledné péce podporené v dotaénim fizeni Ufadu
VIAAY CR / RVKPP V 1. 20182022 .....occccooeseeeeeeseeeeeesseeeeesssseessssssseesssssseeessssssssessssseessssssssessssssssssssssees oo 137

tabulka 10-14: Podil uzivateld alkoholu v jednotlivych typech programt v I. 2014-2022, v % ......... 140

graf 2-1: Vydaje VZP na léCbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)

V1 201772022 (V EIS. KE) worrrrreeerserieessieseeeesessesssseesesssssesesssssesssssssesssssssesssssssesssssss s ssssssssssssess st sssssesssssssnsssssssessssssns 34
graf 3-1: Trendy v subjektivné vnimané dostupnosti cigaret a alkoholickych napojl mezi 16letymi

v . 1995-2019 — studie ESPAD, % odpovédi ,velmi snadné nebo celkem snadné” ...........cccccouvvemrrrnnnen. 43
graf 3-2: Mési¢ni prodeje alkoholu (v 1) v CR V 1. 20212023 ......oooooccceeeoesoeccceeeeeeeescceeeeesessssrseessesssssneeeee 45

graf 3-3: Spotreba alkoholickych napoju v litrech etanolu v prepoctu na 1 obyvatele a inkaso
spotiebni dané v mld. K& podle druhu NAPOjU V 1. 2022 ... seesinesisssisssissssssssssssssssssssssssssnens 48

graf 4-1: ZkuSenost s opakovanou opilosti v Zivoté (alespon 2krat nebo castéji) mezi 11-,
13- a 15letymi zaky ZS — studie HBSC 19942022, V %o.......ooooccceeeresceeeesssceeresssseeeesssmeeesssssesesssssseessssnseeeees 56

graf 4-2: Vyvoj prevalence konzumace alkoholu mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech
V1. 19952079 — SEUAIE ESPAD, V 26 ettt eeeee e e eeeeese s eeeees s s s eseesasaseeseees s saseneassasaseseassases 57

graf 4-3: Prevalence piti alkoholu mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani s evropskym primérem —
STUIE ESPAD 2079, V 00 et eeeese s eeee e s eeeae s seseseae s s e eeeae s s s eeeeeasasasessatasaseseseaeeseseseseaeeesaseseasaens 57

graf 4-4: Prevalence konzumace alkoholu a piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti
s frekvenci nejméné jednou a 3krat a Castéji v poslednich 30 dnech — studie UPOL 2021, v %........... 59

graf 4-5: Prevalence Castého piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfilezitosti
3krét a cast&ji) v poslednich 30 dnech mezi studenty SS podle véku — studie UPOL 2018 a 2021, v %

..................................................................................................................................... 59
graf 4-6: Prevalence piti alkoholu, opilosti a piti nadmérnych davek alkoholu v poslednich 12
mésicich mezi z4ky ZS a studenty SS v Praze podle pohlavi a ro¢niku studia v r. 2022, v %............... 60
graf 4-7: Frekvence piti alkoholu v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a studenty SS v Praze
V 10201072022, V P..cvvemnvrrirneerioneeevriresessisnssssianessssismsssssassossssssnessssssssessssesnsssessnsssssssmesssussnsessssssmessssssnsessssssmessssssnsossons 61

graf 4-8: Trendy v piti nadmérnych davek alkoholu mezi 16letymi, subjektivné vnimané dostupnosti
alkoholu a vnimani rizika spojeného s denni konzumaci 4-5 sklenic alkoholu v I. 1995-2019 - studie
ESPAD, V 6 ceureeeeemeeeeemeeeeeimseeeesasseseesssssessssssessesssss s ses s s k8888 63

150



graf 5-1: Piti nadmérnych davek alkoholu (60 a vice grami alkoholu) podle pohlavi a vékovych
SKUPIN = NAUTA 2022, V %ouucuccvvveeereeereriessseessesssssmessssessessssesssesssssssssssessesssssssssssssssasesssessesssmsesssssssssnassssssssssmaesssssses 67

graf 5-2: Denni konzumace alkoholu a piti nadmérnych davek alkoholu (s frekvenci alespon jednou
tydné nebo cCastéji) v evropskych zemich — studie EHIS 2019, V %...vrevereerereernriressneresseissesesssssssssessinnns 70

graf 5-3: Denni nebo témér denni konzumace alkoholu v obecné populaci ve véku 15+ let -
STOVNANT StUAIT Z 181 201272022, V 6 ceovreeureeeeeeeeeeeieseeeeseeessee st st ssssssssssssess st ssssesssssssssssssssssssssssssssnssssssnns 72

graf 5-4: Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (alespori jednou tydné nebo
Castéji) v obecné populaci ve véku 15+ let — srovnani studii z I. 2012-2022, V % ..cc.crvreermremnrernnrerrrenneens 73

graf 5-5: Prevalence rizikového a skodlivého piti alkoholu v obecné populaci starsi 15 let — srovnani
VYSledkd StUdii Z 1. 201272022, V %..cuuvvrreerrrieesesinssiissssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnassssssssss 74

graf 5-6: Odhady poctu lidi uzivajicich rizikové alkohol na zakladé vyzkumu Lékaii CR v |. 2014-2022
(eXtrapolace Na POCET ODYVALEL)........ ettt sttt ss bbb nneas 76

graf 5-7: Vyvoj postojl verejnosti ke konzumaci alkoholu v I. 2015-2023, v % (podil osob, které

POVAZUji KONZUMACH Z@ PFJATEINOU) ..ceeuvreeereeeecei et ces st st ssss st sttt enssene 80
graf 5-8: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2022, V % ....c.c.coeveemmrrcmmrrcnmrrnnrrnneennrennnens 81
graf 6-1: Umrti na pfic¢iny zpGsobené alkoholem (AF = 100 %) v CR v |. 2013-2022.........cooccocervcvicer. 90
graf 7-1: DGvody odebrani ditéte z péce rodicl dle odpovédi pracovnikli OSPOD..........ccc.commrvemnrrennne. 99
graf 8-1: Pocet ochrannych 1éCeni uloZenych v I. 2013—2022 .......cccorioreennereerneeeenneeeesseeesssseesssssesesseeesseeees 107
graf 9-1: Zaméreni preventivnich program( podle typt rizikového chovani ve Skolnim roce
202772022, V 0 ottt sttt ettt e st e e e b b et 112
graf 9-2: Primérny pocet hodin specifické prevence uzivani alkoholu obsazenych ve $kolnich
vzdélavacich programech ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022 podle ro€niki .........c..cooeveeeessreeerree 113
graf 9-3: Pocet Fedenych pripad(i vyskytu uzivani alkoholu v ZS a SS ve gkolnim roce 2021/2022
POAIE FOCNTKU STUAIA ..ovveerieereee ettt sttt ss st ss bbbt 114
graf 10-1: Mira provadéni screeningu konzumace alkoholu, kratké intervence a sebereflexe pacienta
k piti alkoholu podle kategorii uzivatell alkoholu — NAUTA 2022, V %o......coervcnmrvnmrrnnrrnerernssenssessssesnssenns 124
graf 10-2: Pocet pacientl 1éCenych v ambulantni psychiatrické [é¢bé v I. 2013-2022........ccccoonevvvneces 132

graf 10-3: Pocet pacientl hospitalizovanych pro poruchy zplsobené uzivanim navykovych latek
v psychiatrickych zafizenich v I. 2013-2022, NRHZS ..........coimrirnrirnrinnsinssissssssssssssssssssssssssssssssssssssnesses 135

obrazek 1-1: Schéma vztahu mezi konzumaci alkoholu, mechanismy ucinku a kratkodobymi

a dlouhodobymi dopady konzumace alKONOIU ...t ss e 16
obrazek 2-1: Prioritni témata Akéniho planu politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 .......c..c.ccoomvermmrreenne. 26
obrazek 2-2: Pét strategii podle WHO, které mohou pomoci snizit Skodlivé uzivani alkoholu ........... 29
obrazek 3-1: Principy propagace alkoholickych napojli Kodexu komercni komunikace...........cccoouun..... 49

obrazek 3-2: Marketingova akce pivovaru Radegast cilena na fanousky hokejové ligy (r. 2022) ........ 50

obrazek 3-3: Kampan pivovaru Pilsner Urquell Chut spravnych rozhodnuti (r. 2023).......cccooerrvverrrrnnen. 51
obrazek 3-4: Kampan pivovaru Bernard Radosti dal budou (1. 2023).......cccoecomrernmreeonmerennneennereessssesseseeenn. 51
obrazek 3-5: Kampan pivovaru Holba Vychutnejte si Jeseniky (1. 2023) ....ccoocromrinnrirnrinnrrnnsinnsinssinnnens 51



Prilohy

obrazek 3-6: Kampan spolecnosti Kofola na produkt s rumovou pfichuti (r. 2023).....ccc.ccoeveervenriernnren 52

obrazek 3-7: Priklady marketingu spojujiciho konzumaci alkoholu s vanoc¢nimi svatky (r. 2023) —

sleva na nakup vanocnich darkd se slevou a adventni kalendar s obsahem alkoholu..........c.ccooeeveeennnee. 52
obrazek 5-1: Konzumace alkoholu podle dn{i v tydnu a vékovych skupin — studie KAD 2021 ............ 68
obrazek 5-2: Motivace k piti alkoholu podle testu AUDIT — studie KAD 2027 ... 69
obréazek 9-1: Deskova hra doprovazejici kampan #nevyndamse spolecnosti Renadi ..., 116
obrazek 9-2: Kampan SUChE) UNOT 2023 ...t ssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesess 116
obrazek 9-3: Plakat kampané Nechmel déti 2022.........cooinmrennrerneee e sesssssssssess st s ssssssssssens 117
obrazek 10-1: Ukazky letakd Narodni linky pro odvykani zamérenych na problematiku konzumace

BIKORNOIU oottt et b 125
obrazek 10-2: Informacni plakat o aplikaci Socialni pracovnik v mobilu ..........ccc..cerrecrnrrnnrrcnnrrnnrrnnnnns 128

152



AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION 2013. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. 5th ed.: American Psychiatric Association.

AZRIN, N. H., SISSON, R. W., MEYERS, R. & GODLEY, M. 1982. Alcoholism treatment by disulfiram
and community reinforcement therapy. J Behav Ther Exp Psychiatry, 13, 105-12.

BABOR, T. F., CASSWELL, S., GRAHAM, K., HUCKLE, T., LIVINGSTON, M., OSTERBERG, E., REHM, J.,
ROOM, R, ROSSOW, I. & SORNPAISARN, B. 2023. Alcohol: No Ordinary Commodity, Oxford:
Oxford University Press.

BABOR, T. F., ROBAINA, K. & NOEL, J. 2018. The Role of the Alcohol Industry in Policy Interventions
for Alcohol-Impaired Driving. In: NEGUSSIE, Y., GELLER, A. & TEUTSCH, S. M. (eds.) Getting
to Zero Alcohol-Impaired Driving Fatalities: A Comprehensive Approach to a Persistent
Problem. Washington (DC): National Academies Press (US).

BADURA, P. 2023. Pfedbézné vysledky studie HBSC 2022 v Ceské republice. Nepublikovano.

BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022. Studie Pilife Zivota. Prosocialnost a seberegulace
v kontextu rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

BARTAK, M., PETRUZELKA, B., GAVUROVA, B., SEJVL, J.,, ROLOVA, G,, FIDESOVA, H. & NEJEDLA, M.
2019. Uplatnéni iniciativy WHO SAFER pro snizeni skod souvisejicich s alkoholem v Ceské
republice, Praha: World Health Organization, Klinika adiktologie 1. LF UK, Statni zdravotni
Ustav.

BARTAK, M., PETRUZELKA, B., PONOMARENKO, M., SHURANOVA, L. & ROGALEWICZ, V. 2023a.
Characteristics of alcohol use among migrants from Ukraine to the Czech Republic in the
context of the war in Ukraine in 2022. Kontakt, 25, 124-130.

BARTAK, M., PETRUZELKA, B., ROGALEWICZ, V., FIDESOVA, H., JARMAROVA, A. & KOCVAROVA, L.
2023b. Zavérelna zprava projektu Alkohol pod kontrolou 2.1. v roce 2022. Webové stranky,
socialni sité, vyzkumna Setreni. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.

BARTAK, M., VACEK, J., PETRUZELKA, B. & ROGALEWICZ, V. 2022. Zavére¢na zprava projektu
Alkohol pod kontrolou 2.1. Web a socialni sité. Vyzkumna Setreni. Praha: VFN Praha.

BELACKOVA, V., NECHANSKA, B, CHOMYNOVA, P. & HORAKOVA, M. 2012. Celopopulacni studie
uzivdni ndvykovych ldatek a postoji k nému v Ceské republice v roce 2008, Praha: Ufad vlady
Ceské republiky.

BIROVA, B., KANIOKOVA, M. & SARIKOVA, D. 2018. Lidé v centru. Analyza potfeb a ndvrhy feseni pro
lidi dlouhodobé se zdrzujici v exponovanych lokalitdach statutdrniho mésta Brna, Brno:
Spole¢nost Podané ruce.

BRADLEY, K. A., BUSH, K. R,, MCDONELL, M. B., MALONE, T. & FIHN, S. D. 1998. Screening for
problem drinking: Comparison of CAGE and AUDIT. Journal of General Internal Medicine,
13, 379-388.

BROYLES, L. M., BINSWANGER, I. A., JENKINS, J. A, FINNELL, D. S., FASERU, B., CAVAIOLA, A,
PUGATCH, M. & GORDON, A. J. 2014. Confronting inadvertent stigma and pejorative
language in addiction scholarship: a recognition and response. Subst Abus, 35, 217-21.

BUHLER, A., KRAUS, L., AUGUSTIN, R. & KRAMER, S. 2004. Screening for alcohol-related problems in
the general population using CAGE and DSM-IV: characteristics of congruently and
incongruently identified participants. Addictive Behaviors, 29, 867-878.

CELNi SPRAVA (R 2023a. Informace o ¢innosti Celni spravy Ceské republiky za rok 2022. Praha:
Ministersto financi CR.

CELNi SPRAVA CR 2023b. Kontroly vybranych vyrobki Gtvary Dohledu CU v |. 2018-2022. Praha:
Ministersto financi CR.

CELNi SPRAVA CR 2023c. Pocet péstitelskych palenic a objem vyrobeného etanolu v péstitelskych
palenicich v I. 2010-2022. Praha: Ministersto financi CR.

153



Prilohy

CENTRUM PRO VYZKUM VEREJNEHO MINENI 2023. Postoje vefejnosti ke konzumaci navykovych
latek a drogovym zavislostem - duben/kvéten kvéten 2023. Praha: Centrum pro vyzkum
véfejného minéni.

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 2022. Komparace dat z 3etfeni rizikového chovani zaka 2.
stupné ZS a SS v Praze. Porovnani let 2016 az 2021. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 2023. Komparace dat z $etfeni rizikového chovani zakd 2.
stupné ZS a SS v Praze. Porovnani let 2016 az 2022. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

CISAROVA, I. & SVECENA, K. 2023. Uzivani navykovych latek a zavislostni chovani u osob se
ziskanym télesnym postizenim. Adiktol. prevent. léCeb. praxi, 6, 32-41.

CONNOR, J. 2017. Alcohol consumption as a cause of cancer. Addiction, 112, 222-228.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A, KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2020. Uzivani tabaku
a alkoholu v Ceské republice 2019. Praha: Statni zdravotni Gstav.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A, KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2021. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
Ustav.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A, KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2022. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
Ustav.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z, FIALOVA, A., KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2023. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
ustav.

CSEMY, L., FIALOVA, A, KODL, M. & SKYVOVA, M. 2019. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské
republice 2018. Praha: Statni zdravotni Ustav.

CERNIKOVA, T., DEKANY, L., FRIC, D. & HORACKOVA, K. 2023. Zpréava o realizaci politiky v oblasti
zavislosti v krajich v roce 2022. Zaostieno, 9, 1-16.

CERNIKOVA, T, CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2021. Uzivani navykovych latek ve stargich
vékovych skupinach: dotaznikovy prizkum v domovech se zvlastnim rezimem pro osoby
zavislé nebo ohrozené zavislosti. Adiktol. prevent. léceb. praxi, 4, 70-77.

CESKA MARKETINGOVA SPOLECNOST 2022. Cesi a reklama 2022. Praha: Ceska marketingové
spolec¢nost.

CESKA OBCHODNI INSPEKCE 2023. 2022 Viyrocni zprdva COI, Praha: Ceska obchodni inspekce.

CESKY STATISTIVCK\'( URAD 2017. Vydani a spotfeba domacnosti statistiky rodinnych Gétd - 2016.
Praha: Cesky statisticky urad.

CESKY STATISTICKY URAD 2020. Spotiebni vydaje domacnosti - 2019. Praha: Cesky statisticky Grad.

CESKY STATISTICKY URAD 2021. Seniofi v CR v datech 2020. Praha: Cesky statisticky Grad.

CESKY STATISTICKY URAD 2022. Demografické ro¢enky (pramenna dila) 2021 - 2010. Praha: Cesky
statisticky urad.

CESKY STATISTICKY URAD 2023a. Demografické pFirucka - 2022. Praha: Cesky statisticky Gfad.

CESKY S'I:ATISTICK\'( URAD 2023b. S¢itani lidu, domii a byt( v roce 2021 v Ceské republice. Praha:
Cesky statisticky urad.

CESKY STATISTICKY URAD 2023c. Spotieba potravin - 2022. Praha: Cesky statisticky Grad.

CESKY STATISTICKY URAD 2023d. Spotiebni vydaje domacnosti - 2022. Praha: Cesky statisticky
Urad.

DANKOVA, S. 2016. EHIS 2014 - Zakladni vysledky $etieni. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky.

DEVAUX, M. & SASSI, F. 2015. Alcohol consumption and harmful drinking: Trends and social
disparities across OECD countries. OECD Health Working Papers, No. 79. Paris: OECD
Publishing.

154



DOCKALOVA, B. 2022. Abstinence u mladych dospélych. Mgr., Univerzita Karlova v Praze.

DOHNAL, D., HOKR MIHOLOVA, P., SPRINCOVA, V. & DOMESOVA, S. 2017. Analyza vyskytu a
latence doméciho nasili v partnerskych vztazich. Praha: Utad vlady Ceské republiky.

DVORACEK, J. 2003. Strednédoba Ustavni lécba. Kapitola 8/7. In: KALINA, K. E. A. (ed.) Drogy a
drogové zdvislosti - mezioborovy pfistup. Praha: Ufad vlady CR.

DVORACEK, J. 2020. Promény lécby zavislosti — terapie bez moci (bezmoci). Psychiatrie pro praxi, 21,
100-104.

DVORACKOVA, J. 2017. Analyza existujicich vyzkumii v CR v oblasti partnerského ndsili [Online].
Praha: Utad vlady CR. Available:

[Accessed 9 Aug 2021].

ESPAD GROUP 2020. ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, Luxembourg: EMCDDA Joint Publications, Publications Office of
the European Union.

EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS 2023. Roma Survey 2021 — Main results.
Luxembourg: Publications Office of the European Union.

EUROSTAT 2021. Health determinants: Tobacco consumption and alcohol consumption. European
Commission.

EWING, J. A. 1984. Detecting Alcoholism. The CAGE Questionnaire. JAMA: Journal of the American
Medical Association, 1905-1907.

FILAKOVSKA BOBAKOVA, D., SYOBODOVA, I, BOSAKOVA, L., SLEPICKOVA, L., STOLCOVA, Z,,
KONECNY, J., FULEP, M., KRTEK, A., KRTKOVA RUDNICKA, R., ZOVICOVA, V. & CERNIKOVA,
K. A. 2021. Aplikovany vyzkum pro inovace politik v oblasti dostupnosti zdravotni péce u
socialné vyloucené romské populace. Olomouc: Institut socialniho zdravi Univerzity
Palackého.

FONADOVA, L, KATRNAK, T, RAKOCZYOVA, M. & SIMIKOVA, I. 2023. Vysledky vybérového Zetfeni
romské populace — vyhodnoceni indikator(. Praha: Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci.

FUNKE, M., PROFELDOVA, M. & MIOVSKY, M. 2021. Kontrolovana konzumace alkoholu: moznosti a
limity nového terapeutického pfistupu. Adiktol. prevent. léCeb. praxi, 4, 86-94.

GABRHELIK, R., SKURTVEIT, S, NECHANSKA, B., HANDAL, M., MAHIC, M. & MRAVCIK, V. 2020.
Prenatal Methamphetamine Exposure and Adverse Neonatal Outcomes: A Nationwide
Cohort Study. Eur Addict Res, 1-10.

GAVUROVA, B. & TARHANICOVA, M. 2021. Methods for Estimating Avoidable Costs of Excessive
Alcohol Consumption. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18, 4964.

GBD 2016 RISK FACTORS COLLABORATORS 2017. Global, regional, and national comparative risk
assessment of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or
clusters of risks, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2016. Lancet, 390, 1345-1422.

GENERALNI REDITELSTVi VEZENSKE SLUZBY CR 2020. Vyhodnoceni ¢innosti VS CR v protidrogové
politice za rok 2019. Nepublikovéno.

GENERALNI REDITELSTVi VEZENSKE SLUZBY CR 2022. Vyhodnoceni ¢innosti VS CR v protidrogové
politice za rok 2021. Nepublikovano.

GENERALNI REDITELSTVi VEZENSKE SLUZBY CR 2023. Vyhodnoceni ¢innosti VS CR v protidrogové
politice za rok 2022. Nepublikovano.

GMEL, G., REHM, J.,, ROOM, R. & GREENFIELD, T. K. 2000. Dimensions of alcohol-related social and
health consequences in survey research. J Subst Abuse, 12, 113-38.

GOEL, S., SHARMA, A. & GARG, A. 2018. Effect of Alcohol Consumption on Cardiovascular Health.
Curr Cardiol Rep, 20, 19.

155


http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf

Prilohy

GRISWOLD, M. G. & GBD 2016 ALCOHOL COLLABORATORS 2018. Alcohol use and burden for 195
countries and territories, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2016. Lancet, 392, 1015-1035.

GUAL, A, BRUGUERA, P. & LOPEZ-PELAYO, H. 2014. Nalmefene and its use in alcohol dependence.
Drugs Today (Barc), 50, 347-55.

GUSTAVSSON, A., SVENSSON, M., JACOBI, F., ALLGULANDER, C., ALONSO, J., BEGHI, E., DODEL, R,
EKMAN, M., FARAVELLI, C.,, FRATIGLIONI, L., GANNON, B., JONES, D. H., JENNUM, P.,
JORDANOVA, A, JONSSON, L., KARAMPAMPA, K., KNAPP, M., KOBELT, G., KURTH, T., LIEB,
R., LINDE, M., LIJUNGCRANTZ, C., MAERCKER, A., MELIN, B, MOSCARELLI, M., MUSAYEV, A,
NORWOOD, F., PREISIG, M., PUGLIATTI, M., REHM, J., SALVADOR-CARULLA, L,
SCHLEHOFER, B., SIMON, R., STEINHAUSEN, H. C., STOVNER, L. J., VALLAT, J. M., VAN DEN
BERGH, P., VAN OS, J., VOS, P., XU, W.,, WITTCHEN, H. U., JONSSON, B. & OLESEN, J. 2011.
Cost of disorders of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol, 21, 718-79.

HANDAL, M., NECHANSKA, B., SKURTVEIT, S., LUND, I. O., GABRHELIK, R, ENGELAND, A. &
MRAVCIK, V. 2019. Prenatal exposure to opioid maintenance treatment and neonatal
outcomes: Nationwide registry studies from the Czech Republic and Norway. Pharmacol.
Res. Perspect., 7, e00501.

HAVLOVA, M. 2022. Dopady zavislostniho chovani na vefejné zdravotni pojisténi — pohled VZP CR.
Adiktologie 2022, 28. 4. 2022. Praha.

HENSSLER, J.,, MULLER, M., CARREIRA, H., BSCHOR, T., HEINZ, A. & BAETHGE, C. 2021. Controlled
drinking—non-abstinent versus abstinent treatment goals in alcohol use disorder: a
systematic review, meta-analysis and meta-regression. Addiction, 116, 1973-1987.

HERRING, R., THOM, B., BECCARIA, F., KOLIND, T. & MOSKALEWICZ, J. 2010. Alcohol harm
reduction in Europe. In: RHODES T., H. D. (ed.) Harm reduction: evidence, impacts and
challenges. Luxembourg Publications Office of the European Union.

HYNKOVA, M. 2018. Viyvoj spotfebni dané z alkoholickych ndpojii v Ceské republice. Mgr.,
Masarykova univerzita, Ekonomicko-spravni fakulta, studijni obor: Finance.

CHOMYNOVA, P. 2013. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012. Koufeni, uzivani alkoholu a
dalSich drog v obecné populaci. Zaostfeno na drogy, 11, 1-16.

CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. & MRAVCIK, V. 2016. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogéach (ESPAD) 2015. Zaostreno, 14, 1-16.

CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. & MRAVCIK, V. 2020. Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogéach (ESPAD) 2019. Zaostreno, 6, 1-20.

CHOMYNOVA, P, DOLEJS, M. & SUCHA, J. 2019. Vybrané polozky dotazniku ESPAD pro studii
zamérenou na hrani digitalnich her mezi adolescenty. Nepublikovano.

CHOMYNOVA, P, DVORAKOVA, Z, BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022. Vybrané
polozky dotazniku ESPAD pro studii Pilife Zivota. Prosocialnost a seberegulace v kontextu
rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B, ROUS, Z. & CERNIKOVA, T.
2023. Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice 2022, Praha: Utad vlady CR.

CHOMYNOVA, P, KOZAK, J. & MRAVCIK, V. 2021. Substance use in Roma population in contact
with social workers in the Czech Republic: A cross-sectional questionnaire survey. Journal of
Ethnicity in Substance Abuse, 20, 275-294.

CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2018. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016. Zaostreno,
16, 1-20.

CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2021. Narodni vyzkum uZivani ndvykovych latek 2020. Zaostreno,
7, 1-20.

INSTITUT PRO POLITIKU A SPOLECNOST & CENTRUM EKONOMICKYCH A TRZNICH ANALYZ 2019.
Zdanéni spotfeby v Ceské republice. Pohonné hmoty, tabék, lih a lihoviny, pivo, vino. On-
line:

156


https://www.politikaspolecnost.cz/wp-content/uploads/2019/07/Zdan%C4%9Bn%C3%AD-spot%C5%99eby-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-IPPS.pdf

JANIKOVA, B. & NECHANSKA, B. 2021. S¢itani adiktologickych sluzeb 2020. Zaostreno, 7, 1-20.

KANCELAR RADY VLADY PRO ZALEZITOSTI ROMSKE MENSINY 2022. Zprava o stavu romské
mensiny v Ceské republice za rok 2021. Praha: Ufad vlady CR.

KAZMER, L, BAROS, A, HANZAL, J. & KULHANOVA, I. 2020. Mapovdni onemocnéni — Prostorové
nerovnosti v pfedéasné umrtnosi souvisejici s uZivanim legdlnich ndvykovych ldtek, Cesko,
2001-2015 / Mapping Disease — Spatal Inequalites of Premature Mortality Related to Licit
Substance Use, Czechia, 2001-2015, Klecany: Narodni Ustav dusevniho zdravi.

KAZMER, L. & CSEMY, L. 2019. Changing trends in adolescent alcohol use among Czech school-
aged children from 1994 to 2014. Journal of Public Health Research, 8, 1493.

KILIAN, C., MANTHEY, J.,, BRADDICK, F., LOPEZ-PELAYO, H. & REHM, J. 2023a. Social disparities in
alcohol's harm to others: evidence from 32 European countries. International Journal of
Drug Policy, 118, 104079.

KILIAN, C., MANTHEY, J., MOSKALEWICZ, J., BRADDICK, F., MATRAI, S., LOPEZ-PELAYO, H. & REHM,
J. 2023b. The socioeconomic profile of alcohol use in Europe: findings from 33 European
countries. International Journal of Alcohol and Drug Research, 11, 13-23.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFEN. 2021. On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
[Online]. zpracovano NMS, nepublikovano. Available:
[Accessed 31 August 2021].

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN. 2023. On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
[Online]. Zpracovano NMS, nepublikovano. Available:
[Accessed 28 August 2023].

KOHOUTOVA, I. 2013. Odhad vlivu konzumace alkoholu na Gmrtnost v Ceské republice. Adiktologie,
13(1), 14-23.

KOMAREK, J. & PROKOP, D. 2023. Jak na zdanéni alkoholu: Komparativni analyza a doporuceni
reforem. Czech Tax Papers. Praha: PAQ Research.

KOVARIKOVA, V. 2016. Uzivdni ndvykovych ldtek a hazardni hrani u déti v diagnostickych tstevech v
Ceské republice. Bc., Univerzita Karlova v Praze.

KSINAN, A. J,, JISKROVA, G. K, HREZOVA, E,, ANDRYSKOVA, L., PIKHART, H. & BOBAK, M. 2023.
Association Between Parental Supply of Alcohol and Later Adolescent Alcohol Use in a
Highly Permissive Context. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 84, 27-36.

KUBIKOVA, K. 2018. UZivdni ndvykovych ldtek u osob bez pristfesi. Mgr., Univerzita Karlova v Praze.

KUCHAROVA, V. & JANUROVA, K. 2016. Velikost a struktura skupin osob bez domova a osob
vyloucenych z bydleni. Praha: Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci.

KUKALOVA, G., MORAVEC, L., BINA FILIPOVA, D. & KUCIRKOVA, L. 2021. Evaluation of Estimated
Direct Health Expenses on Tobacco- and Alcohol-related Diseases in Context of Excise
Taxes Revenues in the Czech Republic. Cent Eur J Public Health, 29, 143-152.

LANG, P. 2020. Zivotni podminky obyvatel SVL: tematicko-prifezovy vyzkum. Drogy, hazard a
kriminalita. Praha: Agentura pro socialni zaclenovani.

LANGE, S., PROBST, C., GMEL, G., REHM, J., BURD, L. & POPOVA, S. 2017. Global Prevalence of Fetal
Alcohol Spectrum Disorder Among Children and Youth: A Systematic Review and Meta-
analysis. JAMA Pediatr., 171, 948-956.

LEMROVA, A, OLECKA, I. & IVANOVA, K. 2021. Children's violent deaths in families at risk - is there
any possibility of prevention? Kontakt, 23, 297-304.

MANN, K., TORUP, L., SORENSEN, P., GUAL, A, SWIFT, R, WALKER, B. & VAN DEN BRINK, W. 2016.
Nalmefene for the management of alcohol dependence: review on its pharmacology,

mechanism of action and meta-analysis on its clinical efficacy. Eur Neuropsychopharmacol,
26, 1941-1949.

157


https://www.politikaspolecnost.cz/wp-content/uploads/2019/07/Zdan%C4%9Bn%C3%AD-spot%C5%99eby-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-IPPS.pdf
https://www.politikaspolecnost.cz/wp-content/uploads/2019/07/Zdan%C4%9Bn%C3%AD-spot%C5%99eby-v-%C4%8Cesk%C3%A9-republice-IPPS.pdf
https://www.preventivni-aktivity.cz/
https://www.preventivni-aktivity.cz/

Prilohy

MANTHEY, J., HASAN, S. A,, CARR, S, KILIAN, C,, KUITUNEN-PAUL, S. & REHM, J. 2021. What are the
economic costs to society attributable to alcohol use? A systematic review and modelling
study. PharmacoEconomics, 39, 809-822.

MARTINKOVA, M., SLAVETINSKY, V. & VLACH, J. 2014. Vybrané problémy z oblasti doméaciho nésili
v CR. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci.

MATOUSEK, P. 2022. Analyza proveditelnosti programu: ,Kontrolovana konzumace alkoholu v
prostiedi nizkoprahové sluzby"”.

MATULA, M. 2017. Facebook, virtualni terénni prace a par véci okolo. Sitovdni drogovych sluzeb ve
Stfedoceském kraji, 19. 9. 2017.

MAYFIELD, D., MCLEOD, G., HALL, P. 1974. The CAGE questionnaire: Validation of a new alcoholism
instrument. American Journal of Psychiatry, 1121-1123.

MINISTERSTVO DOPRAVY 2022. Prehled prestupkd podle zakona ¢. 56/2001, o podminkach
provozu vozdiel na pozemnich komunikacich - za r. 2021. Praha: Ministerstvo dopravy.

MINISTERSTVO DOPRAVY 2023. Prehled prestupkd podle zakona ¢. 56/2001, o podminkach
provozu vozdiel na pozemnich komunikacich - za r. 2022. Praha: Ministerstvo dopravy.

MINISTERSTVO FINANCI 2019. Spotfebni daf z lihu navrhované zmény. Podklad pro jednani pani
ministryné JUDr. Aleny Schillerové, Ph.D., s Ing. Pavlem Dvorackem, pfedsedou Unie
vyvozcl a dovozcU lihovin dne 9. 5. 2019. Nepublikovano.

MINISTERSTVO FINANCIi CR 2022. Zprava o ¢innosti Finanéni spravy CR a Celni spravy CR za rok
2021.

MINISTERSTVO FINANCI CR 2023a. Mési¢ni prodeje alkoholu v CR a z n&j plynouci predpis dané.
Praha: Ministerstvo financi CR.

MINISTERSTVO FINANCI CR 2023b. Zprava o ¢innosti Finanéni spravy a Celni spravy za rok 2022.
Praha: Ministerstvo financi Ceské republiky.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2015. Koncepce vézenistvi do roku 2025. Praha: Ministerstvo
spravedInosti CR.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2022a. Pfehled o pravomocné odsouzenych osobach v r. 2021.
Nepublikovano.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2022b. Piehled o stihanych, podezielych, obzalovanych a
obvinénych osobéach v r. 2021. Nepublikovéno.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2023a. Informaéni systém evidence prestupkd MS - piestupky
podle zédkona ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Ucinky névykovych latek, v r.
2022. Praha: Ministerstvo spravedInosti CR.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2023b. Piehled o pravomocné odsouzenych osobéch v r. 2022.
Nepublikovéno.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2023c. Piehled o stihanych, podezielych, obzalovanych a
obvinénych osobach v r. 2022. Nepublikovano.

MINISTERSTVO VNITRA CR 2023. Zprava o situaci v oblasti vefejného poradku a vnitini bezpeénosti
na uzemi Ceské republiky v roce 2022. Praha: Ministerstvo vnitra CR.

MIOVSKY, M. 2017. Positive effects of moderate alcohol use on human health: The futile search for
a third side of the coin. Adiktologie, 17, 148-160.

MIOVSKY, M., ET AL 2015. Prevence rizikového chovdni ve $kolstvi, Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny/Univerzita Karlova.

MLCOCH, T., CHADIMOVA, K. & DOLEZAL, T. 2019. Spole¢enské naklady konzumace alkoholu v
Ceské republice. Praha: iHETA.

MOHROVA, Z. 2020. Alcohol Use Disorders in the Czech General Non-hospitalized Population: Results
from Two Epidemiological Sudies. University of Glasgow.

158



MOSKALEWICZ, J. & SIEROSLAWSK], J. 2010. Drinking Population Surveys — Guidance Document for
Standardized Approach. Final Report for the Project Standardizing Measurement of
Alcohol-Related Troubles — SMART. Warsaw: Institute of Psychiatry and Neurology.

MRAVCIK, V. 2021. Dotaznikova studie Lékari CR 2020 se zamérenim na problematiku zavislosti,
Praha: Utad vlady CR.

MRAVCIK, V., BURESOVA, Z., POPOV, P. & MIOVSKY, M. 2013a. Zachytné stanice v Ceské republice v
kontextu obdobnych sluzeb o akutné intoxikované v Evropé. Casopis lékarti ceskych, 152,
129-134.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T, ROUS, Z,,
CIBULKA, J.,, FRANKOVA, E., NECHANSKA, B. & FIDESOVA, H. 2021. Zprdva o alkoholu v
Ceské republice 2021, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P,, GROHMANNOVA, K, NECAS, V., GROLMUSOVA, L, KISSOVA, L,
NECHANSKA, B., SOPKO, B., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. & JURYSTOVA, L. 2013b. Vyrocni
zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2012, Praha: Urad vlady CR.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., NECHANSKA, B., CERNIKOVA, T. & CSEMY, L. 2019. Alcohol Use and
Its Consequences in the Czech Republic. Central European Journal of Public Health.

MRAVCIK, V., NECHANSKA, B., GABRHELIK, R, HANDAL, M., MAHIC, M. & SKURTVEIT, S. 2020.
Socioeconomic characteristics of women with substance use disorder during pregnancy
and neonatal outcomes in their newborns: A national registry study from the Czech
Republic. Drug and alcohol dependence, 209, 107933-107933.

MSMT 2023. Udaje o specializovanych oddélenich pro déti ohrozené drogovou zavislosti v
pobytovych zafizenich specialniho skolstvi. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI & GENERALNI
REDITELSTVi VEZENSKE SLUZBY CR 2011. Dotaznikové studie uZivani navykovych latek mezi
vézni ve vykonu trestu odnéti svobody.

NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI & GENERALNI
REDITELSTVi VEZENSKE SLUZBY CR 2013. Dotaznikové studie uzivani navykovych latek mezi
vézni ve vykonu trestu odnéti svobody v r. 2012. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2023a. On-line poradny a
poradenské webové stranky. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2023b. Prevalen¢ni odhady
problémovych uzivatelt drog multiplikacni metodou z dat nizkoprahovych zafizeni v r.
2022. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2023c. Zpracovani vyro&nich
zprav o realizaci politiky v oblasti zavislosti v krajich v roce 2022. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI 2023d. Zpracovani zavére¢nych
zprév k dota¢nimu fizeni Ufadu vlady CR za rok 2022. Nepublikovéno.

NARODN{ MONITOROVAC| STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & AGENTURA PRO SOCIALNI
ZACLENOVANI 2020. Problematika hazardu a drog v socialné vylou¢enych lokalitach v roce
2020. Nepublikovano.

NARODNI{ MONITOROVAC| STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2015. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2014. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2016. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2016. Nepublikovano.

NARODNi MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2018. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2018. Nepublikovano.

159



Prilohy

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI{ REDITELSTVi
VEZENSKE SLUZBY CR 2021. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2020. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI{ REDITELSTVi
VEZENSKE SLUZBY CR 2022. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2022. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2017. Lékafi
Ceské republiky 2016 - Problematika substituéni lé¢by, kratkych intervenci, problémové
uzivani navykovych latek a patologické hracstvi mezi pacienty. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2019. Lékafi
Ceské republiky 2018 - Substitu¢ni |é¢ba, kratké intervence, problémové uzivani
navykovych latek a patologické hracstvi mezi pacienty. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2021. Lékafi
Ceské republiky 2020 - Substitu¢ni lé¢ba, kratké intervence, problémové uzivani
navykovych latek a patologické hracstvi mezi pacienty. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2023. Lékafi
Ceské republiky 2022 - Substitu¢ni lé¢ba, kratké intervence, problémové uzivani
navykovych latek a patologické hracstvi mezi pacienty. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVAC| STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2016. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
20217a. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020. Technicka zprava z CAWI Setreni.
Nepublikovéno.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2021b. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020. Technicka zprava z F2F Setreni.
Nepublikovéno.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & PPM FACTUM RESEARCH
2021. S¢itani adiktologickych sluzeb 2020. Nepublikovano.

NECHANSKA, B., DRBOHLAVOVA, B. & CSEMY, L. 2017. Struktura mortality osob Ustavné lé¢enych
pro poruchy vyvolané alkoholem v CR v letech 1994-2013. Adiktologie, 17, 84-91.
NEPUSTIL, P., GEREGOVA, M., FRISAUFOVA, M. & HYL, P. 2021. Metody socidlni prdce a sitovdni v

adiktologickych sluzbdch, Praha: Ufad vlady CR.
NESPOR, K. & CSEMY, L. 2005. Domaci nasili a alkohol. Ces. slov. Psychiat, 101, 174 - 175.
NYKLOVA, B. & MOREE, D. 2021. Nasili na zenach v souvislosti s COVID-19: vyzkumna zprava.
Praha: Sociologicky ustav AV CR, Fakulta humanitnich studii UK.
OECD 2021a. Preventing Harmful Alcohol Use — Czech Republic. OECD Health Policy Studies. Paris:
OECD Publishing.
OECD 2021b. Preventing harmful alcohol use. OECD health policy studies. Paris: OECD Publishing.
PATRA, J,, TAYLOR, B. & REHM, J. 2009. Deaths Associated with High-Volume Drinking of Alcohol

among Adults in Canada in 2002: A Need for Primary Care Intervention? Contemporary
Drug Problems, 36, 283-301.

PAULY, B, BROWN, M., EVANS, J,, GRAY, E., SCHIFF, R,, IVSINS, A., KRYSOWATY, B., VALLANCE, K. &
STOCKWELL, T. 2019. "There is a Place": impacts of managed alcohol programs for people
experiencing severe alcohol dependence and homelessness. Harm Reduct J, 16.

PAVLAS MARTANOVA, V. 2012. Standardy odborné zptisobilosti poskytovatel(i program( $kolské
primarni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

PESEK, D. 2023. Overview of barriers to access to mental health and addiction treatment services in
the Czech Republic for people displaced from Ukraine.

160



PETRENKO, R. & LIBAL, M. 2022. Viysledky $etfeni o rizikovém chovani 74k 2. stupné ZS a SS v
Praze v r. 2021. Praha: Centrum socialnich sluzeb Praha.

PETRENKO, R. & LIBAL, M. 2023. Vysledky $etieni o rizikovém chovani zak( 2. stupné ZS a SS v
Praze v r. 2022. Praha: Centrum socialnich sluzeb Praha.

PIKALKOVA, S, PODANA, Z. & BURIANEK, J. 2015. Zeny jako obéti partnerského ndsili, Praha: Slon.

POLICEJNi PREZIDIUM CR 2022. Statistické pfehledy kriminality v r. 2021 (ESSK). Praha: Policejni
prezidium CR.

POLICEJNi PREZIDIUM CR 2023. Statistické prehledy kriminality v r. 2022 (ESSK). Praha: Policejni
prezidium CR.

POTRAVINARSKA KOMORA CR 2009. OBOROVA PRIRUCKA. Zivnost: Péstitelské paleni. Praha:
Potravinafska komora CR.

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA 2022. Informace o ¢innosti Probaéni a mediaéni sluzby v
souvislosti s drogovou problematikou za r. 2021. Nepublikovano.

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA 2023. Informace o ¢innosti Probaéni a mediaéni sluzby v
souvislosti s drogovou problematikou za r. 2022. Nepublikovano.

REED, M. 2008. Wet shelters: The benefits and risks associated with alcohol administering homeless
shelters. A scoping review.: Knowledge and Information Services Branch, Office of the Chief
Information Officer, Ministry of Labour and Citizens” Services.

REHM, J. 2011. The risks associated with alcohol use and alcoholism. Alcohol research & health : the
Journal of the National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 34, 135-143.

REHM, J.,, ROOM, R, MONTEIRO, M., GMEL, G., GRAHAM, K., REHN, N., SEMPQOS, C. T., FRICK, U. &
JERNIGAN, D. 2004. Alcohol use. In: EZZATI, M., LOPEZ, A. D., RODGERS, A. & MURRAY, C. J.
L. (eds.) Comparative Quantification of Health Risks: Global and Regional Burden of Diseases
Attributable to Selected Major Risk Factors. Geneva: World Health Organization.

REHM, J., SHIELD, K. D., GMEL, G., REHM, M. X. & FRICK, U. 2013. Modeling the impact of alcohol
dependence on mortality burden and the effect of available treatment interventions in the
European Union. European Neuropsychopharmacology, 23, 89-97.

ROBAINA, K., BROWN, K., BABOR, T. & NOEL, J. 2018. Alcohol industry actions to reduce harmful
drinking in Europe: public health or public relations? Public health panorama, 4, 271-490.

ROD, A. & FANTA, M. 2019. Spotfeba alkoholu v CR. Vyvoj, dopady, regulace a dal3i rizikové faktory
ohrozujici zdravi spolecnosti. Praha: Centrum ekonomickych a trznich analyz.

ROUBALOVA, M., GROHMANNOVA, K., TRAVNICKOVA, I. & ZEMAN, P. 2019. MozZnosti zjistovdni
miry a struktury sekunddrni drogové kriminality v podminkdch Ceské republiky, Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci.

REDITELSTVi SLUZBY DOPRAVNI POLICIE POLICEJNIHO PREZIDIA CR 2023. Informace o
nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2022. Praha:
Ministerstvo vnitra.

SAL, L. 2021. Zivotni podminky obyvatel SVL: tematicko-prifezovy vyzkum. Praha: Agentura pro
socialni zaclefovani.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTi 2023. Akéni pldn
politiky v oblasti zavislosti 2023-2025, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY 2022. Souhrnnd Zprdva o
plnéni Akcniho pldnu realizace Ndrodni strategie prevence a snizovdni skod spojenych se
zdvislostnim chovdnim 2019-2021, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY, SPOLECNOST PRO
NAVYKOVE NEMOCI CLS JEP, CESKA ASOCIACE ADIKTOLOGU, ASOCIACE NESTATNICH
ORGANIZACI POSKYTUJICICH ADIKTOLOGICKE A SOCIALNi SLUZBY PRO OSOBY
OHROZENE ZAVISLOSTNIM CHOVANIM, ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH
SLUZEB & ODBORNA SPOLECNOST PRO PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI 2021.

161



Prilohy

Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb. Praha: Sekretariat Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky.

SHEEHAN, D. V., LECRUBIER, Y., HARNETT-SHEEHAN, K., AMORIM, P., JANAVS, J., WEILLER, E.,
HERGUETA, T., BAKER, R. & DUNBAR, G. 1998. The Mini International Neuropsychiatric
Intervew (M.L.N.L): The Development and Validation of a Structured Diagnostic Psychiatric
Interview. Journal of Clinical Psychiatry, 59, 22-33.

SCHAUB, M., LEE, J. Y.-C. & PIRONA, A. 2019. mHealth aplikace jako moznost intervence pfi reSeni
problematiky uzivani drog a jeho néasledkd. Zaostreno, 2/2019, 1-16.

SINGLE, E., COLLINS, D., EASTON, B., HARWOOQOD, H., LAPSLEY, H., KOPP, P. & WILSON, E. 2001.
International Guidelines for Estimating the Costs of Substance Abuse. 2 ed. Ottawa:
Canadian Centre on Substance Abuse.

SINGLE, E., EASTON, B., COLLINS, D., HARWOOQOD, H., LAPSLEY, H., MAYNARD, A. & SINGLE, E. 1996.
International Guidelines for Estimating the Costs of Substance Abuse. Ottawa: Canadian
Centre on Substance Abuse.

SKINNER, M. D., COUDERT, M., BERLIN, I, PASSERI, E., MICHEL, L. & AUBIN, H. J. 2010. Effect of the
threat of a disulfiram-ethanol reaction on cue reactivity in alcoholics. Drug Alcohol Depend,
112, 239-46.

SKINNER, M. D., LAHMEK, P., PHAM, H. & AUBIN, H. J. 2014. Disulfiram efficacy in the treatment of
alcohol dependence: a meta-analysis. PLoS One, 9, e87366.

SKURTVEIT, S., NECHANSKA, B., HANDAL, M., MAHIC, M., MRAVCIK, V. & GABRHELIK, R. 2019.
Hospitalization of children after prenatal exposure to opioid maintenance therapy during
pregnancy: a national registry study from the Czech Republic. Addiction, 114, 1225-1235.

SOCIOFACTOR 2017. Zprava o pfic¢inach umistovani déti mimo vlastni rodinu z perspektivy organd
socialnépravni ochrany déti. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci

SOCIOFACTOR 2022. S¢itani osob z vybranych kategorii klasifikace ETHOS. Souhrnna vyzkumna
zprava. Ostrava: SocioFactor.

STATN{ ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKCE 2023. Vyrocni zprdva 2022, Praha: Stétni
zemédélska a potravinarska inspekce.

STOCKWELL, T., PAULY, B., CHOW, C,, ERICKSON, R. A., KRYSOWATY, B., ROEMER, A., VALLANCE, K,
WETTLAUFER, A. & ZHAO, J. 2018. Does managing the consumption of people with severe
alcohol dependence reduce harm? A comparison of participants in six Canadian managed
alcohol programs with locally recruited controls. Drug Alcohol Rev, 37 Suppl 1, S159-S166.

STROUKAL, D. & SINCL, J. 2021. Ekonomika po koronakrizi: Revize spotrebnich dani z alkoholu.
Nastaveni ¢eskych spotfebnich dani z alkoholu neplni své vlastni cile. Praha: Vysoka Skola
CEVRO Institut, z.u., Katedra ekonomie.

SVARCOVA, Z. 2021. Konzumace alkoholu tehotnymi zenami — pilotni studie. Bc., Univerzita Karlova v
Praze, 1. 1ékarska fakulta, studijni program: porodni asistence.

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI 2023. Metodika studie - HBSC 2022. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2021a. Udaje z Narodniho registru
hospitalizovanych. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2021b. Udaje z Narodniho registru pitev a
toxikologickych vysSetfeni provadénych na oddéleni soudniho Iékafstvi. Nepublikovéno.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2022a. Udaje z Narodniho registru
reproduk¢niho zdravi — Novorozenec.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2022b. Udaje z Narodniho registru
reprodukcniho zdravi — Vrozené vady.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023a. Udaje z informacniho systému
Zemfeli CSU.

162



USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023b. Udaje z Narodniho registru
hospitalizovanych.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023c. Udaje z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023d. Udaje ze statistického zjistovani
MZ - vykazy ambulantnich zafizeni oboru psychiatrie, detoxifikace a zachytnych stanic.
Nepublikovano.

VAGNEROVA, M., MAREK, J. 8 CSEMY, L. 2018a. Bezdomovectvi ve stfednim véku. PFiciny, souvislosti
a perspektivy, Praha: Karolinum.

VAGNEROVA, M., MAREK, J. & CSEMY, L. 2018b. Narativni analyza role alkoholu v Zivotnich
pFibézich muz(i - bezdomovcd. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 114 (2), 53-59.

VALLANCE, K., STOCKWELL, T., PAULY, B, CHOW, C,, GRAY, E., KRYSOWATY, B., PERKIN, K. & ZHAQ,
J. 2016. Do managed alcohol programs change patterns of alcohol consumption and
reduce related harm? A pilot study. Harm Reduct J, 13.

VANOVA, A, SKYVOVA, M. & CSEMY, L. 2017. Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2016.
Praha: Statni zdravotni Ustav.

VAZSONYI, A. T. & KSINAN JISKROVA, G. 2016. Frequencies of problem behaviors among Roma
and non-Roma youth. Unpublished report.: University of Kentucky.

VELEMINSKY, M., SR,, DVORACKOVA, O., SAMKOVA, J., ROST, M., SETHI, D. & VELEMINSKY, M., JR.
2020. Prevalence of adverse childhood experiences (ACE) in the Czech Republic. Child
Abuse Negl, 102, 104249.

VOPRAVIL, J. 2023. Podnikani mimo zakon. Vynosy z nelegélnich trhl byvaji mnohem nizsi nez
naklady na napravu vzniklych skod. Statistika a my, 13, 32.

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR 2023. Lé¢ba zavislosti stala VZP vloni vic nez miliardu
korun, z toho suverénné nejvétsi podil ,spotrebovali” alkoholici. Praha: Veobecna
zdravotni pojistovna.

WINKLER, P., FORMANEK, T., MLADA, K. & CERMAKOVA, P. 2018. The CZEch Mental Health Study
(CZEMS): Study rationale, design, and methods. international Journal of Methods in
Psychiatric Research, 27, e1728.

WINKLER, P., FORMANEK, T., MLADA, K., KAGSTROM, A, MOHROVA, Z., MOHR, P. & CSEMY, L.
2020. Increase in prevalence of current mental disorders in the context of COVID-19:
Analysis of repeated nationwide cross-sectional surveys. Epidemiology and Psychiatric
Sciences,, 1-17.

WORLD HEALTH ORGANISATION 2011. International statistical classification of diseases and related
health problems. - 10th revision, edition 2010, Geneva: WHO.

WORLD HEALTH ORGANIZATION 2018. Global status report on alcohol and health 2018, Geneva:
WHO.

WORLD HEALTH ORGANIZATION 2019. The SAFER technical package: five areas of intervention at
national and subnational levels. Geneva, Geneva: World Health Organization.

WORLD HEALTH ORGANIZATION 2022. European Framework for Action on Alcohol, 2022-2025
Copenhagen: World Health Organization, Regional Office for Europe.

ZABRANSKY, T., BELACKOVA, V., STEFUNKOVA, M., VOPRAVIL, J. & LANGROVA, M. 2011.
Spolecenské ndklady uZivdni alkoholu, tabdku a nelegdlnich drog v CR v roce 2007, Praha:
Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK v Praze.

ZEMANOVA, V. & DOLEJS, M. 2015. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového
chovani u klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

163



o) @Ikoholu
v Ceské republice 2023

> Zprava o alkoholu v Ceské republice 2023 je druhou zpravou o uZivanf alkoholu a jeho zdravotnich
a socialnich dopadech v Ceské republice. Zpréva shrnuje dostupné informace o trhu s alkoholem,
aktudlni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a sou€asné shrnuje informace
z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici se |éCby i data ze sité
adiktologickych sluzeb pracujicich se skupinou osob naduzivajicich alkohol.

> Narodni monitorovacfi stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretaridtu Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Utadu vlady Ceské
republiky. RVKPZ je stalym poradnim, inicianim a koordinadnim organem viady Ceské republiky v oblasti
integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumi politika v oblasti
legdlnich i nelegalnich navykovych latek a problémového hracstvi, s nimi souvisejicich zavislostnich
poruch a dalSich zdravotnich a sociélnich dopadd a dalSich souvislosti. NMS je soucasti mezinarodni sité
monitorovacich stfedisek Reitox (narodnich monitorovacich stfedisek 27 lenskych zemi EU, Norska,
Turecka a Evropské komise), ktera je koordinovana Evropskym monitorovacim centrem pro drogy
a drogovou zavislost (EMCDDA). Sit’ monitorovacich stfedisek Reitox ustavily a podporuji viady
zUCastnénych zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o alkoholu v Ceské republice 2023 vydava Urad vlady Ceské republiky — Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajist'uje vydavatel. Elektronicka verze je k dispozici
na webovych strankach NMS www.drogy-info.cz.
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